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  جلسه ششم شرح صدر جلسه ششم شرح صدر 

 «برای یک مربی شرح صدر   لزوم»
 مراحلی که برای مربیگری لازم است -1

الرجیم  الشیطان  من  باللّه  الرحیم   اعوذ  الرحمن  اللّه  »قَدْ    بسم 
الْمُؤْمِنُونَ  فْلَحَ 

َ
ذِینَ   أ

تِهِمْ خَاشِعُونَ  اَل َ ذِینَ   هُمْ فِی صَلََ
عَنِ   وَال َ هُمْ 

مُعْرِضُونَ  غْوِ     الل َ
فَاعِلُونَ  ذِینَ وَال َ کاه  لِلز َ ذِینَ   هُمْ 

لِفُرُوجِهِمْ   وَال َ هُمْ 
 1حَافِظُونَ«

ی گذشنن    نن  روز شننضاد  حوننر  ر ننو  ا ننر  در روز شننه  
تنننین ی ایننن اتننا   نن. م شنن   مضم؟ص؟ بننود مانن اری دربننار 
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ی عنننراتب   ننن  دهم و تَتَمننن ای  ننن  امننننوز تو نننی  مننن مسننن ل 
رادی  ننن  منبنننا دت نننران ی شنننرد  ننن ر بنننرای ا نننا نننم مسننن ل 

 باش  هس ه  م 
تنننو روات ننن  هسنننم  ننن  بسنننیار مکهنننات  شنننات  از تنننو جضنننم 
گنر  ن   وا   باش  و از تو جضنم عمینا ا نم و ان رواتنم ا

ُ  مُر نن   ا ننم ولنن  مکهننای دننوبا دارد  نن   رمود  تنن َ اننن » لالکُ ود 
  ُ بوبینن  وهَرَ ك ُ هضُضننا الن ُ بهنن گ  دنن ا تننو حایا نن  ا ننم  نن   2جننَ

 باش  ب  ربوبیم و منبا ش ن م  مه ض 
تو  الو ال  اللّه تو  س     ب   وی د ا بخواهن  حر نم 
 هنن  باتنن  ب اننن   نن  تننو  ننیری بنن   ننوی دنن ا دارد تکهنن  او  

 

   536مص اد الشنتک ، ص  - 2
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تاظ ، بک  توب ، بکن  ا ن اامم و در را  را نم  نرار گنر  ن و بنا 
عشننا و م. ننم بنن   ننوی دنن ا ر نن ن و بکنن  هننم جضنناد بننا ن نن  

گننر ایننن مراحنن  را در ننم حر ننم  هنن  و  ننردن و بهنن گ  دنن ا   ا
ر نیم و مان ب  د ا م ر    تکه  هم در م بنود ب  د ا م 

اتم ول  دو نوع ا م ر ی ن بن  دن ا  تنو و نم هسنم ر ی  
رود بسننیار اشنن  ا ، نا نن.ی  در را   نن  انسننان تننو راهنن  را منن 

بسیار  ارهای زشم و گها  و ب  انجا  داد     و    انسنان بن  
، دنن ای عظننیم م وننور ان  رماننن  ح ر نن  دنن ا بنن  او ی  نن  

از بکون  از اتنا   نران   – ه  و شات  در د  ب وت   غوب م 
امن   و بن     ای  اش من ب  اتهجا نم   –شود  هم ا   اد  م 

ر ننی    و گنناه  همننان  ننالو النن  اللّه از ایننن لانناّ ح نن   نم 
رد  و  ن   بن   ن   هایا    پنوردگار تکیین  رمود  حر نم  نرا 
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ط ا برنام   .ی  ب ون ا راط و ت ننت  بن   نوی دن ا ر  ن  از 
م، باعشنا و جضناد بنا ن ن  و بهن گ   امن   را  را م، با م.  
ر م  پنوردگار  این هم تو ر ی ن ب  د ا هسم  منا اینن را  
را باتننن  طننن   هنننیم، اینننن را  را بننننوتم  بننن  دننن ا ر نننی  ، بهننن   

ا  و واج ا  و مکنوها  و د ا م     در   در مس .   
ما  و ح    م احا  به گ   رد  این شخص تنو راهن   م.ر 
را ر  نن  ر ننی   بنن  دنن ا و دنن ا هننم از او را نن  ا ننم  او هننم از 

نْهُمْ دنن ا را نن  ا ننم ل ی اُ  عَِِ هُ  رَضِِِ وا عَنِِْ و در اغننوش  3 وَ رَضُِِ
 گیرد پنوردگار  رار م 
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ت  باتنن  همننین جننا  ننار  در اتهجننا تننو  ننیری دارد  نن  تننو منن  
 هننن   تکهننن  بنننا دننن ا باشننن ،  ننن ا  الضننن  را  ننن  در ننن  در 

ا بن  ادن     اللّه بشنود  ط نا د ن ور دودش اتجناد  هن ، م خ ن 
    َ دنن  َ ار َ  ا  

مَ مَکننَ تَمنن   ُ
مُ    تنن  ا بُک  مننَ ن َ مننن  4پیغم ننر  نن   رمننود» لا 

م کوث ش      مکار  اد   را تمنا   نهم،  ن ا  حمین   را 
گذاری  ردنن  و منا  هن   ن  اینن را بکون  ا نمدر دودش تما   

گنننذاری، ان را   نننون از احادتنننا و رواتنننا  نیسنننم اینننن ا نننم
تم ولنن  تک یننر لمننن ال.ننا النن  ال.ننا  نم  دننواهیم ا ننم ب ننذار

گوتهنن  ل ننیر مننن اللّه النن  اللّه  از حننا  بنن  حننا  هننا م ا ننم  ان
ی ع ودتننم شننما بنن  حننا  هسنن ی  و از مرح نن  ر ننی ن  ننون تننا

 

، ج  - 4   382، ص 68ب.ار الانوار
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ما اری در همان مکان بات  بمانی  تا ب  حایام بر نی     انجا
گننر برات ننان عننرش  ننهم شننات  بض ننر باشنن   تننو متننا   نناد  ای ا

اننن  شننوت ، تننو راهنن  را تکیننین  رد شننما بنن  مکنن  مشننر   م 
شنوت  و شنوت  و در جن    پیناد  م برات ان     وار هواپیمنا م 

 هین  و را عمن  م شنوت  و د ن ورا  احنرا   جا م.نر  م از ان
های واجنب و ر ی  ب   هار  ک    در  هار  ک   تنو برنامن م 

دهینننن ، تننننو مانننن اری هننننم مسنننن .   هسننننم  نننن  انجننننا  م 
تنن   دنن ایا بشننوت  ان مانن ار م  مانینن   نن  بننا دنن ا اننن  ب ین

مانننن ن شنننما در انجنننا، ان روزهنننایا  ننن  در  هنننار  ک ننن  طنننوا  
گردتنن  بنن    نن   نن  برم  ننازد  و هینن  شننما را م مسنن .   م 

نشنیه  از تان، اه  هر شضری    هس ی  در انجا م  وی مرد 
ال  ننن  در اینننن بخننن  از  –اتننن   منننالات   ننن  انجنننا  سنننب  رد 
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رون   ان  هایا هس ه     و    ب  مک  م عراتوم مهظور  ان
تنننن  و مسننننا    سننننب  مننننالا  م   ههنننن  ننننن  انکنننن  دن ننننا  دن

نننن ، ر  ننن  در مسنننج  ال.نننرا   - مخ   ننن  از اینننن   یننن  باشنننه 
 هننن   ننن  در اینننن شنننضر ماننن   نشسننن   بنننا دنننودش  کنننر م 

ا ننر  ؟ص؟ ننناز  شنن   در  هایا از  ننران مجینن  بننر پیغم ننر  ننور 
ی همین  وا  این دی   مضم ا م  در این  وا بود      ور 

ی ال.ا ن  نناز  شن    وثر ناز  ش  ، در این  وا بود   ن   نور 
ی حم  ناز  ش  ، تو ما ار       ور ا م، در این  وا بود

دوانن ، حوا ن  جمن  ها را م رود این  ور در این مسا   م 
شنننود،  ننن   پنوردگنننار را ا ننن ماع شنننود بننن  دننن ا م وجننن   م م 
، برم م  گنردد تنو مان ار  ه  تنا در م تهن  هنم بن  همنین ن.نو

اورد  ها، ا نننوا ،  امیننن   نننوغات  مننن مطالنننب بنننرای همشنننضری
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ی ع ودتننم در مراحنن  ت  ینن  ن نن  نسننان و  نن   نن  بنن  مرح نن ا
م هننای دنیننایا ر ننی ، در ننم ا ننم ممکننن ا ننم  نن   کالی 

داش   باش ،  سب و  نار داشن   باشن ، زنن گ  بنرای دنودش، 
ا د  ب  اینعا    هنا ن هن د  بنا دن ا هسنم، اش داش   باش  ام 

ا  ه ان ال ه  د ا ب  او  رمنود  باتن  تنو منتج واجببه گ  م 
دهم   سنان   ن  بن  تنو مراجکن  را در ر ا   رار ب ه ، انجنا  من 

ائِلَ  هه  و  ؤال  دارن  لم  ا الس َ م َ
َ
ها را من یو  ان 5 فَلََ تَنْهَرْ  وَ أ

برن ننننردان و از ایننننن   ینننن  ان ننننا  و دمنننن  و ز ننننا  هننننر  نننن  
ت  منانک  نن ارد و  ن  ا  م  دواهی  از این   ی  ا م ب ذار

 دازد پررا م 
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انسان و       در این مرح   از به گ   رار گر م و تو م ت  
هم روت   ار  رد  روی به گ   ار  رد  ط کاً   ا  ان  او  

شننود، مننتج  هننار  ک نن  شننما باشننی  انسننان منن نو  بننا دنن ا م 
م نو  با  ک   نش   باشی   حنالا در نم ا نم انن  بنا  ک ن  

گننر بنن  تننو جضننم بننرای مننا مکهننایا ننن ارد ولنن   در حایاننم ا
م وجنن   بنن  م کننو   ک نن  باشننیم، م کننو   ک نن  ولاتننم ا ننم، 

اللّه ؟ع؟ ا نم  بنا او من نو  م کو   ک   امننوز حونر  باین   
 هیننن  بکننن  از انننن  بننن  او تو ننن  شننن ت ، تنننو انسننن  پیننن ا م 

شوت ، بکن  از تسن یم را ن   هی ، بک  از تو   تس یم او م م 
 ننم تننو حالننم ت  و بننا در   مشننو دواهنن  م بنن  ان نن  او م 

بخ  و بضشنم  هی     بسیار لنذ وح   و  هایا پی ا م 
فُْ  شنننود  تکهننن  انسنننان ازهمنننین جنننا شننننوع م  ا الِِِن َ هَِِِ َُ ی

َ
»یِِِا أ



 

 10 

ه یه  الْمُطْمَئِن َ یه مَرْضِِ ک رَاضِِ بِ ِ ی«  اِرْجِعِی إِلَی رَ ِْ ا ی عِاَِ خُلِی فِِ ْْ ا  فَِ
یی ع ودتننم لمرح نن  َِِِ ی جَن َ خُلِِِ ْْ در بضشننم مننن وارد شننو  6 وَ ا

لَا ای ن ن  ارا ، اینن ن سن   ن  ل
َ
ََ اِ   أ وْلِیِا

َ
ٌ  عَلَیِهِ  إِن َ أ وْ وَ لَا  لَا خَِ

ونَ  مْ یزْزَوُِِ تکننال  منن نو  ن سنن   نن  بهنن   ا ننم  بننا دنن ای  7 هُِِ
شننود ننن  ح ننن  دارد، ننن  دننو   ا ننم و در بضشننم دنن ا وارد م 

هننین دارد بنن  هننیه وجنن ، بنن  هننیه جضننم لغ شنن  ننن ارد تننو  
گننر تننو منن ت  اُننن  بننا انسننان  م  گننر بنن  اتهجننا ر ننی   ا شننود  ا

دواهن  پنوردگار داشم، به گ  د ا  رد حالا این شنخص م 
ام    دواه  تنو مکانینو باشن ، ب   ر باش ، م با ط د عم 

دواه  تو اشپ  باش ، هر   باشن  در هنر جض ن   ن   نامج م 
 

، ات   - 6   30 – 27 ور   جر
  62 ور  یون ، ات   - 7
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م ب انی  د ای    ه  با او اُن  پی ا م تکال   به گ  بکه  مس  
گنر حالنم ربوبینم را پین ا  هن  و ب  ماا  ر نا م  ر ن  و بکن  ا

ر م بن  ان ماصن ی  ن  عنرش  نرد  حالنم ربوبینم اتهجا م 
 تکه  رب بشود، منبا بشود 

 
بوبیت حاج ملَ آقاجان -2  ر

تننناد داشننن یم مننن گننناه  مرحننو  حننناج مننن    مننا در بنننین ع منناّ ش
دتننن    ننن   نننرد  م ّ مااتسننن  م ا اجنننان را بنننا بکوننن  از ع منننا

شها   ول  هر    ب  اتشان در م ا م  س  اتشان را نم 
تننناد بودنننن  دننن مم  نننرد مخصو ننناً انبردنننورد م  هنننایا  ننن  ش

ها در د مم اتشان من دی    م بود  ول  بکو  بودن   ا 
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د بردورد تو مطال   ب  ان گ نم  ن  ها م اتشان بودن  ب  مجر 
شنن ن   دم  تکهنن  از همننان ل.ظنن  عننوش م  نناهننا را م ان

ا  ال  نن   نن  در  نن  ن ننود و  نن  در نن  هننم نیسننم   ننون منبنن 
تنننین از همنن  مخ و ننا  دنن ا پیغم را ننر  ؟ص؟ بننالاتنین و مضم

 نرد و ا م  با عموت ، با بکو  از ا نوا  نن دتک  بردنورد م 
 نننرد   نننون دننن ا در  نننران هنننا  ننن. م م دی ننن  هنننم بنننرای ان

قْرَبِینَ وَ   رمود » ل
َ
وْذِرْ عَشِیرَتَک الْْ

َ
او   ن دتکاننم را دعنو  بن    8 أ

ا   مالا   ن، او   بات  ا وامم را ب  طر  د ا دعو   هن ، امن 
مُِ  بکوننن  منننرد  بودنننن   دننن ا بننن  پیغم نننر  رمنننود» ل ِِْ ک لَا تُسِ َ ِِ إِوِ

تنوان   ین  بشنهوان  و  ین  ب ضمنان ، تنو بن  منرد  نم   9 الْمَوْتَی
 

  214 ور  شکراّ، ات   - 8
   80، ات   ور  نم  - 9
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ن بکو  مرد  بودن ،   ن بودنن ، منتج ابوجضن  منُ ک   بکو  م ک  
 ننرد  ننون گذاشننم تننو عنن    را منننتب م بننود هننر جننا  نن   م 

اتن  ا نم  ن  در این بویا  ن  از منرد  ب هن  م  شنود در وا ن  ذر 
ن وارد منننتج بیهننن  و دمنننا  انسنننان هنننوا  خننن  م  شنننود و تک ننن 

شود و انسان را ممکن ا م میکننوب مننتب  هن ، مننتب م 
ها  شم  ان رد    م ها را منتب م   ر بکو شون   انم 

ا بکو  ا راد بودن  تاد  هسم تنو شنب را عرش نم   هم  ام 
من د مم مرحو  حاج م  ا اجان بنود  منن دنواب بنود  و از 
دواب هم ب ه  نش  ، نصف شب تو ن ر ام  میضمان اتشان 

بنود  او هنم   ش  در همان اتا      من دوابی   بود  ول  بین ار 
ام  نشسم انجا  حاج م  ا اجان دو    تا   م  ب  طوری  ن  
تو و    من بی ار نشو  برای اتشان  ن. م  نرد  اینن جنوان 
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تنا   –های تانی ناً ب هن ی هنم بنود  شب  –اه  ت نی  بود، تا      
 نرد،     مشغو  گنت  بود! با دو      من   ن. م! توبن  م 

منن   سن   بن  طنوری  ن  تنو و  ن  رد دی   هنم اها  غ ار م 
 شهی   این طور مؤثر بود بی ار نشو  ول  من م 

 
 یک مربیشرح صدر برای  لزوم -3

ها هم هس ه     ن ! عوش اتهکن  دنوب تنبینم بکههن  بکو 
زنهننن ، امنننر بننن  زنهننن  حنننر  حنننا هنننم م طنننوری حنننر  م  تنننو

ا انمکننننو  و نضننن  از مهکنننر هنننم م  هنننا  وّا ننن  اد   ههننن  امننن 
شننون ، امننادگ  بننرای تنبیننم دارننن  ولنن   ههنن   تنبیننم نم م 

منبننننا نیسنننن ه   شننننات  در تننننو بخنننن  دننننوب ایننننن شننننخص 
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ع ودتننم نکننرد  و شننات  دننودش از را   نن.ی.  بنن  حایاننم 
ها اح مالات  ا م  ن  دربنار  اینن شنخص باتن  این-نر ی  ،  

گوت  تا گاه     د ا در  نران و شات   و  ب  غیر ع م م   -داد
هم  و    امر بن  مکننو  10 لِمَ تَقُولُونَ مَا لَا تَفْعَلُونَ رمود » لنض   

 ههن  در نم امنر بن  مکننو  و نضن  از مهکنر و نض  از مهکر م 
 ههنن  اثننر ن ارننن  و از  ههنن  ولنن  دودشننان  ننون عمنن  نم م 

ا هم  مضم تر    این ا   مط ب من هسم گناه  انسنان منبن 
 ه  بسنیار هنم م  م ا م، بسیار عال ، دودش هم دوب ع

ا شنرد  ن ر نن ارد   ب، امن  متج  رش  هی    مات   ناط ، مرتن 
دواهنن  ی اولنن   نن  گ ننم دلنن  م شننرد  نن ر ننن ارد  جم نن 

 

  2 ور   ف، ات    - 10
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رود، عصن ان  طر  عم  بکهن  اینن عمن  نکنرد از  نور  در من 
هنا توانن  ت.من   هن  اینشنود، نم شود دن   تنو ک  م م 

نظری و  یا  ن ر و ن اشن ن اش ع  م با ط د تهگ  هم 
 شرد   ر ا م 

ی منبیان ب  طور   ن   از  ن ر تنو دنانواد  گر  ن  تنا ر نی  هم 
، تننا مرجنن  تا ینن  م سننوط گننر شننرد  نن ر ن اشنن   جمضننور الی  ا

باشه  مو ایم ن ارن   شنرد  ن ر دی ن  اهمینم دارد  شنرد 
 نن ر  نن  هسننمح اتننا ح ننم ا ننمح ننن   ح ننم در جننای دننودش 

پر ننی ن  ح ننم بننا شننرد م   ننون بکونن  تو ننی  داد  شنن   
  ر     ر ن  داردح  ظنم غنیس ا نمح نن    ن   ن  هسنمح 
گنر  ن  مرت ن  تنو  ین ی را بن  تنو  تو حال   پی ا بکنن  ن  ا

ی دهن   ن  د کن  س  گ    و او عم  نکنرد و تنو اح منا  م 
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گننر ب ننویا عمنن  م  ارا  بنناش، در  هنن  در د  هننم  نن  و تکننم ا
د  هم ارا  باش، ت.م   داش   باش،   ور بناش، اتهجنا جنای 

غیس نیسم، باطهاً بات  در م باش ، شرد  ن ر   ح م و  ظم
منبوط ب    ر ا م ن  منبوط ب  اعصاب و ج وگیری دنودش 
را انسان از غیس و غوب، شرد   ر تکه  ذاتناً انسنان طنوری 

م د  مرت ن  بن  تنو گ ن م، گنوتباش     ناراحم نشنود، بناز هنم م 
روتن  دواهی  بن  تنو دینوار ب هن  بکوبین ، م تو میخ  را م 

تن   ن  نشنکه ،  نو نشنود،  نون از اولاً تو منی   ن ن  م  گین
تن  تکن  این طر   هم بات  ل.اظ بشود، بک   کن  را م  گین

بیهینن  در رود، دو تننا،  نن  تننا، د  تننا بننا در  م زنینن   نننو نمنن م 
گوییننن » زنیننن  دت نننر نم ای  ننننو ر  ننن  م تنننو دنننورد ها و ننن 
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ا   ر ام  ول   هم  این طور بات  باشنی ، مکهن  شنرد حو   
   ر ان حایا   این ا م 

 
 شرح صدر حضرت موسی -4

تکهن  از نظنر منا والا  حور  مو   شرد   ری  ن  او داشنم 
گننر بخننواهیم  نناط   هننیم ایننن  -ح منن   نن  او داشننم طننوری ا

خَائِفِِا  منن   نن  او داشننم،  نن ری  نن  او داشننم، لح  -شننودم 
  ُ رَقِِ َ ََ جننا رود در ان هنن  بنن  منن ین منن از شننضر مصننر  ننرار م  11 ی

 هن  تنو شخصنی    ن  ان هشم  ا  تا د   ا   و نان  م 

 

  18 ور   صص، ات   - 11
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اهمنن  ع ننم دارد  نن  حوننر  اد   نن  ل هَِِ ََ کل َ مَا سِِْ
َ
مَ الْْ َْ مَ آ  12 وَعَلِِ َ

رار نن اد ولن  حونر  حور  اد  را د ا پیام ر اولنوالک م   ن
مو نننن  را پیغم ننننر اولننننوالک    ننننرد  نننن  از حوننننر  اد  ارزش و 

ا تمننا   ظننم هننا را غیس عظمننم حوننر  مو نن  بننالاتر بننود امنن 
ها را ب  درج داد ، در انجا  و ان   رد  ان هم  رد ، تما  ح م

بننا اجننر ، بننا اجننر  بسننیار مخ صننر و  ننو ک   ننرد  در ماابنن  
گر  شرد  ن ر همنان ح نم بنود، همنان   شکیب  حالا را  ا  اد  ا

دْرِی رَب ِ گ ننم» لغننیس بننود نم  ظم ی صَِِ ِِِ رَحْ ل ی  اِشِِْ ِِِ رْ ل وَ یسِِ ِ
رِی مِِْ
َ
گننر مننن ر نن م بنن   13 أ دنن اتا بنن  مننن شننرد  نن ر بنن  ، تکهنن  ا

 رعننون گ نن م  نن  ای  رعننون از ایننن  ارهاتننم د ننم بکنن ، او 
 

   31 ور  بار ، ات   - 12
  26 – 25 ور  ط ، ات   - 13
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گننر دو مرت نن  ر نن م گ نن م، د   اع هنناّ نکننرد مننن ناراحننم نشننو   ا
گر او بن  منن  .ن  داد، ادنر  .   مرت   هنایا  ن  ر  م گ  م ا

تنننوانیم طا نننم دادنننن  منننا نم اینننن د انشها نننان بننن  ان یننناّ م 
تم، ع هاً اع   م  ک لَمَجْنُون   ردن  لبیاور ای! ا نا تو دیوان   14 إِو َ

هننای شننود مخصو نناً بننین اد شنناتک  هننم دی نن  شود  خنن  م 
 نننن  در دی نننن   نننن تم تاننننوا،   ننننن  دیواننننن  ا ننننم  تننننو و با
دوا نن م بنننو  نجننف، تننو  سنن  گ ننم»  نن ن مرجنن  دیواننن  م 

! ما بیش ر مشن ا  شن تم  ن  پنی  اینن بننوتم   ش   پیش  ننو
 ننرد  دننب ایننن ط یکنن  ب یهننیم  طننوری ا ننم  ن نناه  م 
ای از دوا نم تنو برنامن ا م درو  گ    بود ان شنخص، م 

 

، ات   - 14    6 ور  حجر
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تنن   را ننم د ننرد  م ایننن شنناتک  در ننم  هنن ، ن نناه  م 
طوری گذاش  ! حالا هم  د  شان   گوت  د    را  را اینم 

گذارنن   اینن مرجن  تنو شنود  هنم بنا منا  نرد، طوری م را این
تننو حر نن  زد دتنن تم بکنن  دننود  در وجنن ان دننود  گ نن م» حننالا 

گر   ن مرج  این  ار را م  گر  رد من م ا گ  م» دیوان  ا م ا
دانم  هنن ، مننن نمنن ان را بنن بین م او ن ننودح! شنناتک  انسنن ّالاننا

ر  م در مسننج  گوهرشنناد گ نن م تننو و  نن  مت نن ، بننا  نن ر  منن 
مشننض ، دننوب مسننج  گوهرشنناد د   ننان د  ن ننر امننا  جماعننم 

دوان ن ، همن  داشم ان و م، هر   ا  در ش س ان  نماز م 
، منننن را هنننم م ر نننم بنننرای نمنننجنننا اتشنننان م  بنننرد تنننو جنننا از

ر م  ادر اتشان مای  بود از هم  ا   اد   ه   گ  م»  را نم 
روتمح بننن  منننن ن  نننم  تنننو روز داشنننم   ننن   ناننن  اتهجنننا نمننن 



 

 22 

 ینننا داد  بننن  تنننو ن نننر داشنننم  نننرد منننن دنننود  تانی ننناً تطم 
گ نننم» منننن داشننن م  شنننم  نننر تنننو امنننا  جمننناع   نمننناز م 
م» ب نین منرد  دوان   تو ن نری از  شنم  نر رد  شن  و گ نم 

دوانهنن ! از اتهجننا د  مننن  ننر ین شنن    شننم  ننر دزد نمنناز م 
حالا شات  شیطان بود ! دود این     ت ثیر دارد   نخن گ ن ن 
اثر دارد ب  تو ن ر ب وته » دیوانن ، منرد  دت نر حنر   را گنوش 

ونك  تننو را م دههنن   پیغم ننر عانن   نن   نم  هننُ و لَمَج  ننن َ گ  هنن  لن 
گ  ه   در عنین حنا  شنرد   رشنان ای! ب  دودش م دیوان 

شنننن ن ، از  ننننار د ننننم ان طننننور بننننود  نننن  هننننیه ناراحننننم نم 
شننننن  دی ننننن  شنننننرد  شنننننی ن ،  ش کارشنننننان بیشننننن ر م نم 

تنناد بننود  حوننر  مو نن  هنن م از ان و  نن   نن  گ ننم»   رشننان ش
مْرِی اِشْرَحْ لِی صَدْرِی رَب ِ ل

َ
رْ لِی أ اوِی وَ یس ِ نْ لِسَِ دَه مِِ لْ عُقِْ  وَ احْلُِ
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ی  و ادرش اتهک  برای من وشیری  رار ب    یفْقَهُوا قَوْلِی هْلِِ
َ
 »مِنْ أ

خِی«
َ
ونَ أ هنای دت نر این دعنات   نون مسن جاب شن   ان  هَارُ

کنننن  ادننننر را دنننن ا شننننود تهننننم ح منننناً مسنننن جاب شنننن  ، نم 
 اش را مس جاب نکه  مس جاب  ه  بای 

د ا شنرد  ن ر بن  او داد،  نارش را دی ن  ا نان  نرد، ادنر دو 
ن ننر اد  بیاتهنن  ان هننم در ماابنن   رعننون باتسنن ه  و تننو ام  نن  را 

ر ی  ر  ل   أَم  ا م، شبنان  هنم ان هنان   نجا  ب هه  این لوَ تس  
اوِیوَاگوتا و مؤثر بنود  ن  حسناب ن اشنم  ل نْ لِسَِ دَه مِِ لْ عُقِْ  حْلُِ

وْلِی وا قَِِ اننن   نن  حوننر  مو نن    بکونن  از م سنننین گ   یفْقَهُِِ
شبنننان  لکهنننم داشنننم  و  ننن  در ماابننن  تنننو اد  ب رگننن  وا ننن  

گر ننننم  ایننننن غ نننن  ا ننننم  ننننون بکنننن ش شنننن  شبننننان  م م 
وْلِیگوت » لم    منن تنو طنوری بنا منرد   ن. م  نهم یفْقَهُوا قَِ
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توانهنن  ب ضمهنن       نن  مننرد  نم ا ننط حا    سنن   و مسننا
وْلِیمطنننرد نکنننهم  ننن  منننرد  حنننر  منننن را ب ضمهننن ، ل َِِ وا قِ ُِِ   یفْقَهِ

وَ  رماتنن » لتکننال  هننم در  ننران م ب ضمهنن  حننر  مننن را  دنن ای 
کر  ِ رْآنَ لِلِِذ  رْوَا الْقُِِ دْ یسِِ َ مننا  ننران را بننرای تنناداوری ا ننان  ننرار  15 لَقَِِ

هین  با نط د دوادادتم  دی    وش   هی  در و     ن  م 
امننر بنن  مکنننو   هینن ، نضنن  از مهکننر  هینن ،  نزننن تان را تنبیننم 

 ننن   ضنننم   هیننن  ا نننرادی را تنبینننم  هیننن  بنننا شبنننان  ننناد  همننن 
گننر  هنن  پض ننو  ا ا  نن. م  هینن ، حجننم بننر او تمننا  بشننود  امنن 
 نن. م  ردتنن  هننر  سنن  تننو برداشنن   بننرای دننودش داشننم 

م نر ی    این ممکن ا م    ب  وا کی 

 

، ات   - 15   17 ور   مر
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 مدیرانرح صدر برای شلزوم  -5

شرد   ر دی   لاز  ا م  انسان در تما  امور زن گی  باتن  
هایا شرد   ر داش   باش  مخصو اً مسئولین، م یران، ان

  ُ بوبینننن  وهَرَ ك ُ هضُضننننا الن ُ ُ  جننننَ تنننن َ ا هسنننن ه   نننن  لالکُ ود   16 نننن  منبنننن 
دواههنن  منبننا دت ننران باشننه   شننما را مننن در  کننر دننود  و م 

ا ت  ینن  شننما گ  نن  باشننم  نن  دلننم م شننات  هننم بنن   دواهنن  منبنن 
توانیننن  دودتنننان را تنبینننم  هیننن   ن ننن  دت نننران باشنننی   تنننا م 

تاد ا نم ولن  مضم شنرد  ن ر   تننین شنرط شراتط  دی   ش
ا م  ت.م   داش   باشی ، ت.من   بن  مکهنای اتهکن  بن  دنود  

 

   536مص اد الشنتک ، ص  - 16
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گننوتم ایننن  هم  ینن ی نم  شننار بینناور ، اعصننابم را دننورد منن 
 هم  طنننور راحنننم نیسنننم  نننن ! راحنننم  حنننالا منننن عنننرش مننن 

گننر بننرای دنن ای تکننال   گننر بننرای دنن ا حننر  زدی، ا باشننی   تننو ا
ت      د ا ب  تو داد   ار  ردی دنب ت نم را  ط ا م مور م مور

گننر هننم بننرای دنن ا انجننا  ننن ادی بهنن   نیسنن  ،  انجننا  دادی  ا
  سننر  ایننن مننتج دواهنن  بننرای هننوای ن سننم ا ننم  مننن دلننم م 

طننور باشنن ، در را  را ننم باشنن ،  نن  باشنن ،  نن  باشنن   ولنن  او 
گیرد در را  را م، دُب تک یف دنودش ا نم  شنما  رار نم 

گننر تمننا  دعاهننای م نناتی  را ی ا منن  بخوانینن ، بنن  همنن  ب انینن  ا
گنر بن  همن ؟عهم؟ ی ان یناّ م و ن  بشنوت ، تنو م و   بشنوت ، ا

هنا او را ن ری    دنودش را   نو را ان خناب  نرد  بخواهین  این
هننا  نن رت  بیشنن ر ا ننم ایننن ی اینبرگردانهنن ، دنن ا  نن  از همنن 



 

 27 

اتهنن  پننی  مننا  نن  ها م  هنن   ایننن را ب انینن ، بکونن  ننار را نم 
  شنن   ا ننم، دننوب بنن  او ب ننو بیاتنن  نصننی.    نزننن مان بنن

 هنن ! دت ننر او شننود!   ننو  نم  هننیم دننوب بشننود  دننوب نم 
شنود  تنو و  ن  اد یارش با دودش ا م  این را ب انین   نم 

گویین » دن اتا هسم ههوز راه  را ان خاب نکرد ، ب   شما م 
اُ ُ  بَ ال  ، لتَا مُاَ    وب   تو یا  ب  ،  مک   ن، ب  دل  بیان از

 ردنننان ، اینننن را در ننن    نننن را  هنننا را م ای  سننن   ننن  د 
گر گ     س   ا ا را م را ب  او نشان ب  ، این در م ا م  ام 
 نن  را   جنن  را ان خنناب  ننرد دنن اتا بنن  شور او را بننر گننردان تننو بنن  

ینِ«این طر  ل ِ کرَاهَ فِی الد  نخواهن  شن   والا  اینن را ب انین    17لَا إِ

 

   256 ور  بار ، ات   - 17
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دواههن  ی زمین د ا  نرد  م   روی  ر ی مردم   د ا هم 
 بضشم بنون  

گر تو  شاورزی ابا را  من ح   تو و    متا  زد  گ  م    ا
ای را  ان اد ن  ی  و  را  ان اد  ، از تو  شم از بالای دامه 

اتنن  ولنن  گنناه  اب تننو  نن  ب ننرد بنن  بنناغ ، ایننن اب دارد م 
،  شاورز  وراً   ات رود  دت  ا     و م  ی ی ج وت  م  دت ر

دارد دنا  اینن طر ن   ن  ر ان  ان منان  را بنر من دودش را م 
ی شما ری د    اب بنود در با   این را ب انی   هم  و ر    م 

تکال  بنرای جضنهم د نا را ح    رعون و ی ت  و شنمر را دن ای
شننان  ننرد   مه ضننا دت ننر حننالا گنناه  نکننرد ، بننرای بضشننم د ا

ود  در ن دتک  مشض  ما تو جایا ا م ب  ننا  ششود نم م 
تننن   م  گوتهننن ، اب را از روددانننن  را  ان اد ننن  اورد   نننر  منبن
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 و ، تو شکا  عمیا ، تو  و  ب رگ   نر راهن  وا ن  شن   
 نن  تننا باتنن  برگننردد اب در رودداننن  تننا بنننود  ننر  ننو   اتهجننا ال  نن  

گر ر  ی  مشض  بنوت  ب  یهین ، غینر وا کاً هم غیر عادی ا م، ا
بُرنن  شنات  بن   ن   هینر را م عادی ا م تنو شنکا   متن  این

تن   شن  ،  نو   نه   و اب از و نط   طو  این  الن، اینن بن
گوتهنن » مکجنن   ع نن  بننن ابیطالننب ؟ع؟ و شننود  م دارد رد  م 

گوتهنن   شننما را دنن ا د ننا  ننرد  ب ننرد در حننالا مسننا    انجننا م 
گر با اد یار دود  مان    بضشم این را شما تاین ب انی   ول  ا

اتجاد  ردی، را  را  و  ردی، با د ا لج ازی  ردی، د ا اینن 
هم  پیغم ر  ر  اد  تو اع هاّ نکردی این را بن ان  ن  دن ا تنو 

منان را بنر تنو گنذارد، بکنن! منا رحمانیمرا ب  حا  دود  وا م 
ا از رحیمیم برای تو دت ر د ری نیسم  تم، ام   دار
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 وی رسَگارود؟چه کسا -6

تکنال     دوان تن  شنما ب یهین  دن ای    در این اتا  این ه   
حَ  رمات » لم  فْلَِ

َ
دْ أ َ   کن  ما ن  ا نم گذشن   را بینان قَِ   أَ   نَ

ان   ر ن  ار هسن ه   ان ، شن   ه  تو ع   ر ن  ار شن  م 
ونَ شنون ، لن  اتهک  ر ن  ار م  کِمْ تُفْلِزُِ کِمْ   نیسنم، للَعَل َ لَعَل َ

ونَ  ونَ   شننات  ر نن  ار بشننوت ، لتُفْلِزُِِ شننوت     ر نن  ار م تُفْلِزُِِ
ا بکونن  را م  حَ گوتنن » لامنن  َِِ فْل

َ
دْ أ َِِ هننا ر نن  ار هسنن ه  در   اینق

اهَاگوت » لت  ی  ن   هم م  فْلَحَ مَنْ زَک َ
َ
ی اع   در  ور  18 قَدْ أ

 

  9 ور  شم ، ات   - 18
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فْلَحَ مَن تَزَکیگوت » لهم م 
َ
ن ، اتنو عن    ر ن  ار شن    19 قَدْ أ

تکال  اموناّ  نرد ، عمن  شن  ، ان یناّ   ان   د ایّ داد اموا
ان   نون در عنالم ذر دن ا ر ن  اری در رأ  جنتان وا   شن  

ی دعننای هننا را امونناّ  رمننود ، در عننالم ذر  نن  همننان جم نن ان
َ ضُم  وَ ن بنن   نن  دوان   َّ بنن    َ اَ   نن  ا وَ ننَ ضُمُ ال  ه  مَ منن  منن  اتنن   نن  لوَ عَ  

َ ضُ  ب   م   َ ن َ
هنننایا  ننن  شننننوع ی دو   اهننن  ت  یننن  ن ننن  هسننن ه ، اند ننن  

ی مشننننغو  ت  ینننن  ن نننن  هسنننن ه ، دودشننننان را  رد  اننننن  جنننن  
تکننننال  در اتهجننننا  ی ع ودتننننم، دنننن ایان  بنننن  مرح نننن ر ننننان  

فْلَحَ الْمُؤْمِنُونَ  رمات » لم 
َ
  او   ی ی    دارنن ، او  مسن ل  قَدْ أ

 

  14 ور  اع  ، ات   - 19
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بسننیار دننوب ا ننم   شننان دننوب ا ننم،دارننن  اتمان دننوبا  نن 
  اتمان دارن  

 
 وشاوه وجوْ ایمان -7

گننر اتمننان نم  بهنن  و بننار داشنن ی  شننما هننم متنن  ا بننر مننرد  باا
هننا، م.نن  مکصننیم، جاهننایا  نن  بننا در  همننین الان در  ار 

دننوش ب ذرانینن  بودتنن  و دوشنن  شننما در ایننن ا ننم  نن  تننو 
ان مط ب ع م  در   هی ، تو مط    را ب ضمی  از  ران برات 

ها منننن الان نشسننن   بنننود   کنننر دوانننن   بشنننود  اینننن برداشنننم
اش تنو موعظن  هنا هنر  ن ام ، هنر جم ن  رد  دنوب اینم 

م  هیم این گر دوب د   ونَ ها لا م برای ما ا حَ الْمُؤْمِنُِ فْلَِ
َ
دْ أ   قَِ
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تکننال  بیننان ان و ننم تننو دصو ننیات  بننرای مننؤمهین دنن ای 
  بنناز هننم گننوش  ننرد  گننوش ب هینن ! گننوش دادتنن ، دوان تنن  ولنن

گ نم» ب هی       د ا تکنرار نیسنم  تکن  از اولیناّ دن ا م 
دنوانم هنر د کن  ی حم  را در نمناز م ای    من  ور هر د ک 

ی دا   تو برداشم دا   از این  ور  دار   تو ا   اد 
گ  هنن  از ایننن  ننور  دار ، شننات  ان مننو ک   نن  ایننن جم نن  را م 

دانیننن   اننن ر شنننان بنننود  م شنننات  بنننی  از شصنننم  نننا  عمر
دْ ی حمنن  دواننن  ، تکننرار در ایننن مسننا   مکهننا ننن ارد  ل ننور  قَِِ

فْلَحَ الْمُؤْمِنُونَ 
َ
ذِینَ  أ

عُونَ  اَلِ َ تِهِمْ خَاشِِ لََ ی صَِ مْ فِِ اتهان ر اینن  20 هُِ
دانم  ان ر از ان ا ن  اد  ی   ن  دوان تن  نمن اتا     ه  ن 

 

  2 – 1ت    ور  مومهون، ا - 20
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م دارد    و    ع   بن ابیطالنب   ؟ع؟ م ولن  شن   ردت  اهمی 
 شنننم  را بننن   نننور  پیغم نننر ا نننر  ؟ص؟ بننناز  نننرد  ننن  باتننن  

ی دننود پیغم ننر ی مننتج ان ینناّ را بخواننن ،  ننور بخواننن ح  ننور 
ی حمنن  را بخواننن ح ننن ! ایننن  ننور  ا ننر  ؟ص؟ را بخواننن ح  ننور 

ی لوالشنم   بن  اینن شی نایا دی   مضم ا م  ح   در  ور 
حن  ت  ین  ن ن  را بینان تکال  مراتکه  ب  اینن وا ن.  دن ای

ن زَکاهِا ه  انجنا اجمنالاً  رمنود » لنم  حَ مَِ فْلَِ
َ
دْ أ   دنب ت  ین  قَِ

ذِینَ گوت » لتکه    ح ب یهی  اتهجا    م 
تِهِمْ  اَلِ َ لََ ی صَِ مْ فِِ هُِ

عُونَ  بننا دنن ا ا ننم  بننا   او  مط  نن   نن  مضننم ا ننم ارت نناط خَاشِِِ
 هین  ب ضمین  دن ا تکهن  تکنال  و  ن   ن   ن. م م د ای  

تکنال  د نا  نرد در     ح تو تکه    ح و    ج ر ی  را دن ای
ان رواتم دارد    تو روز ع   بن ابیطالب ؟ع؟ با پیغم را نر  
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شنننن  دی نننن  دننننودش را در ؟ص؟ نشسننن   بودننننن  ج ر ینننن  ننننناز  
حوور ع   بنن ابیطالنب ؟ع؟ جمن   نرد دی ن  ادب بن  دنرج 

ی دان  و همن حالا پیغم ر م   -داد  پیغم ر پر ی     ش  ح
اتهکنن  نانن  بشننود بننرای مننا بنن  مسننا   روشننن ا ننم ولنن  بننرای 

م مننن ا ننم، ایننن ا نن اد مننن  -نیسننم ج ر ینن  گ ننم» ایننن مک نن 
د ا من را د ا  رد از من پر ی  تو    هس   ا م  روزی     

ب جننواب  ایننن ا ننم  نن  تننو تننویا! مننن هننم  مننن  نن  هسنن مح دننُ
ی، ع ن  بنن مهم!  وراً رود مان   ع ن  بنن ابیطالنب ؟ع؟ اراد 

ابیطالب ؟ع؟ تا شخص شخیصشان تشنتف اوردنن   رمودنن » 
بننا الجَ ینن  و اَنننا الکَ نن  الننذَلی  وَ ا  ننم  جَ نیینن    ب ننو لاَنننمَ رَ
من تاد گنر  م  نون انسنان در ماابن  دن ا دی ن  باتن   نو ک  

دنننوانیم نننن  دشنننوع  دارد نننن   هننن  اینننن نمازهنننایا  ننن  منننا م 
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دانیم د ا     س  هسم و ما     س  دووع  دارد ن  م 
! مننا هننم مننا! مننا هننر  نن   هسنن یمح دننب دنن ا د ا ننم دت ننر

گر ح   دیر حاجمم  مان را گوییم» د ا بات  ب وت »  شم! ا
گننر بننر اورد دی نن  ناراحننم م  ا هننر  نن  دنن ا گ  نن  مننا ا شننوتم امنن 

ح دن ا را بشها نیم مان دوا م م د    هیم! نیسم اینن طنور
ر ش    ن      ما ما  د ا م  للِلههم   ی َ مَاوَا   وَ ا   و الس َ مُ  

ا بنن  ذا  مانن   پنوردگننار ن اشنن ح دشننوع در  تننم  نن  م ک نن  دار
،  ون نماز تهضا  ی ی ا م    برای هم  ارت اط  د ای  نماز
تکنننال   نننرار داد   ننن  بنننا او منننرت   باشنننیم  او  دننن ا  ننن. م 

زنن  و بکن  هنم  ه ، حم  و  ور  را د ا با ما دارد حر  م م 
.انَ رَ زنیم  ما م ما با د ا حر  م  یم  وَ گوییم» ل نُ   کَظن  ََ ال  بن  

ع  ن  َ اَ ا   بن   .انَ رَ َ.م       لُ    َ.من       حمن  من   ب   هیم دن ا وَ ب 



 

 37 

 هیم دننن ا را،  نننراح بنننرای اتهکننن  دنننودش گ  ننن  را، تسننن ی  مننن 
  دننودش گ  نن  لزَمِِدُ ِ  رَبِ  العِِالَمیناَ حمنن   هینن  ب ویینن » ل

عِینل ََ کَ وَسْ ا کَ وَعْاُدُ وَ إی َ ا   تهضا من را ع اد   هین   حنالا منن إی َ
دواه  متج  نرش  هین  دوتنا ر نوع در تنو ر کنم نمناز دلم م 

اش ا نم! اتهجنا بهن گ  انجا  ب هم، دوتات     بض ر از تکن 
گ ننم» مننن هننر روز  نن    ننورتم را بننا  سنن  م  نکننردی  تننو

 شوتم دت ر و و تکه   ن ح گ ن م» اتهجنا ابون بض اش   م 
دو تنننا  نننار  -اینننن را ب انیننن  -ایتنننو تنننو  نننار را از دو  نننار  نننرد 

اش را انجا  داد ، دوتا  نار  ن  هسنمح دوا    بکه  تک م 
روحنم را  نا   هن  بن  و نی   بهن گ ، تکن  هنم بن نم را   تک 

گنننر شنننما او  د نننم هاتم را تمیننن   هننن  بننن  و نننی   شسننن ن  ا
بشویا بنا  نابون تنا بنا هنر  ین  بکن   نورتم را بشنویا بهن گ  
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ا روحننم بهنن گ  نکننرد  نکهنن ، و ننو ن ر  نن ، تمینن  شنن ی امنن  
ای مک  گ    این  هگ را من ب   جا پر   همح �ا م  ر   

ینران مان  ن  در اانن از  بن   نر ان دشنمنرو  م تکه    ح من 
انن از  های ما را  نا  نکنرد ! م ا م و متج  رش  هی   و

م باط  ا م  ب  ، به گ   ا ج د ا مکن  را  ! حج  روی  ر او
کَ  رار داد  برای به گ   نماز را  رار داد  برای بهن گ ، او  ل ا إیِ َ

تو  س  ب  من پیغام   ر  اد  بود  ن    -لذا تو   م      وَعْاُدُ 
تننار  جامکنن  م  دننوانم گ نن م» بنن  او مننن در  هننو  نمنناز شننب ش

تننار  جامکنن  ی بنن  ان م صنن    ب ویینن » نمنناز  باطنن  ا ننم  ش
 نردن در در  هو  نماز شبح ب ن ،  نون دطناب بن  غینر دن ا  

 هنن   ایننن را نمنناز  نن  مسنن .ب و  نن  واجننب نمنناز را باطنن  م 
ی ثمنال   ن ح گ ن م» ب انی   بک  گ  ن  بودنن » دعنای ابنوحم  
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هننا را دننوب ا ننم  بخننوان، دعننای ابننوحم  ، دعننای جوشننن این
هننا این دننواه  بخننوان  بخننوان  و ننم داری بخننوان هننر  نن  م 

گر به گ   ام  ش  انسان منبا م   شود بات  به گ  بشود و ا
هات ان ب  ش ن  دُب گناه   ه ، ب   حالم ربوبیم پی ا م 

 ههن   هه  دودشان را  بن ی را ان خناب م  شود   و  نمم 
گننر منبننوط بنن  تنبیننم تننو باشنن  تننو دننود  بهنن گ  دنن ا را  ا ا امنن 
نکننردی   طننور بهنن گ  دنن ا را نکننردیح نمنناز نخواننن یح  ننرا  
نمننناز  را هنننم او  و نننم دوانننن ی، نمننناز شنننب هنننم دوانننن ی، 

ها به گ  نیسم ان      بات  هضا اینهاتم را هم گر     تروز 
داش   باش  و بکه  تو بات  انجا  ب ه   شرد   ر ن اشن   

دواهن   نتک  ی دنود  ا نم دلنم م او اتم ت ن  شن   ب ن  
بنن نم! گ  نن  نمنناز بخننوان، نخواننن  ، تننا او  و ننم نخواننن   تننو 
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 ! اینن هنم از د م  تک  زدی  ن  نمنازش را او  و نم بخوانن
نماز و مسج  و هم   ی  بین ار شن   ا نم  شنرد  ن ر نشنان 

 ن ادی 
 
 کس  شرح صدر  هایراه -8

دانم ایننن را بیشنن ر از ایننن شننرد  نن ر داشنن   باشننی  مننن نمنن 
توانم تو ی  ب هم برات ان تکه  مس ل  شرد   ر را دت ر نم 

اً  هم در اینن  هن  ه  ن  گ ن م و ح منهم  جضنات  را  کنر من 
انسان بات  این حالنم را در دنودش اتجناد  هن  و عنرش  نرد  
تننو مانن ارش منبننوط بنن  همننین مراحنن  ت  ینن  ن نن  ا ننم ولنن  

های بیشنن ر بنن  و ننی   دعننا باتنن  ایننن حالننم بوجننود بیاتنن   نیمنن 
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دْرِی رَب ِ شوت  از د ا بخواهی » لشب بی ار م  ی صَِ رَحْ لِِ   اِشِْ
گنر  ن  مر ت ن  تنو  سن  بن  منن د اتا شرد   ر ب  من بن  ، ا

تننننوانم  نننناری بکننننهم و بننننا  .نننن  داد و مننننن دتنننن   اتهجننننا م 
شننود ان  ننار را  ننرد ناراحننم بنناطه  هننم نشننو   عصنن انیم نم 

غینننر ح! گوییننن  تکهننن   ننن  باغینننر ! حنننالا م غینننر  بابا
گنننر م این توانیننن   ننناری انجنننا  ب هیننن   هنننا غینننر  نیسنننم ا

ا ننر   متنن  پیغم ننر  شننرط  ایننن هسننم متنن  حوننر  مو نن ،
گننر عصنن ان  ؟ص؟، متنن  ان ینناّ م  تننوانم  نناری انجننا  بنن هم و ا

شنود و ح ن   در دلنم م.ن ون بشنو  در توانم، مان  م ش   نم 
 هنن ، دلننم ناراحننم بشننو   ننون ان ننناراح   بننا در   ضننور م 

 ن  تو نی.     ه ، تنو مسنا   روحن  هسنمبا در  بنوز م 
گر ناراح   در انسان اتجناد شن   تو   ری مشک  ا م ول  ا
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تن  و لنذا  وشن   هین  بنوز م   هن   باتن  نناراح   را از بنین ب ن
ی  وتنناه  هننم هسننم دودتننان را بننا ایننن دعننا دی نن  هننم جم نن 

مْرِی اِشْرَحْ لِی صَدْرِی رَب ِ ل
َ
رْ لِی أ اوِیوَ احْلُلْ عُقْدَه مِنْ لِ  وَ یس ِ   سَِ

ا باش    این     ی  بات  برای تو منب 
دوا  م عرش تک  شرد   ر    من بیش ر این مط ب را م 

تنان بکهن  تر هم هسم و تک  هم اتهکن  دن ا  مو هم و مضم
عِین« ون   ََ کَ وَسْ ا تنان بکهن   ن   ارهنا گویی  د ا  موم   »إی َ

دی ن   نرا   رمن    دوا ن یم بننوتما ان بشود  ما تو و    م 
ر ننیم، گ  ننیم دنن اتا  مننو مننان بننود، گ نن م» ح منناً نم در را 

 ننن! عجیننب بننود ! د  تننا  ننرا   رمنن  بننود هننر  ننرا   رمنن ی تننا مننا 
شنن  ایننن مکهننای تو یننا ا ننم  و ننا پینن ا ر ننی تم  نن   م م 

 ننردن مسننا   بننا هنن   انسننان  همننین!  ننرا   نن   ا ننج متنن  
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 ننی تم و بنن  مو نن  هننم ر ننی تم  گنناه  اتهکنن  در را  مننا ن ننود تننا ر
شننود بننرعک ، دوتننا  ننرا   رمنن  و تننو ترا یننو شننما را تننو م 

ر ننننان  بنننن  ماصنننن تان  از دنننن ا  نننناعم بکنننن  از تکضنننن تان م 
رِیبخواهینن   نن  ل مِِْ

َ
ی أ رْ لِِِ   دنن اتا  ارهننا را بننراتم ا ننان  ننن  وَ یسِِ ِ

لْ عُقِْ مشک م را ا ان  ن ب وانم از عض   بر بیاتم  ل نْ وَ احْلُِ دَه مِِ
هاتم د اتا تو شبان  ب  من ب      هم  ب ضمه  حر   لِسَاوِی«

اوِیرا  هم   دی   از ع مناّ هسن ه  ل نْ لِسَِ دَه مِِ لْ عُقِْ   را وَ احْلُِ
 -ن ارن   تک   س  ر    بود پی  تنو ا نایا تنو  نؤال   نرد  

 نؤا   نرد  ن  شنرات  ذبن  گو ن ه    -مکنو  ا م این  وی   
اب گ م»     ری اوداج اربک  با الم    هسمح اتشان در جو

ح ت   مس ا   الا    و اتهک  طنر  مسن مان باشن ! او گنوش 
! تا منتج تکاینب نمنازش داد گ م» ا ا دارد  ران م  دوان  ههوز
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گننر م را م  گ ننم» ا ننا دواننن ! مه ظننر شنن   نن  جننواب بشننهود! ا
تنن  رو بنن     نن  باشنن   ضننار رر را بُ رننن  و باتنن  بننا اهننن باشنن  و با

لبسننم اللّه  گ  نن  باشنن  و مسنن مان هننم ایننن  ننار را بکهنن  تمننا  
تنن   شنن   دی نن  موا ننب باشننی   نن  شبانم  تننان را بنناز ن نن  دار

 ننواد! دننب ب وتهنن   بنن  �گوتهنن » بننادر ننم ا ننم بنن  اد  م 
 ننننوادی، هسنننن  ، با گ  هنننن » تننننو اُمنننن  پیغم ننننر ا ننننر  ؟ص؟ م 

زن ننننن  او  ننننار دننننودش را هننننا را م ن حر مجهننننون ، همنننن  اینننن
تکنال  منا را جن ّ  رد، شنرد  ن ر داشنم  امین وار  دن ای  م 
د افَلِِحی لهننایا  ننرار ب هنن   نن  ایننن   منن ان   در ایننن  نن  قَِِ

ا پین ا  هن  و موردی    در  ران ام   در حا ما ان شاّاللّه ت.ا 
  تکننال  نسنن م دادای  نن  بنن  مننؤمهین دنن ای  نن ا  حمینن  

 اش در ما ب  وجود بیات  هم 
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لنسننئ و ال ضننم و ننن عو  بنناعظم ا ننما و و بمولانننا  نناحب 
ال مان تا اللّه و تنا اللّه و تنا اللّه و تنا اللّه و تنا اللّه و تنا اللّه و تنا اللّه و تنا 
اللّه تا اللّه تا اللّه تا اللّه  د اتا  نرج امنا  زمنان منا را بر نان  منا را از 

تنناوران   ننرار بنن      ننب ما  نن  را از مننا  بض نننین ا نن.اب و 
را   ب رما  دن اتا منا را از دو ن ان، از منؤمهین بن  ان حونر  

مان مرحمننم ب رمننا   رارمننان بنن    تو یننا ت  ینن  ن نن  بنن  همنن 
مننان شنن اّ مرحمننم عصننر امننراش روح  دنن اتا بنن  ابنننوی ولنن 

هنننای هنننای ا ننن   شننن اّ عهاتنننم ب رمنننا، منتبب رمنننا  منتب
مننان غنیننا رحمننم  امنن  مرحمننم ب رمننا  اموا  مهظننور شنن ای

ب رما  شض اتمان با شنض ای  ننب  م.شنور ب رمنا  دن م   اران 
ی دطنرا  ح نس ی اما  زمان از هم ب  این مم کم شیر  ات 

عصر عی ی ما را در اینن منا   نرج   ب رما  پنوردگارا ب  ابنوی ول 
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  لوَ عَجن    منان دن م بخینر ب رمنامان  رار ب    عا  ماما  زمان
     َ رَجَ مَولانَا 

 


