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 جلسه هفدهم روح و غذای روح
 « دائم و  موقت نفستزکیه »

 دائم و  موقت نفس تزکیه -1
علی  م  لََّ الس َّ وَّ  ةُ  لََّ الص َّ وَّ  لِله  مْدُ  الْحَّ حیمِ  الر َّ حْمنِ  الر َّ الِلَّه    »بِسْمِ 

سُولِ  آل اللَّه   الِلَّه   رَّ آلِهِ  ی  لَّ ی  و عَّ لَّ ا عَّ مَّ ةِ اللَّه   لََّ سِی َّ قِی َّ احُ    بَّ وَّ رْ
َّ
أ روحِی وَّ 

ةُ   ائِمَّ الد َّ ةُ  عْنَّ الل َّ وَّ  اء  الْفِدَّ مِهِ  قْدَّ مَّ ابِ  لِتُرَّ مِینَّ  الَّ عْدائِهِمْ  الْعَّ
َّ
أ ی  لَّ عَّ

ین«.  ِ وْمِ الد  امِ یَّ ی قِیَّ عِینَّ مِنَّ الْْنَّ إِلَّ جْمَّ
َّ
 أ

 
ت ماه رجب و شعبان و رمضان در تزکیه نفس -2  اهمی 

و دد  و وگریددز واد و  ددرو دد  وچنددروز د و دد ت و تعددموه رجددبوشتردداز
و  ددرو ددهو دد  ور  دد پآرددروشدد ن پوشددی و   و ددهو دد  وو،ه ایدددوگه
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وکدد نوشددرپوزه وادووهختلدد وشددزا و   تدد ا ددزا وجمتدد وو فددووه
و.زهح و ن  بوا م

 
 دائمتزکیه نفس موقت و  -3

و  ددد و  عدددتهو و   رادددهوا دددزا وزهحددد و دددهوگه    تدددهو فدددووه
ورک و هو وتموا موو.شوگ   و رتوا موه و م پوو.رک وگراد

و عدداوگروگارگطددیر و ددهوارمدد پو وه وگو ددهوشدد  وگدد   و. عددا ز
وو.گدد   و ددهو ددرارگوردد ا عدد پوارمدد پوگارگوه  و ددهو دد وردد وحددر 

وگ دموخدوگوا عد پوا دم  د  وغفلم دهوگد   وو.اخات رشوگر
ردد وارنکددهوو،آرددرردد وحدد اوشددزار وشددی و  وگوشدد  و نددا و  الدد و

اددف تووگارگ.چددوپواددف تور رلددهوو.وگشدد  وطددیرووطنت دد وایددد
و   تدهووو متدوو.نر   ووارم پوفزارووو، زگووظهیرور رلهوهتا و هوو طدیر
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وگ اهو  عته وشدم وو.وگورکد و وتدموا دمش  وو فوو هو هوگه
وشدد ن پوشددزا وورووا تددروگ    ردد وواللهو دد اووضددت فم دد  ورجددبوه

وارنکدهوهوو دوو،هر و وتدموا اد بو ر تدروو،   تهو فوو   ل  خد طز
شددزا ووا وشددوگشددنههچددوپوایدددوو،یررشدد  واللهوهارگوضددت فموگرو

وگه ددا پو ددهو دد وگدد    وکدد نخوگ دد پوراووفاته:گ دد و   دد واد
وو  وواید نتر.وو  نتدروووک نخوگ  پوراوووو:زگ روهتا وگفاته   فکز
و هو   تهو فوو ت د و تعمش  ووک نووزوگری وو هوایدوو،و روه طدیر

و   تدددهو فدددووو. تعدددم و وتددد  ردددهوه و. عددداراب   تدددهو فدددووموگاز
   و م بو زاحلو   تهو فووراوا ا بووو  ورک وگهووگووش  ووا  وت و

ث  تهووچنروو،چنرورحظهوو،وگو  وچنروگتت هش  ووگاگو لکهوگ   
وک نو نر.وا ع پوخوگشوراو وتا  و

 دهووو. د ف و تعدموو   تدهو فدوو وتدمووایددوگو دهو دهووش  ووگ   
وشت ررو د و تولو  رهفوح فظه و.هگزو د و  دمو دها و هو  و نرر
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و   ددرپوردد وشددبوو، و ددلو، وجددهو دد وردد و دد او ردد وشددبوشتددرار
و   ددرپو مکدددوا ددموا عدد پووءاحتدد  ارگراددرو دد واددندوشتددرار

ووو. هوک نو روگ وشدتدا د  وارنکدهوگد   وو.هگزو د وو و د ورد وغفلدمواد
و زحلددهش   روردد   واشوردد و دد لوطددولتنتددرو   تددهو فددوو ددز

و.خددوشو حکدددهو ردددوگو.کدددوشو ردددوگ ددهو ت  دددمواوشددزا وایدددد
وشدتدو درهگووزویر و روگو هوگریط وچت  واد ایددورد وشز   دهووو.  و ز

و ددر  وا ددمو ددهو مددتد و ددهو رددتولو عدداتروگراد  لکددهوو،طددیر
و کنرش  وگ    وایدو هو  رروا ع پو  ر واد و.وگوشتراز

 
 تزکیه نفس موقت در ماه رجب و شعبان -4
و  دهوآپوایدو هو  ردرووو. هو عموو   تهو فوِو وتم ور وشز   هووا  

وخ  حدد او دد  ور  دد پوو دد اوو. وجددهو رددوگ وا ددروشددی وشت رددروگر
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وشددد ن پوا عددد پو مکددددوا دددمو دددهوهات ددد  و و ددد  ورجدددبوه وایددددوگه
ردد و همدد   ووا ددروخ  ا عدد پوو دد اوو. عدد دگو وتادد  ووخددوگشورا

آپوجلعددهو همدد   وراوو ن  ددبِووفدد خزوِورندد نو ددرارگورندد نِوو،شددرهگ
و نددرو، ددرارگ فددز و نتددرو ددهووشددولوگارگو ددهو دد اوو؟حدد اوچکدد ر

ورد و عد و دهورند نوفد خز وگارگوزو د ووکنر، وورن نو هته هگواد
وگ ددمو ددهوگارگو دد او وآپو وتادد  وزو دد وگه حدد اوردد وو،تددزگگ  وهگواد

و،تدزگ.وایددورند نو وتدموا دمگ  وونرور و دهوگه دا    وو زاره
و م بوشرپوو ر ووو. هم   و  رروآپوراوشزگزگا روو الوایدو  رواد

و   تدهو فدوو مچتدو صیر وو  کنتروشزا و   تدهو فدوو وتدموه
و،ا ا بوگ روموراوارناهوا ع پو  رروگائم  و فوو وت و.و   تهوو گائم

وگ ر و  لوشی و   ن  نم و  ییوگر گز راوا ا بوو  آپآررو هوا
وآپو همد   وووو، ر ر را د و ر ندرورد وووزوگرید مکدوا مو دهوگر

و  ورا  وگاگ روختل و  و رد  وه گز و.مورا  وگ نرن وا
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و ا  لوو وش ن پوشر رگگ ر و   ورجبوه وگاگ و دهو دهوطدگر یر وتدزار
وح لوشم ور ورن ن ر ورن نو  دوا ووو، وتا و هو هوشر وو ز

وایددوووحامد  ووو، وتا و هو دهوشدر   هتدهو کنتدر.وگه  د ییو دهوگر
و   و  وایددوووو،عمگه ووگ دایرا  و دهوگر ووو، د  و عدمگه هد   و وج 
وحا ووو وحا و  و زحلهواوو، هو عم و عدلته و و  و  وخراوه وولوه ه

و      وو  وراایدوورض ، وایدوگه وهز و زگبو وتا  وو،وا روا ع پوگر
و دددهوا دددراد  و اوا دددروگر و ددد  ور  ددد پوآشره ندددرو  شدددروه ا و دددهوگر
را د و دهووو. کندراللهوشز مو کنروشزا وخوگشو هتهووووضت فم

وهن گت و د  و متدوخوا رپوگه   وه وایدوگه   ییوا مو هوگر
و   وراوااتدلو دهوگ وز دو و  عتهو زگپوایدوگه وگاگ وشر وه و،گ ایر

و.شزا و زاحلو،گ وز دو
و نتدرو دهوگ و  تچواشک ر و رارگو هوشم وشی وخوگ  پو نظدیر

و وشدددزا وا دددا   مو، ی دددهو  شدددراهلو ددد  ورجدددبوشدددزا وز د وگ وز د
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و مهوو  ایدارناهوهز و زگبوووو،  شر و د واشوجنندهو وتد  موگارگوه
واددزا و عددا تهوو   تدده وگر  فددوو   ددلو ن فدد تو ددرارگ.وگ وز د

رر وو،خوگ دددددد پوراو عدددددد   وگ وز د واهلو دددددد  وشدددددد ن پوگر م،و حندددددد 
وارعد بهلتهووهو ورروح زتواشیوهنرواللهوارحعدتد  صوصو 

و حندددمو ددده وهردددبوه واه وو،شر رگگددد روو ظهدددز وایددددوگ وز د لو ددد  وگر
وگ هوگه و وگر وش ن پوا موه روح دزتو  تد وبو   وش ن پو هو ورد 

وورفددرا و عددمو وشدد و نتددازهاحن اللهو وجهدد گو دد و فددووه  ددهوگر
و وشددددزا وارنکددددهوا عدددد پو  شددددو دددد ایدددددهنوگرددددموه وگ ددددهوآخددددز روه

وو هوووو،ارگراروک نوشوگ وگ دهوگر وا عد پوگر گز زهارموگارگو هوا
و   وش ن پوتوو   ووآخزو وگزفموایدوگه وش ن پور وک   گ وز دآخز زار

ردد گو  وا ددر ه َول  واَر»و،راو  دْووهدد  زْتَورَندد وفتمدد وَ  دد و ددِ دْوغَفددَ هْوَ کدد  اِپْورددَ
و ه  َ وِ ندْ ورَند وفتمد وَ  دِ و د    و د  ووو دماوو  لدوبوو1«شَْ ن پَوفدَ غْفِزْ گر

 

 .و ف  تدواران پ،وگه  وک ر   وز د   و   وش ن پوو- 1
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 دهوا ع پوا اد بو ر درو دهو اوا درووو   رور وو  ررووووش ن پوحام  و
واه ووو.اللهوهارگوشوگووضت فم و زحلدهوا دوو د واد لو   ور  د پوگریدز

و وت و و  رروهرو ییو هوایددو زاحدلوراو  آپوو.شرهرو روگمووشر رگگ ر
وشزارردد پو دد گ وا ددمور ندد ووا ددرا ادد بوگاگ وهمت دد  و ختلدد و دد ر

ودحمددموارنکددهو دد اوَ وا ددراخادو ددهوشورگدد پوه خز وردد ودحمددموزه
وووو و هتدهو دزگپرن نو  دوا و ن  دن ووو.ر دراو راروو د ایدده  وشدزا وا د 

و   آپ   ردروخوگشد پوو،زاحلرد پو کمتدلو ردر ییو هو ه،و نید
وآپ  وشد ووو.  ر  ییوا ا بو ر ندروو،طزفوش  نرووراوایدوطزفوه

واهرت ءووکننر  و   و هو    واد وایدوگه و   ورجدبوو هوگر خراوگه
وش ن پوراوز د و   وشد ن پوراوشدبوو،زفانرگه و د  ورجدبوه   وگه

وش ن پوراو  وج ییو هگوو،ذرا ر رگ  وو هوهن گت و   ورجبوه وه
و مهور ایلوک نعانروخوگش پوراووا     و.زگ ر   واد
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 فرق مهمانی عام و خاص خداوند -5
و د  واهرتد  وخدرانتهو د و د ر و دهو  د   ر و دهو د و وایددوگه وگر

و عدد و اوا ددرو    گددز    تددهو فددووزگ ددروفددزت وایدددوا ددمو ددهوا
وهمتبوگری و رتوه وگراد راحموا مو متردهوآ د گ وووزو کنروگر

حا ووو، مترهو  و هم پوخراو عاتهوو،اللهووضت فما موشزا وو
و و»ونته  دد و وهددز فددراازهاحن  ددهوح ددزتوهردد وهصددز رلدد  وَ وَ وِ

وَ  وا  وَ ووو.وهَواَهَمْورِ دَ شِ حَتْث  تْف  نِ گِوَ وضدَ دَواردْ و دِ م  ندْ و   ث  و2«وحَتدْ
و  گوگ ت و  شتهو هم پوو وج ییواد وجد ووو، عاتهووشم   و ز و ز گر

و مترهو  و هم پوو، هو ز بو  وفرهگوشت رر و عاتهوه و و و ن ر گر
ووو  ن و رارگو  و ملونوخراو عاتهووخرا،و هم پواااو زدتم پوه

و مترهو هم پو م رنر وخرا وا موه و،  و اتو  رنوشر رگگ ر
و.فرا و عاتهازهاحن خلتفهوخراوح زتو  ت واللهو

 

وجم هو-و576،وصو1احتفهو هرره،وجوو- 2 وز د ر رتوا  بود  پوازهاحن فرا وگر  .و 
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و چدزاو یفاندرو د  وشد ن پوو،   وخ ا و عدم ور و هم   ا  
ایددورد وو؟   وشوالو هم پوخراو عاتهو؟ عاته هم پوخراو

وافمووووا م.وو هم   وخ ص  هوگارگووشنتنتروخرا و   ر وگه
ر گ وگاگ و وو  ورحته.هوو هو ذ ز ورحتهورد ووو  بورحم پوه رحم پوه
و هر    وو   ن و  ورفظوگفاهوشر ووووهر وو،گارگور ن و هر  پوه  هوگه

ورکد ورحدتهوگفاندر وهوو.رک ورحم پوگفانروه وه موارنعدمو دهولد 
و  و فز وخدرا و  د ر وا راخادهورکد وهد بوشدزا و مدهو دزگب ،وگه

وووو، مه ویورروه وه و   وو  و هوگار روا اف گ ایدحا وشمز ننرواد
ایدووو. هو م پو  ن  ورحم  تموا مووایدو فز وه بوشر رگگ رو

وحتوا  تو ر وشتن وگزفادهو د و رحم  تمو مترهو عمور ن واد
وا دددزبو شدددزا و مدددهوایددددورحم  تدددموهآرهوهلتهاللهادددل شیتمندددز

و،خدوشوو،گ در عموایدو  رنرگ و عدموز د و دهو مدهو  
،و وچدد ،وشددورن،ودپ،و ددزگ،وحتدواپ،وا عدد پ،و مددهوراوگارگوایدددو در
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وو و  رنرگ وشر رگگد ر وه ومدهحد لو ووشد  لرحمموه بوشر رگگ ر
ور وهتموووو.وگش   گز گفاندرو دهو د و د  ور  د پو هوشم ور ن وا

وشم وشپز نروو  هم پوخدراوووچهو وت  هم پوخراو عاترو  ررواد
جوا  وایدوا مو هور ووو.رت جواشو م شم و هوشیوو؟هت تعا

وگارگور و دفز وهد   وگارگو مدهوراورا وگاگ و رحم  تا وشر رگگ ر
و. مهوآ ر ر

راوووپآر و فز وخ اد و دهو دهو حدموهندواپورحتمتدموا دموو
 دددوردد وجدد ییو دد وردد و عدد و همدد   ورفاددهوشددوگبو ددهوو. ددهوگارگ
 وخ اددد وا راخادددهوشوگ دددرو دددهوختلددد وشددد فو دددفزوشدددزا وآپ

وحلدددتهوایددددوشدددکو وشدددوگوهرددد و دددهو  تدددهوشدددلهو   وچت طددده  و دددیر
ور وهر وو.فانرر  ووخیرگ ر  ووآ ر ر زگبو  وو،گاگ ر   ا واد

و دددهوشدددزا وچدددهو عددد وش صدددتم وز دگددد ر   وحددد او قددد شبوفکدددز
ا ددد اوخ اددد و  وشدددزا وش صدددتمو،ش صدددتموت ئدددلو  شدددنر
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وایددوحزفووگاشانروا  ت و هواااو لهوه و عد و د و ندوگو دهووشد   دز
وشددرهگ تتددبوختلدد وحعدد شوگاشددموختلدد وگو، ددهو.شت رددرو  ددیرگوه

و  شکو وختل و  واحازاب.
وافددزاگوفددزاوش صددتمایدددوجملددهوراو ددهوهددز و ددنهو و ظددز   واد

وافددزش صددتموو.نددر    رئددتووو. ددهوتددرر  وا ددمواگ   دد واد
رکدددددد وو،تعددددددمموا ددددددم پورئددددددتووفددددددو،اگار و عددددددمفدددددد پو

و حلدهوو،و د     واشوا مش صتا و هوتلرر    و   وشدهزگر
وزگ در   واحادزابراو دزگبوختلد وو  ایدلرر وشوگ رور وافزاگوت و

و ز هوو  وایددوآتد خ طز و    دهو صد وشدبو عدموووور پواد ندروه
واوَ   و مدددددتدو   ددددد و ددددد و   وزهگ آردددددروه ردددددروشدددددزا وخددددد طز

ووورک و عمو هو  اووو.زگ ر   احازا ر پوو شزا ورئتووجمهدیر
واحادزابوت ئدلوا دموو،احازابوت ئدلوا دم رکد ووو،رکد وشدزا ور ندز

و ع ورد وفکدز وگارگوهوطوو متدوو.ف پو عأرهشزا وو و ز زا وشدوویر
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واهور وش صتا و هوو ووو هو ظز بو مکددوا دموگارگوخدووما متد 
مووشددزا و مدد پ وو.ت ئددلو رددوگواحاددزابش صددت   وخددرا و  دد ر وا دد 

وو  لددوبو تعددمو ددهوشددزا ورئددتووجمهددیرووزوگریدد و دد اوه وه ور نددز ه
وآپواحازابوخ اد وت ئدلو ردو رو مد پو دهوخدوگشو ک ییدوایدوه

وتزآپوفز وگ و ه  مد پوواحازابوشزارر پوت ئلوا دمو«عِندَّ اللَّه»:وگر
م عِنردَّ اللَّه»ووراوت ئلو عدم ُُ مَّ کررَّ

َّ
کُم  إِن َّ أ تقرا

َّ
و«عِنردَّ اللَّه»شنتنتدروووو3«أ

م عِنرردَّ اللَّه إِن َّ »ر ندد و دد گوخددراوشددم   و مکدددوا ددمو ددهو ُُ مَّ کرررَّ
َّ
 أ

کُم تقا
َّ
وشیدراو دزگرهوو.و د ورد وآگبو د و  دوا ررن   شر«ووأ گدز ووو،راوا گدز ا

وتدررتوگاشدمواحادزا  وو،نته  د ووشولوگاشمواحازا   گدز وا
و تچددد و راشدددمو،نته  ددد  گدددز وو،حددد اوا واد و ددد ایدددد دددتچوچتددد 

وو،گاشمووا راشموف طو  و وخ  راو دهو  ردرووا  دوبو دوشوج  دموه
و عدد و نتنددرو دد لوخددوگتو  شددروردد وهلددهو  فدد و  یددهو ددرار وه

 

 .13 یر وحازات،وآرهوو- 3
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ایدددو هددهوا ددمواحتدد ءو فددووو،احتدد ءو فددووخددوگشوراوگاشددم
.واحت ءو هوایددو تعدمو دهوحد اورد وراوواحت ءوگریزاپخوگش،وو

و ددکرهو ددزگ وفددیرا و  ددهوآپو ر ددرواحتدد ءوا عدد پوردد وگاز یددیوو فددز
و احتد ءوا در ووو، دزگبموا دم.واحتد ءوزه وو روگوایدواحتد ءو وتد 

وو،ر دآپود درگ وا در و دهو دزگبوگاروواحتد ءوو، زگب وگر وچتد  ایددوگه
وازدشوگارگ  گوو وتدزآپوفز دوگ وهور ن وخوگِوو.شر رگگ ر  د وواا وخدراوگر

وشر رگگ رو وحبو راشاتهو هوگز  ر و ظز واظه ر ،وخوا موشر رگگ ر
و ندته.وهرد وخدوگشوفز دوگ :وو ونَّ وَّ » ظز مرُ عْلَّ ََّ ذِینَّ 

وِا الر َّ تَّ سرْ ََّ  ْْ  هرَّ
 
ونَّ الرر َّ مررُ عْلَّ ََّ و دد و ددهو دد و4«ذِینَّ لَ  و دد گوخ  ددراپوگا تهو ددهوهلددهوه گر

وهلدهوِ ووحت توا ر وو م پوهلهوِووارع بهلتههووهصمم وعدموه
د ددر ووراخددوگشوو،حدد اوردد وتددرر وشهاددزوو.ا ددمواحتدد ءوگریددزاپ
ورکدد ود درگ وا ررو.گریدزاپوراو دهود ددر و ندرو، دزگ و  شدر عدموه

 

،وآرهوو- 4  .9 یر ود ز
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 دد وایددد متدد  ووا ددم،وکدد   و،ا ددمو  ددوارکدد و ددهوو،ایدددوا ددم
و.عم 

ییو دهوا دلو د آپ دهوووو،خرا و   ر ور و همد   وخ اد وگارگ
وایدددددو الددددووهارگو  ددددوا وگر وا ددددلوهلددددهو عددددانروه و روشدددد  وه
و عدددانروحددد او ددد ووییو ددده ددد ایددددو.فهمندددر    دددهوشدددلهوخدددیر

و  اووو.حلتهوو:یرنرگ  وو،وج  وگریزوشلهوو:یییهگ  وو   رهر 
و تأتوهارگوورییو هوگررر  اید و،یرگخد  شدلهوراوو،و رشد  وگر

یرگورکد وگارگوخ  نروو   وویرگورک وک   شوراوگرادوخ  حلتهوو
وگارگو هوآپورکد وفحد و   رکد و د پوجلدیر ویرگوخد  گ دروه

وگارگووخ  وو عموگارگ وخ  یرگورک و  پو تعموه یرگوشلوغوگر
طدیر ووراوخدرا و  د ر وایددو د ایددو.  شدنرو د ایددخبوشلوغوو
ندروشدزا و اتو م هتدوحتوا  تور ن وفزتد و ،ووا مووکذیزفاه

وا و ر وشتنددد و دددهو عدددمودو  دددرنوشر رگگددد ر پوآ  دددروو،آپوجددد  یر
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ور  ندرو د و   گدزگوووو ث فد توراوو و دهو د او  یروج ردروه  درو دهویو
و  تددهو ددزگب وه و،نرو مددهوشت رنددرو  یر ددر عدداو مددهوگهددوتو،شددمز

وارگرار.جننهوحتوا  و هوگارگو
وخدراوو د ایددا و عانرو هو ور وهر ا  و و ظدز ا دزابو«وعِنردَّ اللَّه»اد

م»  ررو رو روو ُُ مَّ کرَّ
َّ
وخدراا دزابو  ردرو ردو روووو«أ و ظدز  د وچدهوآپوو.اد

مرددد پوو؟ عددد و عدددانر و عل  و بارعدددهلتههوائمدددهواطهددد روتدددرر
و ددزووگوشددم  راوو دد آپ عددانرو مو نهدد واد و! ددهو،هاو ددزگو دد ورحم  تدد 

وش صدتموگاگ وو د آپخدراو دهووووش صتا و عدانر.وخدوگِووو  آپ
ووجمهددیر و ددهو ددهو  یددزشوش صددتمو  ددلوردد ورئددتوا ددم

وخدددوگشو دددزگ  و،گاگ ،ورددد وآگبوهددد گ وشدددوگ وحددد اوایددددوراو  یدددز
وا زبو ووهآرههلتهاللهال شیتمنز وائمهواطهد ر  دهوارعد بوهلتههه

وووو متد جهدمو مکددوا دموخدرا و  د ر ،وارنادهو   د وشیطدیر
ا د وخدرا و  د ر ووو،گ   ور وش صتا و هور و عد و در ته
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،وزه وهلدده،وزه وگا دد و ددهوردد وفددزگ و  ددوازه وحعدد ش،وزه و
وگ ددر.وش صددتمو   رهووارعدد بهلتههوائمددهواطهدد رواد  ددهو یددذز

و زحلهواه و،وا نت ءوارناهواهرت ءوخرا ل،و  رو هوشهراءو  رو هوگر
وادرر تدو عدانر و د ایددو.نر عداو حادزبو د ایددوو.ا رحتدوه

وآپوو    واللهوخ صوا اف گ و کننرور ن وحام  وووضت فموا نرواد
هْوفِتددهِولِرددَ و»نر. عدداوهددوتگ هِتا  ورکدد وردد وحدد اوو5« واللهضددت فوَگ 
وغذاو  یر و عمو هووط و م پورا ره ز روش  ورک وراوو،گ نرگر

و د ورد وخصوادتم و دفز وه وا  او  اوه وخ اد ووگر  د واحادزابوه
و ن وراوغدذاو   دز هوووو.ننر   ووخ ا و هوآپو حنم گ ندروه

وکذیزاییو   لو هواهومهو  هوخوگشورا.و ونر.ن   وطیر
و

 

 .واران پ،وخقنهوش ن  تهو ف  تدو- 5
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مرراه رجررب و شررعبان  فریررت درررای مرود برره مهمررانی خرراص  -6
 خداوند

ماهرت ءوخراوو و   وو وت  وخراو ردو روهرد و وتد  موا دمووا نروهر  
وش ن پوا ع پو د رو  او ندرو مدتدوگه  د و   ووواهلو   ورجبوه

وو و کزگردرو وتدموووا موهرد وچدوپوزه وآپختل وا ع پو  د  د ر
وگهددد  ووا دددمو ددد او فدددز و نتدددرو   رفاددد پو  دددلوآ چدددهو دددهوگر

اشوگفادهوشدر و دهو مد پوجملدهازهاحن فدرا ووح زتو  ت واللهوو
و»  ددددرهفوا ددددمو زْاَوشَتْنددددَ وَ   وََ واَوفددددَ وشَتْنَهددددَ ولِا َ هْوهِنددددَ گ ووهَ ونَوهدددد  وهَ

و زِْ لَوارز وَر وور و»وو6«َ وخَلْ   و  زفدمو د اووو«ِ دْوَ   گِِ ه حْمَِ وو   ارن رر
و مهووووگا تهرفاهو هو  وا  بوراو  رپورحمموخراو   آ چهو دهوه

ور  و ددهو دد  و نددن  وه وه وطددزفوشر رگگدد ر  ددرورحمددموا ددمواد

 

و   ورجب ف  تدوو- 6 و.واران پ،و وتت و  حتهو  ر هوگر
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وو. بو عددددانرارعددددهلتههو  ددددر  وائمددددهواطهدددد رو و ظددددز ایدددددواد
و.اها  گات

و ددد  ورجدددبو واخ تتددد تو دددهو دددهوایددددوگه  ددد ییو دددهوگر و ظدددز اد
گ دددرو مدددتدوگهددد  وا عددد پو  لدددتهو  وراو دددهوخددد ااو، عدددم

وحفددظو عدداتروو  ددرهفو ددهو مددهو ددهوا ثددزا و و»رددَ ِ
ل  ورِکدد  و   دْوَ رْجدد   و ددَ

و،ورَ وَ دْوووو،وهَوخَتْز و وشَز   ِ
ل  وهِنْرَو   وَ َ قَه  وِ  رَْ لِتلِوآَ د  ْ قِ وارْکَثِتزَ ،ور 

و ْ قِ وَ دْوَ أَرَه  وز ووو7«رَ وَ دْور  وجلعه هو دوگر وگهشننهوگر  هوا وود
وگفاهوو،  وجم وشوگ رخ  ه و:»َ دْوَ أَرَه  «و ع و هو ؤالو کندرواد
وخددرای ددؤاا و   دد وغ رندد  ووزوآخددو.خددرا وخددراو تعددم.واد ویم پواد
و  نم پو   ا درو زگ و دهو  زفد ییووخراوو خاتهوآپعمو هوگر

و  و ؤالو و بارعهلتههووائمهواطه رو واه زه وجهاد وو.نته مد اد
ون  ددتهوشم  ددهو  وحادد  واه واد گا تهو ددهو مدد تهو عدداوگ رو وآ  ددرر

 

 .و ف  تدواران پ،وگه  و   ورجبو-و 7
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مددددَ وچددددهواددددفا وگارگ.وآپو دددد خاهوخوگ دددد پوا ددددموواادددداو ل َ   «
هْوَ ت َو ک  ْ ل  ورٌو دِ ن  واٌوَ صدْ وَ ْ ل  وَ وَ َ   تهِوفَه  هْوفيوَ گَاِ  وِ أَهَْ  ِ ک  و   م     ْ

هْو هگٌولِرَتْک  وچهوراو هوشم وفکزووو8«َ زْگ  و موهواونترو هوخرا   وو ز
 دهوخوگ د پووو، دماوواوشدم   لدوطیر و مت شوگ تروایدوووواید

«وو،ور ن ووخرا وخوگ  پوا موو، زگهگوا م  تعدم.و»َ دْوَ ئَلَه 
ْ قدد » دْور  ووردد و ددَ ئَلَه  دْو ددَ وخددراو ددؤالو کنتددروو« ددَ واد گددز و دد و مدد پا

و  وشن خا و هوهل واشددواشتووارم پ وووارعد بهلتهووق ردبتو وه اد
وچهو دهو  شدرخراو  ووفیرا ووو،خراوگارگ وا.ووگ رو ز دْوو و» د  و دَ ئَلَه  «و دَ
راو وضدددتدوگاگب.و مدددتدوگه  ددد وا عددد پوراوخدددوشووایددددو تعدددم
و متدو د   دگ.وگه   ییوا موو  دگ،وختل وه ر و      وگر

گر دد  وشدد ن پوو،نددر   ورجددبو ددهواها دد گاتوا عدد پوراوگر ددم
وخدوگوو،طدیروو دهو مدتد ا عد پوراوگر ددموواها د گاتو  رایدددو ورد 

 

 .و30،وصو1 نه جوارنزاه وفيوشز و هجوارن غ ،وخوئ ،وجوو- 8
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 دد و دد  وورندد   ننددر،و  ددر  و   وپوراو  گردد ننددر،وا عدد    
وا ع پو دوءو ر.و   ور   پو هو مکدوا مر  ر   پوو گز ،وا
ا و ن شدر،وختلد وکد ر وت  در ختلد ورو،وآگبِوا و کندرا داف گ 

وختلد وِ وووزه وشو موخرشد  و ن شدر، شد ررو دهووجورهد و ن شدرمدَ
وآپو هم   وخ صورا د و ر ندر و دهو وتاد  وووهاا ووو.گر گدز گر دموووا

و   ورفاهورن   مووگا نروایدوآگبوکعا وا زگ وه زارهو دزگ و وو ه
وآپو را دددد ووایدددددوراوغ رندددد  وو، همدددد   وشددددرهگ ددددهو لکددددهو اوا ددددروگر

ووگ نروو م  وآپو همد   وه وضدت فمر ن ورذ  و هواهرت ءوخراواد
شدزا ووو.ایدو وتموا موو،زگشم  فزگوآپورذتوراووروایدوو زش  اللهوو

وووو هو دووا موو متد ر گواادزار و   تدهو فعد  ا پوراوگاربو دهو هگ دز
وگتتدددب،وهمتدددبو  و هگ دددز  ادددق  وزه وهددد گ  و دددهو  ردددرو دددهو دددز

واف توو وهارگوو کنتروا اد بو ر تدرو د وهتاد و دهوگبِوافا واد وگر
وایددوطدزفوو: ییرنروو،یررش   وتت  دمووو.آتد و فز  ییدروشدم واد گر
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وا م.وو  » هو متدوطیر
صِینَّ  مِنْهُمُ کَّ  عِبادَّ إِلَ َّ وو د ایددو9«الْمُخْلَّ گر

ووو:یرندرگ  هتمو دهو عد وووو رووو رش  ووتت  مو هو هوهارگ شدره
ووو، د و ی ادمو ردوگوو  رعدمادحزاووآت و و وو و ورد و عد و دهوهارگا د 
و،ایدور وفزگوش خصد وا دمو هون  نرش  و هوآپوراوگووش  

وییو ددد ایددددو دددماش صدددتا و و  قددد  لوراو دددهوااپوارعدددا گ روه
و   د وراوواید ووحا ووو،شر ر شتد ووو،آتد وشتد وشدرهووو:یرندرگ  وود ندر ند ر

و دد او وخددطو ددن  واد وایدددو ندد ر و نتددروشددم واد ویر طددوایدددو،هنددیر
وخدطو دن وافزاگ و  شتروووو.وگش   وگمدزنوو،شم   و هواد و ند ر اد

وچهو هوو و ز ررووخ  اد  د ییو   ل د ووایدوا تروا م وراو یذاز
و دأ ونوشدرپوووشدزا وا دان گتهوو عداووا مو هو  و انیرو شدم وه

 ریدوگتددز و وچدد وهاا وشددم و ددهوحددزفوشددزا وشددم وهددز و نددتهو

 

،وآرهوو- 9  .40 یر وحاز
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وگاخددلوجم تددمو  رعددمو دد وروشددرهونددیرگ  گاشدداهو  شددرو ،وشددره
و.گاشمو ا وخوا شنتنتهوچهوشز   ه

 
 مرود موقت در دین مخلصین -7

وشددزا وخدد  چتدد  و ددهو دددووف دداو وهزار ددهوهددز و ددنهوه وا هوگر
ر وخوگ د پو هو هوشدوو فتروا موایدوا مو هو وتا  وووشم وف او

و  لصددتدو نیرعددترو  ددهوا ددراد و مددتدو دد  ور  دد پ.ووتددلااوراوگر
ر ند ووا دموخرا و   ر وارناهو مکدور وهتمو مکدوا م

وخددرا و  دد ر و   تعددمو ددهو ددهو  تددرو وآ ددر وگر وآپگا ددرو ددو
وآپوو، همددد   وخددد ص و،گارگ ی  دددمو ددد جددد وشدددزا و متردددهوگر
و ددهوواحامدد ر و عددم ورحمددموشر رگگدد ر چددوپو  تددروا ددمواد

 د و،و  ممر وج ییورا و ر نر،و رد   و ر ندروورک وراو وتا  و
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و  درو حدره  و ندر وگه  د و عدموایددو قلدب،ووو.راوشنتنروه گر
ر رتوح زتورض  و  وآپوگه  و  رواد ر وَارع بو»تهلتهووگر ورْوَ کدَ رَ

وفِ وروِ تدد  وو:یرددرگ  و10«َ و ددت فاه  وا فدد اوافادد گ و ددهو دددوگر  کددرر
وهارگوشددروضددت فم و همدد   و ددو رْتَوبوا ه »فددَ وَ حْزِْ نددِ و ددَ وهَهددَ

أَرَاَِ و ضِِتدَورِمَعدْ اََ ز  وآ چدهودووا وخدراو دوو11«ارْم  راو حدرهبو کددواد
راووو  آپوو،ههر و زگ وگریزووو  آپ هوههر و زگ و هواهرت ئم،و هوو

ورد وشدبز و  وگرررهو هوشزگ ،و  و هوگررره.ووش  وو ه وهرو ،وگر
هارگوآپورحمددددموخدددد صو رددددیرر،وو دددد  ور  دددد پوشددددم و اوا تددددر

واحامدد ر و عددمو ددهو یددهوگاشدداهو رددیرر .و ندد شزایدوایدددو دد ر
و و اشوکد ییدو  شدر،وچدهو د او  شدر،وچدهو زحلدهوو، وتموراو ز

و ددزگ و  شددر،وهوچدد وجددر ،وایدددو دد ر چددهوجددر و  شددر،وچددهوغتددز
 

ر رتوا  بورض وهلتهو- 10 و  و.وارع ب ف  تجواران پ،وگه  و  رواد
ر رتوا  بورض وو- 11 و   ب.وارع هلته ف  تجواران پ،وگه  و  رواد
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وهاا وو،آ رگ،وایدددوخلددوصو وتددموراو ر ددمو دد اخدد صو وتددمورا
و مکدوا موا دا   موو  ندته،وشدزا ورد و مهو  وشزا ور وز د

رددد پوا دددا   مو ندددته.و مدددهو ددد وشدددزا ورددد و دددرتو و ددد   و جر
 د و د وشدزا و   د وهتم مدهو د ووووازا و عا تهوگاشاهو  شته.

و فعدددم پو و   شدددلوشر رگگددد ر جهددد گوگاشددداهو  شدددته.و مدددهو ددد وگر
یییهو دهوگد  وویییه؟!و د ووگ  ووه.وکوو  وچ  شته نرگ وگاشاهوو

 د وراو حکم و نتر،و  لو م پو   ش و هوهز و زگبوو  وواید
وخطوو ورد و   شد و د و دراگوو    راگوزه وگیوار و،ندر   رروه

،وردد وگ ددموزه وآپوهردد و  ددرو  رددروشت رددروایدددوراو کمتددلو نددر
وشدتدشد  وو  و دراگوکد نو ددوکد نوو،وگش  وو کرنروک ن واد ووگوه

وخلواد و دهو وتدمو  شدروووو  دواهگ.ووزو   وشدتده و مدهوزو د واد هگوه
وایدوا مو هوایدد و مهوگر و  وه وودحم توشم   وه زهحتدهو  دواوه

وجدد و تو،فاددر جدد وشتوخلددوص گددز فادد گو مکدددوا ددمو ددهوخددزاشو ا
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ردر،وگ  ا وورد وکنادز ووگاخلوورررش  ووم ور وگر ش.ووشوگ ذاز
ررووگ  ووگهطزف وآجزو و  دلوارنکدهوووو هوارعا گ ،وو  را وذاز ایددوگر

وگذاشاتروا  و  وگچد و کنتدر،و د و حکمد و کنتدروایددو راو  ر
ورحظهو مکدوا موحا وار هو هو هوگریدزاپو وردذاوو.ش  در ز ه

و و  ددروگ ددموافددزاگ و ددهو وتدد  و   مو  لددفو عددانروه رددنرواد
ردد ووگوشزارردد پوشدد  وشدد پوردد وهدد گ    و مدد اتوزهح شز   دده

و  ددلوکردده وآپوطزفردد پوف دد و دد گا و ددهوگر نددرو   وایدددوطددزفوه
وارنکهوهجوگش پوشدزا وخوگشد پو فتدرووو  ایدوو،ر عان ه ه وشز
و   مو فو،ور وتت فهر وتت فه تعموو وخلدوصوا واد ا واد

وگار ر و هوشدزا وگریدزاپووو،شیراو زگ روه  مکدوا موگ   وضرر
وووو.رنگاشاهو  ش ننروایدو مد پوآگبوخد رفو   چوپو زگبوفکز

ووووآپ وا م.وخوگشد پوراو دهوووا م.وایدو م پوآگبوک نوآپز د ز د
و   واهامد گ پ ر روواه ووونندر.وآپ   وور و هواه  دهوآپوخلدوصوراواد
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وگ ددموگاگ ،وحدد اورشددو گ ددموگاگ ،وآ و،تددزگگ  وپوهضدد وراواد
و   وحددد اوخت  دددموندددر   وحددد اوگدگ  وندددر،وحددد او ددد ار طدددیر

وراووو:ریدییوگ  ووییدرآهتدموشدم و  وونر،وآپ   وو  ر   ودشم اه
.وا عدد پو دد وگا عدداترشت ددوگوخددوشو  و!گا عدداتهآگبوخددیشیو  

وشددم خددوشوطدد و کنددرو و زاحددلو مدد اتوراو حکددهوهو وگو ددهواه
وخددوگشوخددوشو حکددهو ن شددرو دددو.و گو ددزگمدداها  دد وایدددوگیددوار
وووگواااوشم  و،وا هو هوآپو کتهو نه م   وگیدوار گدز  کتدهو دزگ.وا

و ددوووپوتعدممو د ا وآپآوو عمو  شرو دو کتهو زگب زه و دز
و.ی گزو  
 



 

28 
 

 استفاده از اَام اللَّه درای تزکیه نفس موقت -8
رددروشددزا و دد  ور  دد پو ددهوگهکددوو وگاز وشددی و دد و دد ر ااپوچددوپوگر

و دهوشدزا وا در،و د او ور و د ر وه .و د اوووا مور و  ر وهتدروغدریز
وا مور وهتروتر  پورد وهتدروفقدزو رد وحاد ووو   و رحاهو   وغریز

وو د ایدد متدو تمهوش ن پ.وو و   وا دموو دهوخدرا و  د ر وارد  گر
وا وشیتمنزو»ار بواللهووفز  رر:تزآپو   ر ند ووو«وراو هور گو زگبوشت  ر

اف ضددهوخ ادد وخددرا وردد و  ندد ر وایدددوا ددمو ددهوو«اردد بوالله»
و دددهو دددزگبوگارگ وآپوز د و زگ ددد وطدددحددد او دددزگبوچدددهوو.  ددد ر وگر یر

وآپو الووخ صوهارگو رو رورد وووو، شنر    و. اوا ندر اوا نروگر
وار بواللهوهر و  وااپوچدوپو د  ووو،اشوراوا راخاههر وخراو فز  گر
و مدد  قددز و وتمدز وراواادداو وو«ارد بوالله»نتهواد رهو ددهواطدد   رو ددراز
وختل وو گز و نتهووا شهمددووو22 هوار بوارله وراو هو  وا تهو نظیر

وشددزجو ن رددرو  شددر.وو«اردد بوالله»و:یییهگدد  راو حدد لووهو دد وارنکددهوگر
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و   و«ار بوالله»ووارنکه وآردهوتدزآپوا دمو دهوگر ه  وتمز وا دموگر
وتز ح اورد واف ضدهوخ اد وهتاد و دهو دهوووآپو  وفز  رر.خراوگر
وهتاد وآپر  ا ع پوو وآپود د پوو رو دز د د پوخرا دموحد اووو،ز د
وشزج و   گر ندرو م فزتد و  د  وتمدز و   وشمع و  شرورد وگر

و وتدددزآپو ادددذ زوو بوارلهددد و دددهوخدددراهرددد وآپوارددد  پووگو مددد شددد  وگر
و،  لو تمهوش ن پوو،احت ء   ووشبز د   وحع نو  لوار بوو

و   ددلو ن ددثوو،ارعدد بهلتهروح ددزتو ددترواررددهراءو  ددلو وردد 
وا زب وا دموو د ایددووهآرههلتهاللهادل ووشیتمنز ووو. نظدیر ر ند وگر
رروو  ایدلوو زحلهواه و وخوگ  پوراو عد   وا موه .وارنادهوایددو نظیر

وا ددرو ددهو مدد اتوزهحدد وشز ددروخ   ددهوهوآپو عدد وراو ددهو یددیر
وایدو اد روو وتدمو  ررواه و وگر شدز مو دهولوخوگشوراو ع دگوه

و وت گز وایددوو.وگشم اشو ا و ن شروگائم  نروا خدوگشوراوگر
ورد و الدووهمدووو.شز   رموو ا روو وت و وگر گدز هو دوو  ااتدلوا
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وا  ت و نردتنرو دهوگ نروهارگوشروشرهگوو هو مهوغذاو   کرموگر
واتداووو،گ نرشو وآپو هوگ  غ وشز ر،وغذا وخصوا و  وواتاو

وشرهگ و  شدر،وشیووءاهاند  هوارنکدهوشیوو.  وکرموگر .ومو  شدرا متد 
وشرو م بوشرو عئلهوحلوشدروو  ن شدرو د ووایدد  وشکمم پو تز

وایدوار بو  رروو.نتر   وتمگ و م لوا اف گ وراو زگ.کوواد
و
 درک حالَت اولیاء خدا در ماه رمضان با تزکیه نفس موقت -9

هندددواپو همددد   وخدددرا،وهو دددوگف دددهو ددد  ور  ددد پو ددد اووشدددم ورددد 
وآپوا د اوخد ص ورد وشدبوو، هم   وخ صوخراورفاتروگر ،وهردو

 رعدددانر،ووازهاحن فدددرا وشدددبواحتددد ء.وآ اددد ییو دددهوا ددد بود ددد پ
 عددانر،واددرر تدوآ ادد ییو ددهواهرتدد ءوخددراو عددانر،وشددهراءو

وگ تدد ورفانددر و کنتددروشددهراءو ددهواد  دده،وآپوو، عددانر.وشددم وفکددز



 

31 
 

و ددهو مدد بوهدد رهوهجددوگو ددزا یزوووگشدد  ورقدد وارهدد و ددهو ددزا یزو
ایددورد ووو،وگوحد اورد وشدبو دهو وا عداتروشدم وهارگوشدیررش  

وآشدن وو  شور وارنکدهواتداوآ ر وووو هووگار ر،وح او  پو  ارنکهو یه
وشدددزارطوآپو الدددو.وآگبوریوشددد   رو ددد وآپوهضددد وآپو الدددووه
ا روچددهوخصواددت   و رعدداهییو ددهوارنادد و دد ایدددتنددرو ددهوش  

و و ز ددبو عددانر،وچقددیر ورندد نوشوشددتر ر،وچقددیر گار ددر.وچقددیر
 دهو متردهووو عد ووهاا ووو.وگشد  ووآشدن اتداوا عد پوووو،هض  وگار ر
ورد ورد وآ ر وگبوگَو وگاگ دروواهوو   دهوآشو دهر  مد پوجد و رعداهوه

وآپخددیرگ وایدددو ددتچوهتددمو م  ا دد اووفهمددرو ددهوآپوا دد او دد اوه
وچهو  ووهخ صوچووکذیزاییِو ووو.فهمر م وواااووو،رنگ  عموه ه

و عددانر رددمو ددزگبو اأ ددف  هو مددتدوطددیر رددمو ددزگبوو.ا ثر ا ثر
وشورگرد پوائمدهواووگا نرو دهواهرتد ء م  وطهد روخدراو دهور نزشد پوه
و  رو هواهرتد ءوخدراوچدهوردذ  وو. عانروو بارعهلته و.ز درش  ووه
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و الوو ن  بو تعمو دهوهدز و دنهوخم   دوح اوو وا هوه
وو وگرجدهواهد  هور و فز وایدورذائذوظد  ز وگر و ظدزوراووءرک واد واد

وا ددلو مدد ا  وشددوگو  لکدد وشزخددیرگو ددزگ وشددوگوهردد وا ددلو  ندد وه
وگوشددم  و ددزگوهات دد  وووگو دد و ددهو   رعددهشددم  وفددمواادداوگ  

وهتا و دهو د وخدرا و  د ر ووو.   رعهو زگ رذ  و هواهرت ءوخراوگر
وءاهرتدد .ووا نددرخ  وا نددر،وتددزآپوخ  ننددر،وگهدد و    ن جدد تو
و رعددددداهطددددد مدددددتدوخدددددراو وطدددددا روردددددذ  و دددددهو مدددددتدویر واد یر

و    واااووزوز رو زگبوگریش  ش پوو ر کشت وشهادریدورذائدذوه و،اد
و دددیدپِوررهوشدددم آپوردددذتوراو  راو ددد وآپوردددذتوور نددد ورددد و دددز

وخدراو دهوااپوخدرا و  د ر ووووگا تهرره.و  و مد شم   و ح دز گر
ووشدددوگپوچدددهوردددذ  وگارگ، و: و مکددددوا دددمو دددهورکددد و ییردددرحاددد 

هگ،وزو د وواشو دزوحوادلهووزوگری مترهوا ع پو  شروووو هشهرا وو
و ددد لوایددددوا دددمو دددهوختددد ل وندددرو دددهو مددد پوگبوگَو   وآپوفکدددز ر
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وگاگ حت توآپو   هوآشوراو هو وو ر،ااه ج ووایدوخیرگو م پبوخ 
  وا نددرووطیرلددهو ددهو دد اووگروردد ووهگ.زو دد واشو ددزوحواددلهواادداو

وکددذیزایی وطیرلددهوخ  بوآگبوگردد واشو ننددروخدد  واد وا ددرو هگ ددز
نندرو   ووفهمتهو هواهرت ءوخدراوچده م اااوو    وووو.شرهگووشترهپ

و تلت رگو تلت رگو  لوهتدموو گز ووووگاشداه هوا و:رندیرگ    شدرو د د
وو ددهوا ددم. ورددذتو  دد وا ددمو دد د  هگو مدد بوو:یرددرگ  ارن ددرر

و رددد ط و دددهوگددد   وا فددد او  شدددر و.و اددد رووشدددز شدددم وافادددروه
و صددد وشدددش  ر،ورددد وزو   و،بتندددرو ددد هموشدددر ورددد و  دددرواد
وو!چدددهو هگوگذشدددمگیییدددر:و   وشزاشدددز ،و ددد ار راووایددددادددر  وشزاشدددز

ردد گشو نتددر وا ددوو دد وخددراوو  شدد رروآپورددذ  و ددهواهرتدد  وخددراواد
 و ددن»و:یرددرگ  وآپوشدد هزووتنتددرش  و.شز ددروراوشددم و فهمتددر  

و»ا مور و نهوا موور ورحظهوو  لوها لوووو«اروا لو نه ه
وهات د  وو« نه ن وارفزااو وایددور ورحظهوفزااور و  لوا دموه
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وا م.و و د وشزا و  وش ررطیر ایددووشی و ت  ر و  شدروشدزا وا ثدز
وچدوو هرحظ توو وها ع پوشز رو دهو حندی  ،وحد او حندی  و دز

 دمو د  و اد د ،وخدبو اد د وا.و حنوشررو  ش واخ  
ازدشو ددددرارگ.و حنددددوشوح ت دددد و اتو  ددددرنوواادددداووزوگریدددد

وو وا دروهادف و م  ووزگو دهوااداوشد  ر وردذ  وا عد پووشر رگگ ر
و نددرو ددهوا ددروگز دد ر  م حادد وخددوگشو  نددر،و  مددتدوواشوفکددز
و رعددداهوطددد وشتکددد ر حدددزفووگشدددب،و صددد وشدددبو ددد وخدددراوگاریر
ندر،و   خدراوراو م شد وود در،وااداوحزفو هو م ود ر،واااو  

وا   تنر،وخراوراوحوووش  خراوراوو  م.وایدونر،ور  ءوشر رگگ ر
وگه ددا پو ددهو دددو لفدددو دد  و رعدداد،ورکدد واد و مدد پوشتکدد ر دگوگر

وح ر ووطوو دوایدوو:گفم  چنر وتنلوو و،شیدراوشدر شزا و ددوویر
 دهوحد لوگهد ووو:گفدم  وو، دروا دمووزگ د  وو؟وفکدزو عمووچقیرو

خوا رپوگارب،و دهوحد لوفد پور ند وحد ر وراو دهوارنکدهو راشداهو
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وا دمو دهوایدورذتو   وو:فمگ  وو، وا اهو  شر وو،  شر  دز
و  طددو مددتد و:یییددرگ  شددم ونه.و  دد و رددتنهو ددهوخددراو یدد  یر
،وهر و،و ه رپو  وایدوگه  وچرهو؟! هوخراو ی  و زگوووگش  وو یزو

خراییو هو مدهو راتوهد رهوراوگارگوااپو  دلو نظو دهوشمعد و
وااداووو،ندر    مهو  ر د وراوگارگوووو،چزخ  رحا وا هوراوگارگو  

ووا رو نتنرش.و»   وَ م  پو ا ع زت  وووهو د وَ ظدَ ورَ ردم  وه ولا  لردَ وشدَ ء 
ووالله و ه  وَ  ددددددَ وه وَ  ددددددرَ   وه ه  وارعدددددد بهلتهح ددددددزتوهلدددددد وو12«تَنلددددددَ
 دددرورددد وحددد را وشیدددراور  ا عددد پو دددهوآ اددد و دددهوفز  رندددر:و  
و دد وکدد و    و دد وکدد ورددذتوا ددم،و ددز شددتریدونددرورددذتو  دد ،و ددز

وگه دددمگ  و.ا دددم و  دددز وگوشددد  ویرهوگ ددد  هگددد  ویردددر:وچدددو
وووود.و زوشتری ووگ.وااداوشد  وویر طدووایددوو،ه عداووخوشدح لکد ووه
ووو  پ  ریدوا عگیوا ه توراواحعد نوآپوا ع   وا مو هوایدورذ 

 

وارص ة،وصووو- 12  .۶۵  زار
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رددرو:یرهگدد  وشددزا و مددتدو، ددزگ و  شددر چددوپوو ددوتا وراوشپذیر
ووا دددروهلو م  دددوتا وراوا عددد پوهتاددد وکدددذیزفمو   ندددر،وگریدددز

ووا ددددروجددددراو م   و رددددوگ،وایدددددورددددذ  توراوتوراو چرددددر،وایدددددورددددذ 
و و ددد ورذائدددذواحعددد نو ندددر،وایددددوردددذ  واحامددد لو ر دددروه توراوهردددو
اللهوشدد ء،ور ندد و حدد لوا ددم.و ندد شزایدواپگ تدد ییو ددزگزبو رددوگ

وترو عددداورا وگرو  پوچدددوپوایددددو وشددد وراو کنتدددر،وحددد او مددده ه
وهدتدوحد لوو،شزگاشداتر   و لندر واللهور وتدربش ءاپ هرد وگر

،وشددبواهلو دد  واللهوشددزا و دد  ور  دد پشدد ء وشد و کنتددرو ددهواپ
و وا دد بوهصددز وآپوا دد اوخصوادد و ندد ر فددرا وازهاحن ر  دد پوگر

یر وا دددا ن لو دددزگ وطدددو،و همددد   وخدددراوراوایدددد رعددداهو  شدددتر
وحد اوتدزآپوو وگریدز .ورو  وا تدر،وتدزآپو  وا تدر تدواخ    شتروه
روتدددد واخ  رو  وا تددددر،و تددددواخ  گه  دددد  و دددد  ور  دددد پوراو

،ووا تددروتددزآپو  وا تددر م وا تددرو  وا تدر،و  م   وا تدرور ندد و 
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وخ  پو عدد وتر.وردد وخدداهوتددزآ عدداوآداگ وا ددرو ددهوآپوشتددرهپوگر
وگاخدل کرد  روو  وا روخوگشوراو هوایددوه دتلهوو  شروو رعاهوو

ووشددم وردد وخدداهوتددزآپو.ا دد اوخدد ص گددز هتددمو ددهو ددهلوا ددموا
وشددبو،وا تددرخ  اددروخدداهوتددزآپووگاشدداهو  شددتر گهدد  وو ددز

وگه  واشوحم  وثم ر وراوو وه وا تر.وایدو دهو دهوخ  جوشدو نتز
وهلم وو:یرنرگ   وگذشاهووء    واد وشنگر وتندوتو مد د رد پوگر

وخ ادددد وا ر ددددروایدددددوحددددزفوخ  حم  وثمدددد ر وراوگهدددد  واشددددو
ردد پوارادد شوارددتر ،وح ر    تلردد پوور ندد واادداوو، تعددم
و دددو  زگ  د   وگه ددا پواد و دوواد شز دنرو ددهو دد و،وااپو ددهو ددز

و   وش ن پوراو  وا تهور و ه ووو:یرهگ  وو؟گه    و   ورجبوه گز ا
وحدددد ر وراوگار ،وغددددذاییوشددددم خعدددداهو  گددددز یررو  وا تددددر،وا

واشدددداه ر وراوگار و  ددددیروجلیرددددموگذاشدددداه گددددز  عدددد وو،ا روا
ووو،تزگگم جلیرموراو  گدز و  ر د و  دیوا  وخد  ا  وا  ،و د ورو  ر
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و  دددیر  و  دددوا  ،و ددده،ووفرددد ر وچدددزتوش  ددد وه وخعددداهو ردددو وه ه
وشدد  و  ددواپوخعدداه وگارگوشددزا وا عدد پوه وخعددای وضددرر و وه

وور نددد وااددداوو،نرعدددا خعددداهووااددداو  و عدددانرو دددهو   ددد  اد
اشدداه و ددهوونر عدداو ددرر و مدد پواهردد وخعدداهوا ددم،واادداو

وا رورد و م  وور وراوغر و زط پوگزفاه،واااوگلیو تچوووو رار ر
وا ندرو م  دتچوگهد ییو ووییو دهوااداو د آپر مهوتیرتو ر ر.وو

وهاجنرد پوراو  وا نر وا ندرو  وا ندروختلد و د وخ  ،ور و مد د
و دد و دد راحا و وه و،وخوشددح لو رشدد  وخعدداهو،وا نددرخ  فردد ر

وشدر و عاووو رو هو ع فزوش   ور  مو م دش پوراو ماز وگه نروه
وایدددوحزف واد   رددرو یددیییهو ددهوواادداوو، ددهو تچدد و دد ایددد دد ،وه
ور ندد ووهردد وا ددلو  ندد وگدد   وآپنرو عدداو دد مو ددرر  طددیر

 اددق  وجدد ءواددرر تدو عددانر،وجدد ءوشددهراءوییو ددهو  دد آپ
و دد ایددد،وجدد ءوادد رحتدو عددانر،وجدد ءوا نتدد ءو عددانر،و عددانر
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زتو و د وهتاد و دهوتنترو هوح ش  وو مترهو  وخراو عانر،
وتزارو و و وطیر تدزگو دهوخدراوگه دموگارگو دهو د وح دزتوگ  ووگر

و ددهو ردد گواددحنمو نددروه ح ددزتو و دد وگه ددموگارگو و د و 
ردد گو دد وخددراواددحنمو نددر مِینررِ کَّ وَّ مررا تِلررْ »و.  و13« َررا مُوسرریکَّ  دِیَّ

و کلهو زگپووو، ؤالوشزا وخرا وحزفودگپوه و حنموه ج ءواظه ر
وگریددز و تعددم.وخددراو   ح ددزتووگ ددمهو ددوهگا ددروچددچتدد 

وهدددد تل وجلددددو وح ددددزتو و دددد وو و دددد و عددددم، شددددوگو ددددز
م.وح زتو و  و هو یفدمو دهوگا عمو هوایدوهص وا   

اه.وگ دهوو دوو عدمووهگا  و دهوچدخوگتو  وو:یییهگ  وو  وگ   
هررُ  ُ »و:گفددم

َّ
أ ا وَّ یْهررَّ لَّ  عَّ

ُ
َ کرر َّ وَّ تَّ

َّ
ااَّ أ صررَّ مررِ  هررِ َّ عَّ نَّ ین غَّ لررَّ ا عَّ واوو14«دِهررَّ گددز

وگوختلد و د و حندموشد  وو عدمو  لدوبووءفموایددوهصد گ  
 

 .و17 یر وطه،وآرهوو- 13
 .و18 یر وطه،وآرهوو- 14
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وآخدزووو،گفدموگفدمفمووگ  اشوراو هو ز بوو تعموهر و  ته واد
ز و:حزفد و دزگ وگفدم هوخدوگشوخا ردمو ردتروگردروختلد وش 

رَّ ن » خررْ
ُ
أرِبُ أ ا مررَّ لررِ َّ فِیهررَّ وگریددز و ددهو   دد شردد و  ر دد  وو15«وَّ

وگلو خ   مددهوراوونه.وهاا و  دد  و ددو و م وا ددمو ییرددروه نددرواد
وآ ا ییو هو  وخراوگارگوحدزفو   ،واد وطیر و چدهد درو.واد ا ودپوه

فزا وشو زگ ووونر.واااو   هض وحملوود  وگارگووهوااپوگارگوو 
و مد  واه وحزفد واد ا :و»دگ.وگاشدموآ اد وخدراو د وفز دوگشوگوه برَّ اذْهَّ

وْنَّ إِن َّ  ی فِرْعَّ یإِلَّ غَّ چهوردذ  وو  آپ ا وشوگ ر.وو  آپشنتنترووو16«هُ طَّ
واحنمو  وخرا و ن ج توه و  وح اوتدزآپوشزارمد پوش  وواد زگ روه

ووتزآپوو  وج ء عموو   و روگاربو   د   و م لو أ  و دواطد 
و فادددهو  ردددروخوا دددر وشدددوگو مدددتدو ددد وآرددده وتدددزآپو دددهوگر ا واد

 

و.و م پو- 15
 .و43 یر وطه،وآرهوو- 16
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وچددهوهددز و ددنهوحدد اواپوا نددروخم   و عددشدد ءه و اللهو ددهو ددز
فی»خوگشوو فْسِ   کَّ یْ کَّ بِنَّ لَّ وْمَّ عَّ یبا  کَّ  الْیَّ سرِ ووو17« حَّ خدرا و  د ر وگر
و وخددیشیوو:فز  رددرتت  ددمو  ز د خددوگتوشددزا وخددوگتوحعدد  یز

وو،کد  عا .وخوگتوحع شو و هو  واهان و زگ وشنتدوچ رر  و
واهان  و  و هو و ور ترره،وووو؟ زگرهووءچ رر و  و هو و وچ رر و و چ رر

وگفانرو  واپو مه گفداهوشررردبووو،اش هو  ور تر ،ور و م د
وهرد ییو دهو د و و تدزشوه وا تهوخد  ارناد وارنا و دهو مد بو مد د

،وه دددرزو  وایددددوه دددق وشتدددرهپو.ردددر   و دددتهو ددد هموطدددول
و،ایدو تهو د همو کد پو  دیرووخبوو،د نر   و افزتهو  حزف

وشتعمو،وح اوایدو تهو  هموا محز مو کدوو،حزفو  پ .واد
وراو دهوکد  و وهصز وه وظهز و  هموهتم،و تهو  همو م د وچه ر ه

و  ددرشو ددهوآگبووا تهوخدد   ددفز و  دد وردد وغددذاو ددهو رددتر روه
 

 .و14 یر وا زاء،وآرهوو- 17



 

42 
 

واددندو ددهو ددهوخددواشوآرددوگ ته.و عدداو عددلوا ددمو تچدد .و مدد د
اددندوچز دد و عدداته،وآپو ددهووشددبو دد و دد هموردد و رعدداته

وهر ءو دهوحد اوگریدوو تچ .واتاو و تزشوه وو م د رهوز  زضد و دراز
وو.ذارگگم  هوشتق پو و هواید

و
 اهمیت انس با پرمردگار   -10

ردرش ءترواپ وش و کن ردرووو.اللهو هو  وخدراوا دوو یتر و یتر گدز ا
رر،و هوآخزت،و هوشهرم ،و هو تچ و تچو دتچوحد او هوگ ت وگاز

و رت وشهرم.و مکدوا مو  رواد هر و  وشم وراورا و ر نروگر
،وردر   خدوگشوخا ردمووگد   ووایددوا دمو دهوآگبوووواشهات 

حددزفو دد وخددراوو دددوچددهوح دد وگاربو ددهوزوآخددویرددر:گ  وخددوگش
شدن  .ووراوخدرار و ددو:خرار و هو ددوشدزن،و یدیرهو: ییرهوو؟ش  ه
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وشیوچددددوپ وا ددددم،واهاندددد ییو ددددهوخددددرا و  دددد ر و ددددزگ ارن ددددرر
 ددهورددرو   حادد وآگبوگدد   وخا رددموو گندد  و ددزگو:یرهگددم  

اهاند ییو دهو اتوشیووارن درروووزوشن  .وگریووراووخرار و دوو: ییرر
و زگ  عدم،و وو،وخراییو هو مترهو د و د ا موو  رنوشر رگگ ر
وچهوگفاهو  وشی و ز وا عد پوخدوگشوراوگ ر اهان ییو زگره.وآ  رر

وخرا وو یهوگاشاه و هوو  و رهگح اوفز خوو   ر و هواااووواد   د
و. هوخراو ز روا مو مکد

و
تهیه لباس تقوا برا توسرْ بره حضررت موسری درن جعفرر علیره   -11

 السلَم
رهو  و هوایدو ذ زاتوراوف طو هوهنواپوارنکدهواپ ش ءاللهوا ترهاز

واپ   ورجبوگارگو م بو   ش ءاللهو   وش ن پوگارگوشرهروشوگوه
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واهرتددد ءوخدددراو زاردددهو   وشدددر رهواد شدددوگ.ورددد ورنددد نو  دددواییوهردددو
وخوا  و کنتهور و رهوه و یذاز  کنته،واج ر و کنته،وزر وگره

وو فدزگو دهوشدزا وارنکدهورند نوشهادریدوورن نو  واییو هتهو کنتهوه
و زارهوو  وا واه وگرخوا مو زگوو، زگوو روگواد واه ح زتو و د ووو،اد

وهلته وشه گتوایدوآت وشوگ و.ا موارع بشدوج فز وز د و هوا ر د
وو:.وچنددروشددبوتنددلو ددهوگفدداها ددم ح ددزتو و دد وشدددوج فددز
ور   رپارع بووهلته ورف وا دزا وووگر ا ع پو هو م اتوزهح وه

اش،و  شددروردد وگائمدد هحدد و ددوتا وزهحدد ،وحدد اورفدد وا ددزا وزو
 ».و ندراشو  رددروخدوگوا عدد پو دهو مدد وگائمد 

الرر َّ دُوا ذِینَّ وَّ اهررَّ  جَّ
ن َّ  ََّ هْدِ نَّ ا لَّ افِینَّ نَّ ا  و وتا وراوااتلوشر رروایدوگبو  همووو18«هُمْ سُبُلَّ

و وشتعدددموه وز د  کندددتهو دددهووهو ددد  ورجدددبورددد و ددد ر کدددناآخدددز
رد و دوجه وووارعد بهلتهوواللهوح زتو و د وشددوج فدزوش ءاپ

 

 .69 یر وهنکنوت،وآرهوو- 18
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وارعدد بو» فز  رنددر.وو ددهو دد 
ذ َ ووشِوارْم  دددَ وارعدد   زِ يوتَ ددْ وپِوهَوفددِ هِووا  لدددَ ظ 

«ور وا  وارحعد جد پوگ دام پوآت و،رد و و د وشددوج فدزووارْمَقَ ِ تزِ
وتررتواره   هوگا  وگجلدهوهتاد ووو عاتروو م.وآ  رر و ن ر  هوگر

وا دددموخ   ددد زهپوو، دددهوجنددد د و  ر ددد وراوگذاشددداهوشوگ دددر
وو  ر و کنرو هوشه گتوو  دهوگدزگپوارع بووهلته و  وشدوج فز

و ت وشدددت ت پفادددرو اه وا دددانروخ  شددد ر هوو.ز دددتر   وچدددوپواد
ود راپو هوه وگ ت ورفاهور وشت هو کننرو هوآت وگر الوخوگشواد

ا و دددهو ددد شوخدددراو ددد وراو دددهوجددد ءوآپو،ورددد وشدددت هاخ ص ددد 
و ر روگفم ود ر و درارگوو:شت ت پوتزار چدزاو دزگبوو.ا  بو  و زگ وه

وخددوگوح ددزتو  قددل آتدد و و دد وشدددوو، ددؤالو کنتددرو عدداترواد
و وگ تدد ورفاتددر؟وج فددز آردد وشددم وراو رددانروردد و ددهوهاددلوخوگ دد پواد

  رر پو کد پوح زتو زش پوراور و  رار و لنرو زگ رورب
وتا وتا ،وتا وتا «،ووتا وتا و»:وخیرگ روفز وگ ر


