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 جلسه چهاردهم روح و غذای روح
 « بدن از  روح بودن جدا»

 بدن از  روح بودن جدا -1
علی  م  لََّ الس َّ وَّ  ةُ  لََّ الص َّ وَّ  لِله  مْدُ  الْحَّ حيمِ  الر َّ حْمنِ  الر َّ الِلَّه    »بِسْمِ 

سُولِ  آل اللَّه   الِلَّه   رَّ آلِهِ  ی  لَّ ی  و عَّ لَّ ا عَّ مَّ ةِ اللَّه   لََّ سِي َّ قِي َّ احُ  روحِی وَّ    بَّ وَّ رْ
َّ
أ

ةُ   ائِمَّ الد َّ ةُ  عْنَّ الل َّ وَّ  اء  الْفِدَّ مِهِ  قْدَّ مَّ ابِ  لِتُرَّ مِينَّ  الَّ عْدائِهِمْ  الْعَّ
َّ
أ ی  لَّ عَّ

ین«.  ِ وْمِ الد  امِ یَّ ی قِيَّ عِينَّ مِنَّ الْْنَّ إِلَّ جْمَّ
َّ
 أ
 
 روح و بدن مثل انسان و لباسش -2

روح  و اینکهه صوصیهتا د در روح  ههای گذشته درباردر هفته
گهه  گفتهه ا فنتقهه  هههذهنصصدفهها    :تماسههک  ههه فتنسههفااه فهها ا

صهار  ایهن ه  بهروح   وییم  گهفدکهه فها  شصد به روح و بد . اینفد



 

2 
 

ذهنتهها  فنتقهه  بههه بههد  ائههصد. ففهها  د  ههه گفتههه اسههک  ههه 
غته  از  .صد فربصط به روح اسک. روح غت  از اافا  اتفکشفد

هفتهههه گذشهههته رهههوری  هههه  یعنهههد ه ههها  .صهههصد اافههها  اتفهههک
ایههن ار  ههاط کهه    هه دد روح صههصد اافهها  اسههک و  فطههای د در 

گههه   .بههها ی هههاد اهههداردبهههد  ههههتت  فهههاو د  یعنهههد یددریهههد ا
ه ههتن ی ههاد بههه  ئهه ته بکنههتم روح را بهها بههد  بایههد بخههصاهتم 

فتهد و بفهوزد ههم اآ هش بت  داصه چص  ی هاد    . ئ تهش بکنتم
دردی ویههد اسههم سههصصک صد  ههه چهه ا ی شههفدفقهها اافهها  فتههن   

گهه  در آ ههش بتشهه دد اافهها  ا ههکا فتههد اصد. بههد  اافهها  هههم ا
 هه بهد  از روح صد ای تهه وتتهد شه ددردی فتصجه صصد اافا  ا

ک  . فههه ا جهههدا باشهههد یهههد ارا بتبهههد  یههه  فتههه  آ هههش  داصههه اداز
یههیهه  گصسههفند را فدرههوری  ههه بههد   بفههوزااتد ه هها  د ااداز

و ه ههههتن رههههور  ههههه ی اسههههتا  را  .سههههوزااتدو فدآ ههههش  داصهههه 
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ید  فد روح   .نهد  دبها ههم اسهوزااتد ف تهد  فد  آ هش  داص ااداز
ه هه فئهارها    نهد فداافا  اسک  ه ه هه دردهها را اافهاد  

را روح  ههااینهها را  ه هه را   صااایی هاها را  اا صاادرا  صفتگد
 .ند فداافا  اسک  ه اافاد 

ف کههن اسههک فتصجههه آ   ههه سههک ا ای اینجههافنتههها یهه  ج  ههه
تد  ه بهه یه  ا اشند و آ  این اسک  ه اافا  وت فط ب ا ث ا  

بهه نهد    فد  نهد  بهه یه  صفهتگد ب صهورد فدفئاری ب صهورد  
نهد   فدیه  سه فایی ب صهورد  بهه  ند    فدی  ا ار د ب صورد  

صد  شفدصد  بداش صفته شفدغ ند  بداش دا فدبداش یخ 
گه   داص ه روح اش در یور د اسک  ه ه  هااین بد  باشد. ا
شههه ا بهههداتا  صهههصا  باشهههد یههها    فههه ا بهههد  ا اشهههد داصههه روح 
هتت ی  از این   نتد.  د  ف ده باشد هتچد اافاد ابداتا

ید  .اافاسات را ادار
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 روح نباتی و رابطه آن با بدن -3

م صت ههد ایههن رابطههه ههه ای بههتن روح و بههد  هفههک یهه  رابطههه
داری بتئههت  از رابطههه فقههرابطههه ر تعههد و وااهه د اسههک یهه  

آ  رابطههه  ههه ه هها  روح ا هها د اسههک  ههه ربهها  ی ههاد بهها بههد  
گه  روح ا ها د ا اشهد ههتت یه  از دهد روح را به بد  و ال  فد  ا
روح ا هها د بهها  هاتفههک. رابطههصههصاهم کهه    ههنم  ههه فد هههااین

یفه ااد اسهک   بد  ف  یه    هص  ی را  وهور  نتهد بهه   یه  ر
ریف ا  را بهه س  دیگ      آش ی  ریف ااد بفته باشند  ه  یپا

به در صااه       باشدبفته باشند  ه او ف کم  ی ی  چتز دیگ
نههد آ  آزادی را اهدارد  ههه  فدوتتهد  ههه اهرواز باشهند ایههن بفهته 
یعنهههد   هههص  ی  هههه پهههایش بفهههته  .بهههدو  وابفهههتگد دارد   هههص    

گه   فدا  ج   ه ه  اتفک صت د رااک صه ده یه  صااد بهرود و ا
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دور شهد    سهن فه ا   بفهتند  آ   از آ  چتزی  هه   هص   را بهههم  
یفه ا  ا اشهد  دآیدفئاری روی پایش ا  گه  آ  ر گه  آ  افه    .ا ا ا

یفههه ا  باشهههد یههه  فئهههاری روی پهههایش فد ئهههااد  فد  دآیهههر
 صد.ی  دردی ف کن اسک اای  ش  صصدش را

نم ب ای  فددارد ک    و هفته ت   ل ا   ه  ه ه این ک ایضد
 .این اسک  ه ش ا رواتا  را از بداتا  یددرید جهدا  نتهد

فهن  .ور  وهور  نتهد  هه ی هاد و بهد ره  ایهنیعند فقا و فقها  
   ب دیگهههروی ایهههن جههههک صت هههد ایههه ار دارد اگوییهههد  هههه صههه  

بتئههت    بتئههت  ک تههو بئههوید  بتئههت  بفه تههد  اههه  فه تههدیم
یهدش    .درک بکنتد اش روی ف ااه  زاهدگتتا  ایهادهیعند بتار

   نتد و فک  هم اکنتهد  هه یه  فط هب صت هد فه هد اتفهک
د بعضهد از فسسهفه یه  اکتقهادا د اته    .اه  صت د فهم اسک

ای  ه فن ک   روح و بد  داراد  ه با این ب ث ساده  هردربا
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وارد صهههصاهم رود  هههه ا د  ففههها   از بهههتن فهههدآ هنم ه ههه فهههد
هفتههه  ایههن فطههای د  ههه ایههن دو  ز ئههصد چههص   ههه بعههد ابب هه ش 

ب ای     ک     دد ایا ک     دد آ  هفته بخوصص ففو  
وینهد گفدها   هک کنهصا  ا  هک جهصه ی  ش اها آاچه  ه آ 

یم    ههد ایهها صد یههذا بشههفدآور بهه ای شهه ا صنههده ایهها  اههدار
  ها.درباره آ  ا ف

یه     نم  هه روح  هه شه ا باشهتد فهدوید این ااهدازه را که    
فههد د در کههایم ارواح بههصد بههدو  شههک . اگوییههد  ههه چطههوری 

ه دال  فس که شک  اداراه  ؟ ه بدو  شک   صدشفد   ال  اجنه 
د ات    1فه«   خت  ف    اشکال  ب       ک   ئ  ت  »ی    صااند فدوید     شک  اداراد

در ف ففه هفک ایهن اه ف  هه جهن  و ف ه   در فنطو اصشته 
یها  فه       صاانهد بئهصاد فدهای فخت ف فتئهک   به شک  جر

 

 . ۵۱ش ح  ئف ای  اد  ص - 1
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  بهههه تتافهههه اا تهههاء و اویتهههاء ههههم فتئهههک   ههه  ف     هههه ایهههن اسهههک
ه و شههتارتن اشههفد   بههه یههورت  هه  صاد و ف  شهه دصد ویههد اجنهه 

ه شهه دفتئههک  ا هههااینسهه  و صههصک و   صد.شههفدصد ویههد اجنهه 
 اشهکال  ب       یتئهک     ن   ایجه  ت و فه    هه »فختو  اسک این  فهاو

«ایخ   و    ههب  د ایک  تهه  ا   الویتههاء   و   ا تههاء  ال   ه ال  فههخت   ف   اههال  2نزیهه 
ف ه  و جهن    ا اشهد  ها   ای  ایهن اه ف ههم درسهک باشهد یها

بعهد  هه در  .ش شک  اداشهکشک  اداراد. روح اافا  هم اوی  
کههایم ذر یعنههد صههدای  عههاید اضهه ت آدد را  ههه ص ههو  هه د بههه 

یهم   افا  شک  دادا هه   هه ههم   .ه تن شک د  ه فا الآ  دار
از ی  سه صید آفهدیم و دوسه صید شهدیم و    ه بگوید  ه فا ت ا 

بعد ف  ب  کثت  شدیم و بعد به یورت اتصااات در آفهدیم و 
 ههه ا ثهه    ینهههبعههد صههدفک شهه ا کهه   شههصد  ههه بههه شههک  بوز 

 

 . ۵۱ش ح  ئف ای  اد  ص - 2
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ای شهک    ههم یه  صه دهاکا را داراد صصدشهاف ادی  ه این اد  
ینه درآفهدیم و بعهد ههم ا قهه ینه هفتند و بعد به شک  بوز  بوز

ینه هفک    ففقصده اال چهه     ففقصد شدهآ ه  بتن اافا  و بوز
عهد ههم اافها  شهدیم و بدااد و  وری ففقصد شده هم صدا فدر

و گفتهه بهه یهورت   هره ح داد  ایا را    هااین ا فآ   فد  ه  
یه   وهور ه هتن    ر هفک وو    ف اته گفته  ف اته یعند دو 

یههم  فهه د   آ ههه  فههکه  آیهه   وههور هههم   وییمگههفدو  ههه فهها دار
 اگفتههه  ههه ات هها   .ه هفههکایههن ف اههت   :ویههدگفدصههصدش   دارد
فهها  .  ف اههته گفتهههآ .رههوری بههصده بههه یههورت ک ههم اگفتههه ایههن

یهم و  بدبخک ههم روایهات    اا تهاء گفتنهدههم  ها  ه هم ته آ  دار
یههههم فهههها یههههادی دار بههههه یههههورت ک ههههم  ف اههههته آ  شههههخ  را ز

  ههال اههادااد اسههک  ههه اافهها   . ایههن صت ههد واتعهها  پههذیریمفد
  اکته ا  اسهک فها بهه یهورت آف اته دیگ ا  را  ازه بهه صهصد 



 

9 
 

را فههن و اسههتدلل هههم بکنههتم  ههه بعضههد از افهه اد  بپههذیریمک ههم 
 ه   استدلل از آیات ت آ  هم   داد ائیها تا   در دیدد  ه  

ف بخورد  هااین  . این ففا   اتفکوال  فقا باید اافا   نس 
 
 چگونگی خلقت بدن حضرت آدم -4

را  ههه  هههااین   وتتههد  ههه اضهه ت آدد را صههدا ص ههو  هه د از گهه  
نهد ص هو  ه ده    از گه   ویم یریح ت آ  اسهک   گفد دْ »فتعف  قََّ وَّ لَّ

ينٍ  نْ َِِ ةٍ مَِ نْسانَّ مِنْ سُلَلَّ ا الِْْ قْنَّ
لَّ صد شه داز ایهن یهریح  ه  ا  3«خَّ
 .ر و روایات فد د این بد  در فقاب  آفتا  صئ  شدبعد  

  روز در یههه  ههههچ .یعنهههد ه هههتن فجفههه ه گ هههد صئههه  شهههد
روایتد دارد  ه این بد  را گذاشهتند صئه  شهد. بعهد صهدای 

 

 . 2سوره فصفنص   آیه  - 3
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و اظههای  ایههن را  .را وارد ایههن بههد   هه د عههاید روح اضهه ت آدد 
 صدای  عاید بعد از اض ت آدد ااجاد داده اسک.

هزی    ک  اض ت   ای اسهک  هه در ته آ  آفهده  اضه ت این توه 
  اهه   ه د  ه  چه ا شه  غای :اگوییهد   زی  ی  ایغ  ه  اسهکک  

یهه ای دیههد  هه ه هه فه د  یه  ف اههد ایهن آفهد در  نهار یه  تر
 ه صدا  شاید وبایی چتزی بصده ک     د   ه ه را  ئتهآفده  

  صههههاک صصهههه ههههم  م هههههاایننههههد  فدرا زاههههده  هههههااینچطههههور 
صد. صهههدای  عهههاید او را شهههفدهایئههها  تهههارد صاد  بهههد شهههفد

هُ اللَّهَّ فت ااد » اتَّ مَّ
َّ
أ امٍ ثُم َّ  فَّ ةَّ عَّ هُ  مِائَّ ثَّ عَّ آصهه ید سال او را فت ااد  4«بَّ

گ سهال   یهد  ؟فااهد  فدا هیب ا  هت آ  را هم ت صل اکنتم چ    فا ا
زاههده   اش  ه داش  هه د اهال زاههدهب بعهد صههدا زاهدهصهه    فت ااهد

ب اافهه صهدای  عهاید ادیهد ویهد زیه  شد  صصدش را اض ت ک  
 

 .259سوره بق ه  آیه  - 4
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دو هها فعجههزه  نههارهم  دو هها ففههنیه غتهه  کههادی  نههار هههم   ددار
زی     یکد غذای اض ت  .صدای  عاید ااجاد داد را آ   آ  ک 

صد هههههم شههههفدیههه  روز  دو روز هههههم صئههه   ظهههه فو غهههذا در 
ن َّ » هااین  اصسدفد سَّ تَّ مْ يَّ ه ا  ف تد اک ده اسک کتن    « ایا هْ لَّ

فد صصاسته بخورد و آ  هم بهه   وتتد  ه غذای گ د را گذاشته
زیهه  بههه اضهه ت ک  ویههد  .ه هها  سهه دی  ههه فههد صصاسههته بخههورد

رْ إِلََََ » :گفتنههههد اههههده ب ههههتن الغههههک چطههههور ز 5«حِمََََارِ  وَّ انْظََََُ
بتنههد  دیههد  ههه بههادی فد ددار   دیگههاینجهها   اگههاه  هه د ؟صدشههفد

 کههتن  ههاری  ههه صههدای  را ج ههک  هه د هههااینصههاک و  ب نههد شههد
ل صا ش را ج ک او    ااجاد داد دد  آ عاید بس ئ ته با اض ت  

دفتهد ای از الغ سهاصک بعهد روح درش یه  فجفه هبعد    د  

 

 .259سوره بق ه  آیه  - 5
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ایئها  ههم سهصار شهد و ب ند شهد الغه هم  رواش آفد وارد شد  
 .رفک

دد را صهدا ص هو  ه د بهه ه هتن شهک   بهه آه تن رور اض ت  
   ص ده بزرگه تن تتافه. اال ف کن اسک اض ت آدد ی   

  تمهفهت   ه  تم و یها فها بزرگهفت     ده  صچ  ها ی  صبصده فا
ور صدای  عاید ر   بصده این ی  چتزی وید ه تن او  صچ 
یهم    درش دفتدروح را    .ص و   د در صوصص اضه ت آدد دار

خْتُ فِيهِ  ه » فَّ  . ددگهفد« بهه اضه ت آدد به   هِ « این اه ت  »وَّ نَّ
یم وید در او   اض ت ل به  ای ته درباره غت  اض ت آدد هم دار

هُ سََاجِدِینَّ »آدد اسههک  ههه  َََّ وا ل عََُ قَّ نْ رُوحََِ  فَّ ََهِ مََِ تُ فِي خََْ فَّ  6«وَّ نَّ
در   یعنهههد بعهههد از اینکهههه صهههدای  عهههاید روح را در او تههه ار داد

در فقابه     د فس کهاسجده اک دفقاب  فجف ه اض ت آدد  
 

 . 72سوره ص  آیه  - 6
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واهه     داههد  ههه » روح اضه ت آدد سههجده نُ ر  تههه  فهه  ک  ف  خههُ ف  و  ا 
ین   د  ه  سهههاج 

صا یههه  عههه  ق  سهههجده بهههه اضههه ت آدد « ه هههه فس کهههه ف 
 صاهههتح در تههه آ   صهههدای  عهههاید ؟  چههه ا سهههجده   داهههد  داهههد
ای  ههه در اضهه ت آدد   یههفات ا تههدهآصههار  ه بهه  دهههدفد
 .به اضه ت آدد  ع هتم دادصار  ک م اس ا د  ه صدا  ه  بصد  ب

ه  صههدای  عههاید  صا یهه  عهه  ق  دسههتور داد  ههه فس کههه سههجده  ننههد »ف 
ین   د  یه     وجهصد آفهده  اافها  به« از ه ا  جها شهک  به ای  ساج 
در زفا  ایهاف   ا ه د  .وجصد آفده  ئک د ب  وجصد آفده تای د ب
  دادی   فد داشک به ی  اف  ف هش فهدوآیه  ک تهاللهی د

یهور ک را ت هتح  صهدا «ته ح الله وجهه »این بهصد  هه  ف ئش  
وری داشههک ف ئههش رهه ایههن  بههدی  ههص   چقههدر زشههتد  ههص    نههد
اه ف را اهز    ایهن  :ف فهصدوآیه  ک تهاللهی د  ایاف   ا  د  .دادفد
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لله   »إ     
« ا  ه  ور    د یههه  د  ک  ههه  و  آد  آدد را ههههم صهههدا بهههه ه هههتن  7ص  ههه 

  ههههههها زفههههههها  ایهههههههاف   ا ههههههه د .یهههههههورت ص هههههههو  ههههههه ده اسهههههههک
دوآیه  ک تهاللهیهه د ایههن  از   تکهههداراههد ه ههتن فدههها ب  ههه سههن 

ه  گفدروایک را   ور    د یه  د  ک  ه  و  آد  « یعنهد اه ت  را ت اد  هه »ص  ه 
 دااند به صدا یعند صدا آدد را به یورت صصدش ص و گفدب   
ایهههن روایهههک را بهههه ایهههن  ایفهههسدک ته ویهههد اضههه ت راههها . ههه د

  آداد بهههه ف هههش فهههدداشهههک نهههد  هههه ایهههن  فدیهههورت فعنههها 
داد اش داشهههک ف هههش فهههد  بهههه تتافههههشهههخ  و بهههه یهههور ش

اض ت ف فصد:  ه صدا اض ت آدد را به ه تن یهورت ص هو 
ه اهال از زفها  ه بهدههد.    ده  ص داری ف ش به تتافه این فد

فنتههها در صههصد اضهه ت شههک  ایههدا  هه د. اافهها  اضهه ت آدد 
فههد و ایههن ایههن شههک د بههه ایههن شههک  درآآدد روح اضهه ت آدد 

 

 . ۱۵۳ صاتد یدو   ص  - 7
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از اظهه  زفهها  و فکهها  تایههب را بهه ای روح صههصد اضهه ت آدد  ههه 
ک بهصدهاو     ل ص قک بصدهاو   ی  و بعهد ههم بهه    ل اافها  کهایم بئهر

یهورت در یهریح آیهات شهریفه ته آ  اسهک روایهات ههم ه تن  
یههم شههاید فتجههاوز از دو  یههاد دار هههزار  هها روایههک هفههک   ههه از  ز

ههه   بههه ه ههتن بههد   پئههک اضهه ت آدد یهه  فصجههصدا د شهه ته 
 اهال ف کهن اسهک  هه فه ا     فد  ه ال  در  ه ه زفهتن اسهک

ک ف هدود ا هصدهف    نتد  ه از اظ  جن ز   فه ا  از اظه    فت 
بهه ایهن شهک  ا هصده بعضد ففا   جز د ف کن اسک   و و ف د  

بههه ه ههتن ها را صههدا اافهها ال ههه  اههه ویههد بهه   ههه در داتهها آفههده
ب ای صهدا ههتت فئهک  اتفهک.   ص و   د  تتافه  ا روز تتافک

فع فتد فا اف ک ا   بی  در   گصاه سصالتاین   ص و   د؟چطور  
 ههههههااینصهههههدای  عهههههاید   بهههههه ذات فقهههههدد اروردگهههههار اسهههههک

 ه فن در  روری  ه ا    ه ه هم بصداد   را ص و   دها(  )اافا 
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  ه ه ج هک شهداد   داهل اصشت تا  در ف ض  استاد ج د او  
اجنهه     شهک دو فس کهه به   فس کهه بصداهد   ه ه شاهد بصداهد

  اضه ت آدد فتئهک  شهداافا  فقا بهه شهک      بدو  شک 
ک داشههته باشههد  فنظههور از  اههه اینکههه بایههطسح بههد  فصاههصکت 

ت هه  بعههد از فهه د   داصهه ه ههااد  ههه بههد  ه هها  صههاک و گهه   
 در صصابتهد   ه ش ا ه  شهب وتتهد  هه فده ا      فاادباتد فد

یههدش و فدگفدرصتخههصا   یههد بههه ههه   جهها  ههه دوسههک ذار رو
یههد فد یههددار ایههب فقهها ت  بههد  در آفداههد   شههک آ بههه ارواح.رو

ایههن بههد  ایههن بههد  تههای د اسههک بهه ای اافهها .  .اافهها  اسههک
ر  نتد.  . یاسکروح  ی اد ب ای    هااین ه چتن چتزی  وو 
  یههه  فت تهههارد ائهههیهاشهههاید بعضد  روی اوبهههک)ارواح بئههه   

 کایم ذر باشند.  در سال هم 
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 روح در عوالم مختلف -5
 ؟ هار  ه دیمه  این داتها چه  در   ؟نتم فدکایم ذر چکار  در  اال  

در کههایم بهئههک و جهههنم چکههار  ؟در کههایم بههرزا چکههار بکنههتم
اال فن  ا  اج الا  .صب  صاتح داد  صدش دا  ار  هااین  ؟بکنتم

ای ج هک یه  صسیههی  اهدی دارد از آیهات ته آ  و روایهات 
و در بهئهههک چهههه   نم  هههه فههها در بهههرزا چهههه صهههصاهتم  ههه د فهههد

ایههن ففهها   را دارد  .در جهههنم چههه صصاهنههد  هه د  صههصاهتم  هه د
ا دتتههههو و صوصیههههتا ش را چقههههدر افهههه    نم فههههدج ههههک آوری 

ئهههد و بههها داتای ههها   فدرهههصل  و اهههال ایهههن چقهههدر ااتم فهههفد
از دیروز  ا اهال فها چقهدر وتهک داشهتتم و   نتم  ه فدفقایفه  

در کههصایم فخت ههف اش ه ههه هههااینچههه  هه دیم و چههه اکهه دیم و 
زفها  گهاهد    فهکهور  رهی     یعند در کایم ذر   .ند فد غتی   

صد  ههههه زفهههها  رههههصلاد شههههفدگههههاهد   ذردگههههفدصت ههههد سههههریک 
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ههای فخت هف  ه اافا  اتاز به فکا  صدشفدگاهد     ذردگفد
  صت ههد ت  ئها  را یههتغ  زداهدافه ادی بصداههد  هه صت ههد  .دارد

د فکهااش را آصه  اته   بهه  کایم ذرشها  را از اول  ها   شفاف شده
نههههصد  ف فاینههههد: »فد ایفههههسدک تهافههههاد  ااههههد.دیدههههههم  الأرواح  ج 
نههه    ج  ة  ف  هههها روی ارواح اسهههک  روی ایهههن ه هههه ب ث ایهههس   8«د 
یهبد  ایهات ههم ونتم اتفهک. در ر  فهدفکه     مها  هه فها الآ  دار
رور اسهک در وتتهد  در آیات ت آ  هم ه تن .رور اسک  ه تن
نه   »ف فاینهد:  فد  ایفهسدک ته ه افاد   ج  نهصد  ف  «الأرواح  ج  ة  ارواح   د 

ای دسهته بنهدی شهده   ایدهشهیئک های  ئهکت   ی  جنصد   
بتننههههد بصداههههد در ت هههه  و وتتههههد  ههههه در داتهههها ه ههههدیگ  را فد

ا ههد دااههم  جهها شهه ا را  :ویههدگفدناسههند و گههاهد اافهها  شفد
 اهیش فهن دیهدد  هه صت هد آشهنافن صصدد ی  اف  آفد    ؟دیدد

 

 . 15  ص 8ای  جه ای تضاء ج  - 8
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 از او سهصال  ه دد .اینکه ه تن دیهروز بها ههم بهصدیمفک ف    ه
ل بچگهد ههم از او  نم  فهدفن در فس  ف  کهک زاهدگد  :  گفک

 ازه آفدد ای ا   فا هم  ه آ  ف  کهک را اه فتتم. از و  آاجا بصدد  
یههاد اسههک ایههن   نتم فههدغف ههک   فاههها غافهه  هفههتتم .ت تهه  ز
این ففا    هه نتم به  فدصت د ب صورد    یم دا ایش وال  و ر ا د
نهههد ناسهههند  سهههابقه ذهشفد صاد  ه هههدیگ  راشهههفداصته نشههه

ف ههه  اینکهههه فخهههایف  اتهههد گهههاهد داراهههد گهههاهد بههها ه هههدیگ  
یم ف کهههن اسهههک بههها ههههم دکهههصایی داشهههتند    کهههاآهفهههتند در 

و بهها هههم درگتهه   داتهها در ااههد آفده  دکصایئهها  بههه پایهها  ا سههتده
 از این ت ت  هفک. و  هفتند

یهد  فقا و فقا این را فد صصاهم ک    نم  هه هه  جها    هه برو
هههههم  ایههههن رهههه ف  هههها  سههههال ت هههه  12000 از  روی اههههدد شههههاید
  در کهایم ارواح بهصدیم  در در آاجها بهصدیم   اهایک فا هفهتتمبی
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ب تنتهد وتتهد   این داتا هم هفتتم و در کایم برزا ههم هفهتتم.
وجهصد ه  بهبهتن روح و بهداش  ی را  ی ه اافا  یه  ه چهتن جهدا

رود  ا جا شروع   ده آفده فد   از ه ا   رااک اسکدیگ   د  آور
  اههال ایهه  شههدیم و صنههد  ههه صهه  دفکهه  ا   دیگهه .اهایههکبی
یهدو صه   یمو بایهد بهر   دیگه ایهن بهد  را از  :وییهدگفدشه ا  !ب برو

ش ا ه  چند سال ی  دفعهه   هافش از بد      دهتمدسک فد
ک  ه فتصید شدید  ا اال  ش ا از او    .دسک رفته اسک ل رفصیت 

گ  اده  .از بهتن رفتههتا  ها ف   هه   هاد بهداگوییم بتئت   دهها ا
چتزی  ه از بتن ا فته و اخصاهد رفهک   ؟  هفتتدفعط    هس  چ

وید شهههفددارد روح اافههها  اسهههک. رااهههک و صهههدا اگههههش فهههد
 .   دیگ
یهههد   دیچهههال یهههه  صااهههه در شههه ا الآ    ا فههه و زاههههدگد ای دار
فهههه  دیم یهههه   ؟صدشههههفد هب  ف  دیههههد  چههههنتههههد صت ههههد صهههه   فد
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رسهند یه  ه هتن جها ههم فد  .رسهندفقداری به افاب ا  فد
م هفهتتم یها اهه  بهئهک  ز بعد ا  :وتک اگویید  ف  د  اه  جههن 

اههه  جهههنم  دااتههدصصد هها  فد داتهها هههم شهه اه ههتن  ؟تمهفههت
گهه  دااههد صههدا فد .تدهفههت هفههتتد یهها اههه  بهئههک در اافهها  ا

یهه  سههاکک ار بههد  هه د بتنههد یهه   ههبئههصد فدزاههدگتش دتتههو 
گه  وجهدا   بعدش اه  جهنم شد و در کذا  وجدا  اسهک ا

ه ها    در کهذا  وجهدا  اسهکوگ اهه   اداشته باشد  ه هتت
بهه ایش از ههه  جهن ههد بههد   اسههک. شهه ا یهه  کههذا  وجههدا  

یهها از غههاف تن   اههال صههارج اتفههک  تهه ه را   دیههد از دو گنههاه  
ه هها    وید  ههه هههتت  آدد غافهه  را ف هه  صههصا شههفدافهها  

گههه  غافههه  اتفهههتتد بایهههد  ع تههه  صهههصا   چتهههز صهههوبی اسهههک. ا
 بهها ایههن کظ ههک را فههن ااف فههااد  هه دد. ه هها صههدای  :بگوییههد

رود نهد صهصدش فهد فدرور  ه بچه اافا  وتتهد  هه ااف فهااد  
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   اارااک اسهکائتند اکوابش صورد اسکای فدی  گصشه
به این صهوبی   و   و فادر به این فهربااد  ف فااد پدر  ه چ ا فن اا

صهههصد ایهههن کهههذا  دارد   را  ههه دد  اهههال او را بهههه غضهههب آوردد
ه شههد رااههد او  بفه ههد پههدرش از بچههه  هها وتتههد  ههه ئههد   فد

و   د   فهد  هه وجهدا  دارآها ب اب   یدها ب اب   فت تص .  اسک
نههد  فده  ههه فههک یهه  گنههاه اافهها  اسههک و فعتقههد بههه صههدا

ئد. ه  چه در اینجها کهذا  اکئهتد شه ا بعهد از  فدکذا   
را بدااتههد  ه هها  ااههدازه غافهه  هفههتتد  ایههن  اینکههه گنههاه   دیههد

گهه  اافهها   اافهها  باشههد وجههدا  اافههااد داشههته  اافهها  واتعهها    ا
   صهدا اااه  باشد باید وتتد  ه در فقاب  اروردگارش هفک

     از رگ گ د  اسکازدی به فا اتد ااظ   الآ  ف تا ب  فا 
دااتم چهههه رگ گ دا ههها  را ا هههد داصههه بهههه جههههک اینکهههه فههها 

در       اسهکپهه او بهه فها ازدیه    دااهدذرد ویهد صهدا فدگفد
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ی  گناه   ت ه اافا  ی  گناهد بکند     فقاب  چنتن صدایی
 ها د آیهصد  هه پهدرش درفدشهفدم واتهک جهن   در بکند این آاقدر  

گه  ههم یه  وتتهد ایهنوتتد  هه صهدا کفهصش   ور فئهار ره  نهد. ا
گهه  اافهها  ا د یههد. ا بتنتنههد فههال ایههن اسههک  ههه افتههد کفههص دار
ب ه هتن یه  صه     ذردگهفدفن    پدر فن زود از    ه ف ا دااد  فد

م هههم در جهههن   ئههد.  د  کههذا  را اآ  نههد فدآرافههش صهه ده 
ه تن رهور اسهک  در کهایم بهرزا ههم ه هتن رهور اسهک  ههتت 

 د از ایههن کههایمنههد. بنههاب این وتتههد  ههه وارد کههایم بعهه  دف تههد ا
ی  کده هفتند گناهها    ته ه   ویمشفدکایم برزا    داتا یعند

  فهه دد یهه  ف  کتههد را بههدبخک   داههد  ههها   داههد  داهد  ظ م
د  وتتههد  ههه  هههااینیهه  افههافد را  ئههتند  فعااههدین بههه رههور   هه 

 شهها فت اههد ه ههتن کههذا  وجداائهها  در کههایم بههرزا ب ایفد
  یعنهد از رریهو بهد  ننهد فدفک و کذا  بداد هم ه   افد
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صهههدا  از اویتهههاء هههه ههههم  ننهههد. یههه  کهههده فدروح او را کهههذا  
بهه ای آاجهها صههدای  عههاید   رواههد بههه آسهه ا  چهههاردهفههتند فد

قْ م م َّ ها  هتهه دیهده »آ  مْ رِ هَُ ولئَِ  لَّ
ُ
ومم أ  هه ای تهه فربهصط بهه   9«عْلَُ

بعهدش ههم     د اسهک. یه  فهد د ههم آاجها هفهتندبهئک ص
ی  ا  تد  ی  ففهاف  د    ف   ه ی  گ دشگ ی  قری ا    باز دو 

 دو    هههه ه زفههههتن یهههه  سههههاکک روی دآیههههاز آسهههه ا  چهههههارد فد
پنجاه هزار ده سال  ا   دو سال  ده ساکک  ی  سال   ساکک
یههد بههه بهئههک فااتههد و بعههد هههم فدایههن فنزیگههاه فد سههال در  رو

ب تنتههد صت ههد جههاده  ص ههد  یکههد از ایههن دو هها. م ههد یهها جهههن  ص
فهها ا ایههد ایههن تههدر  نهه  اظهه   یههاف و رااههک هههتت   ههصید 

 باشتم.
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نتم  هه داتهها ه ههتن  فههدقههدر  نه  اظهه  هفههتتم  هه فکهه  فها این
ر  ایههن افکههاایههن    نجهها هفههتتم. آصههچنههد روزی اسههک  ههه فهها ای

گه   کق   این هصش  این درک بهه ایهن فه هد را صهدای  عهاید ا
  فههوریه صه ههتن چنههد روز داتهها ص ههو  هه ده باشههد  صههبهه ای 

: ویههدگفدرسههد فت یتنهه   ههه کق ههش ه ههتن ااههدازه بتئههت  ا د
 .فهم باشهتمه چهه یزوفهد دارد  هه فها اینقهدر بهاصدا اس اف  ه د

گهه  واتعهها   چنههد روز داتهها این داتهها باشههد و فقهها ف ههدود بههه ایههن ا
یههههم   باشههههد ایههههن فهههههم و شههههعوری  ههههه ه ههههتن فههههن و شهههه ا دار

یادیداراد   داائ ندا  بزرگ ه تن فهم و شعور    .فها  اسهکز
  شهاد شهب  هار ظه  افاها فک  ا .رااک اسک دچص  الغ ادار

یههم ور گ فتههاری و  هها بازائفههتگد و  هها آصهه  رههههه   فئههک    دار
یههم یم  اش بایههد فکهه  بکنههتم ه ههه  دار اارااههک و غوههه بخههور
یهاد   بخهصاهتم  کرا صو   باشتم یاد داشته باشتم ز  هم داشهته   ز
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یاد بخصاهتم گ  این باشد این کقه    .فکه  هاه تن   باشتم ز ا
ف سهتند فدو  دسازه افروز سفتنه فضااورد فد   دو فک  و فه

یههنایک کجتههب و غری ههد  ههه ال  در دسههک فهها   بههه  هه ات بههال 
یادک م    نای   سازادهفک و فد  صهصاهتم چکهار ی اسهک  فدز

  ش ه ا  اسهک  هه یه  آصهوری اافها  داشهته ؟ رااک نتم
صااههد  فدای  ههه هههم بههه ااههدازه باشههد  شههک ش سههت  باشههد  ههار 

داشههته . اههه ر  کههار داشههته باشههد  اههه ز  دهههدااجههاد فدبکنههد 
ه الغ چههاش هههم ف هه  ه هها  ز  و باههه بچههه  ز  و بچههه  باشههد
را صههدای  عههاید اههداده بهه ای ه ههتن دو روز  و   ههاد ایههنباشههند 
داداهد  هه بهه فها  ع ت هات فددو ههزار سهال ر و روایات داتا   

 ه ه را ف افصش   دیم.
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وتتهد ف ه  اا تهاء. اضه ت کتفهد    د ها ف افصش اک دابعضد
ل گفهک:   اشد ه اتا  وارد د ا»  ی ظه او  بِيَا  نَِ  نَّ لَّ عَّ فهن را در   10«جَّ

نَ کن الله  عاید« »فخ     گذشته صدا ا د یعند » لَّ عَّ بِيَ    وَّ جَّ *   اا نَّ
ن  لَّ عَّ کاا   وَّ جَّ ته ار   کب  هار صدد را  جرا در گذشته صدا ون  ف  11«مُبارَّ

اههال آفههدی  ههصی داتهها اههال بهه ای افت ااههک «و اویههااد  »داد 
وْصانِ  بِالص َّ »
َّ
يَ    کَاةِ لَةِ وَّ الز َّ أ تُ حَّ در داتها  ها وتتهد  هه    12«اا مَا دُمَْ

کاةِ »چص     هفتم. لَةِ وَّ الز َّ مَا »ی اسهک  یفهال ااکهاد داتها«  بِالص َّ
  ََ يَ تُ حَّ ََْ ر   اا دُمَ َََّ ت  اا وَّ بَ دَّ ََِ اراا »و و اتکهههد بکهههنم بهههه فهههادرد  «بِوالَ َّ ََ بَ جَّ

قِي   فههک و ه هاه ههه از فههصاد افت ههااد اافهها  هههااینچههص  «اا شَََّ
ر  »  اتد فاها  ه ف فصد فن به فادرد ف  ک بکنم ت   اا وَّ بَّ دَّ وَّ   بِوالَِ

 

 . 30سوره فریم  آیه  - 10
 . 31    30سوره فریم  آیه  - 11
 . 31سوره فریم  آیه  - 12
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لْن لَّ  جْعَّ قِي    مْ يَّ اراا شََّ بَ َّ فهن ج هار ا اشهم. فه دد را فج هور بهه   13«اا جَّ
صاهنههد اکههنم. شههقد ا اشههم بههدبخک صیهه   ارهههایی  ههه ا ههد 
وَّ »  بهه داتهاش.ایهن فربهصط    ظ هم بکهنم.ا اشم آدفهد ا اشهم  هه  

وْمَّ  وْمَّ وُلِدْتُ وَّ یَّ لَّ  َّ یَّ لَمُ عَّ يَ  الس َّ حُ حَّ بْعََّ
ُ
وْمَّ أ وتُ وَّ یََّ مَُ

َّ
ب تنتهد  14«اا أ

ََ  » کههای ش اسههک و هههم فههال بعههد از ایههن  آ  ي حُ حَّ َََّ بْع
ُ
وْمَّ أ َََّ « اا وَّ ی

اههال یهه  اضهه ت کتفههد  .صدف عههصب بئهه زاههده وتتههد  ههه بههاز 
ف    نتد ا  هه یا  .    اسک  گفته  او   به  هه  ه صدا چدیادش فاا
قهاد    ایفسدک تهمارهار    ه از این ففا   صهارج هفهتند »ل ی 
د   نا أا   .دیه  بتاایادشه ادرت از اا تهاء و اویتهاءه  و بعضد ب  15«ب 

 ع ت ههات  ههاف د هههم  .صههدا  ع ت ههات را بههه فهها داده اسههک ال  و

 

 .32سوره فریم  آیه  - 13
 .33سوره فریم  آیه  - 14
 . 45  ص 65ب ار الأاصار  ج  - 15
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بعد هم صدای  عاید فا را آورده در این تایب بد   .داده اسک
 .به شک  بد زادگد  نتم. 

 
ت آمدن روح در قالب بدن -6  عل 

را    هه ه هدیگ    داده اسهکشهک   صار  این صدا به فها  ه  فقا ب
شه ا را ف فاید  هه صهدای  عهاید بئناستم. در آ  آیه شریفه فد

کُمْ شُعُوب» ا لْنَّ عَّ جَّ فُوا  اا وَّ ارَّ عَّ ائِلَّ لِتَّ بَّ قَّ شع ه  شهع ه  شهع ه  ایا  16«وَّ
ت هههههف. های فخت هههههف و ت ا ههههه  فخ  شهههههک ت ار ههههها  دادیهههههم

نهههد   فدنهههد   هههن یهههدا فههه    فد  بههها ههههم فههه   اتییهههداها
بههها ههههم فههه    در اافههها  اسهههک  هههه یهههد دریهههد  اتیهاشهههک 
شهه ا بایههد بهها  چهه ا؟ بهه ای اینکههه ه ههدیگ  را بئناسههتد.. نههد فد

راه ف کهههن  کق تههها   هههار بکنتهههد و راه شهههناصتن یکهههدیگ  از دو 
 

 .13سوره اج ات  آیه  - 16
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. کقهه  هههم بهها  نجکههاوی   یکههدیکههد بهها ایهههاد اروردگههار   اسههک
بهههها ایهافههههات اروردگههههار ه ههههدیگ  را    ص  هههها  اتصااههههات ا ثهههه ا  

بتنتد ی  زا ور کفه     هاد زا ورههای کفه  . فدناسندشفد
ید  ا  ج صیرا   هه  ا اف   .بتنتد ه ه ی  شک  هفتندفدبگذار

آ   نههدویی  ههه فربههصط بههه صههصدش  در رود د فههدآیههفدزا ههوری 
 دبتنتهفد  .شهدادهایی  هه بها ههم فتصیهد    دسته بچهآاسک و  

صدای   ؟دفه ناز  جا فد  هااین  .صادشفده ه دور هم ج ک  
يْنا»  ند. فدایهاد   عاید   وْحَّ

َّ
ب ُ ند » فد« واد وَّ أ وحیٰ رَّ

َّ
أ ی  َّ وَّ  إِلَّ

نِ ات َّ الن َّ 
َّ
نَّ الجِبََالِ بُيوتَحَلِ أ ذم مََِ صااتم ایههن  هه دا هههاا فاافهه   17«اا خََِ

پههه  .نههد  دایهههاد ا افهه یعنههد صههدا بههه .درک را داشههته باشههتم
دادیهم  بها  ص  ه  ی  چتهز بهال  ی بهه؟ با کق ک. فا  ند فدچکار  
بتنتد  ه یه   فهاوت اافا  گاهد فد  را  اتد دوت صها  .کق ک

 

 .68سوره ا    آیه  - 17
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هههها گذاشهههته  هههه اافههها  بهههالص ه صهههدای  عهههاید روی آ جز هههد 
فُوا   با کق ک بئناسد »ابئناسدش ارَّ عَّ دتک  نتهد  « صص   لِتَّ

فُواایههههن بههههد  را صههههدا داده بههههه فهههها  ههههه »  دتتههههو بئههههوید ارَّ عَََََّ « لِتَّ
  ه ههدیگ  را بئناسههتد  اشههت اه بهها هههم فهه   بکنههد ا تیهاشهک 

 ؟ هه ایهن  هد هفهکند   داگترید  چص  صدا به ش ا ایهاد ا
  ههاد زا ورهههای یهه   نههدو بهها هههم  ؟یهها ایههن از افهه   ههد هفههک

دو دسهته صهصاه    صصاه  و ب ادر هفتند این  ندو بها آ   نهدو 
 .صادشهه دبهها هههم تههارد هههتت وتههک ا هههااین  و بهه ادر هفههتند

  فادرههای ف رهبتایند ایهن  ف ر   آهای  : اال صصاه بگویند
  ف ربتایند این    ف ر   آ  ب ادرهای  ف ر   آبرواد    ف راین  
ن َّ »وری اتفههک. چهه ا؟ بهه ای اینکههه صههدا رهه ایههن   ةَّ الِلَّه سََُ

د ال َّ تََ  قَََّ
بََلُ  ن قَّ ت مََِ لَََّ   یههیهه  سههنتد اسههک  یهه  فط  ههد اسههک   18«خَّ

 

 . 23سوره فتح  آیه  - 18
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اسهک  یه  تد اسک  ی  غریضه ای اسک  ی  ایههافد قص 
داده   هااافها صد ویهد بهه  شهفدداده    ههاآ   اسک  ه به  ایواد

وسهت ه ه   ه از رریو بهد  به  دب ای فا بد  ص و   دا  صد.ش دا
فُوا» .کق  هها  ه ههدیگ  را بئناسههتم ارَّ عَََّ فُوا» «    هههلِتَّ ارَّ عَََّ «  ههه لِتَّ

اتد صت د وااح اسک ب ای اینکه ه دیگ  را بئناستد  ادفد
هه   ههه . پهه ایهن بهد  به ای شهناصتن اسهک. اصتننبه ای شه

د  ههه فهها ند اینجهها یهه  دسههک ی ههاد فخوصیههد بپصشههآیههفد
سه  ها سهتاره بایهد   این ف ا   یکد افف  اسک.  فخ صرش اکنتم
بایههد  سههتاره ههه سهه هن  اسههک دو هها     فههدآداشههته باشههد. 
  ن صت ههد ایههطساا ش را ب ههد اتفههتماههال فهه  داشههته باشههد

 ه افت  اسهک  هاج داشهته باشهد زفها  شهاه   آ   فد   دااما د
صد. بهالص ه شفدوری  طداام افت  چ  ال  ا دای ته  اج داشک
گه ه ه  ب ای اینکه ف ا   داصه بتاییهد  بدو  ی اد رس د   ا   ا
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و  اففهه  بهه ای آدد  فهه ا در ا ههاد  شههویدشههناصته ا د فج ههه
صههص   ذارد گهه دههها را ف تههد اسهه هن  و سهه  تا و ایههن ا ف

ف ه  ی هاد فقها به ای ه هتن اسهک. بهد  تد  ه بهد   دتک  ن
  ف هه  اینکههه یکههد آفههده نههدازاسههک  ف هه  فههداید اسههک  ههه فد

ز  اسههک   ههه فه تم شههده  چههادر سهه ش اسههک فههدوارد ا هها  
فه تم  ههه رواههااد فههد دو ک افههه دار ءبتنتم  ههه ک ههایکههد فههد

اهه ک افهه    اهه چهادر سه ش اسهک   داسک  یکد هم اه ک ا دار
 .از ه تن فه دد فع هصید اسهک  د  یکص  فه تم  ه صفد   ددار

ای ههم صهدای ههتت ااهافه  .ور فک   نتهد دربهاره بهد ر  ه تن
یههه   ارههههایی اروردگهههار در  .اسهههک بههه ایش تههه ار اهههداده عهههاید 

از یه    ایهن بهد  را   هه اافها   ده اسک  صوصص بد  اافا   
 اکتنا   باشد.بد   بدااد یعند باید بی دسک ی اد هم
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 خصوصيات مشتر  بين بدن و لباس -7
  دارد  دفئهت  های  ویژگدی اد  با    در صت د جاهابد  اافا   
صهورد و پهاره ههم گهاهد یه  چهاتص فد  بهد   صدشفدی اد پاره  

در صت ههد دوزاههد  دوزاههد بههد  را هههم فدصد  ی ههاد را فدشههفد
گهاهد اافها  ی اسهش    ه اسهکبه هم ش تبد  با ی اد    چتزها
صد شهفدی اسهش  ثتهف    اصشد.و ی اد اویی فدآورد  فد  را در 
دشفدرود آ  را  فد رهور اسهک. شه ا   ب بهد  ههم ه هتن  صه  وی 

 . صدشفدبداتا  ه  چند وتک ی  دفعه کص  
در ایههن داتهها   ور بههد  داشههتتدرههدر کهایم ارواح و کههایم ذر یهه  

بهداتا  را   داشهتتد   ور رهی     بعد از این کایم همهم ی  رور   
یههد و آ صد فدشههفدد   ثتههف نتهه فدکههص   . یدیو شههفدرا  رو

صد. شههفد ثتههف از ی ههاد صههب شهه ا بههداتا  زود هه  و بتئههت  
صد  ها بهداش  شهفدی اسش دی  ه   ثتهف  صدشفداافا  گاهد  
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ی هاد .  ند فدرود ا اد  ی  دفعه ی اد کص   دو دفعه فد
گههه  ی هههاد را ج هههصی یعنهههد  تههه دگفدج هههصی چئهههم اافههها  را  ا
یههد ا د تهها  را روادیههد   بههد  هههم ج ههصی بتنتههدچئهه تا  بگتر

  ههم از ره ف ههم از ج هص و از پئهک    همروح ش ا    گ فته اسک.
دیههد اسههک    ههاد  راسههک و هههم از رهه ف چهها   ههاد وجههصدش

و  هه ده  ش. ایههن بههد  آفههده ف ههدودوجههصدش شههنصایی اسههک
 بتئههت  ا ههتن  از یهه  سههوراا)چئههم  از یهه  سههوراا  :ویههدگفد

د بهد  . پهه ب تنتههفک  وریر    اینبتئت  گصش اده  )گصش 
 فقا باید به ی اد  ئ ته   د.را فقا و 

گههه  بتئهههت  از ایهههن بهههه بهههداتا  اه تههه   وتهههک بهههه  آ   ک بدهتهههدا
یههادی ب صهه هههم بههه ه ههتن  نتههد  ههه ا ثهه  فهها فدرد واشههت اهات ز
صههصاهم اشههت اهات را اههال ا د .نتم فههداشههت اهات ب صههورد 

یههاد اسههک. فهه ا بئهه ارد وتتههد  ههه اافهها     اشههت اهات صت ههد ز
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 داصه  از  :فهکگفد  ی  اف  به فن بداش را ه ه چتز داافک
 ایهند   خصااداس د اسک  ا از شب  هصا  ا ا  رفتم بترو  دیدد  

یههاد اسههک هههااینصد. اف ههال شههفدوری رهه ایههن فط ههب فوهه   .ز
فوه  اقتقهک اسهک  فوه  اقهایو اسهک  ایخطا  اسهک   

نهد   فددور      فو د اسک  هه اافها  را از سهای  فکا هب دیگه
گه  ال   .نهد فدند در اکتقادا ش اافا  فه    فدجدا   شه ا ا

اه د اضه ت بروید  صدای اک ده ی  س را  داشته باشتد و  
شهههفا ایفهههسد شههه ا را ک تهاضههه ت راههها  ایفهههسد و ک تهراههها 

از اینکه ی  ف   رواهد وید  شفد    بدهند صت د صصش ال
و شهفا ایفسد  ک تهاض ت راا  ا د    در داشته باشتد و بروید  

  ا ههیینکههه بههد  ب ابهه ای ا رههوری اسههک؟ چهه ا ایههن ؟ایههدا  نتههد
تش بتئت  اسک  ب ای بد  ارزش بتئت ی تا ه  هفهتتم.  اه ت 

یم  چ ا فا ارزش بتئت ی تا ه  هفهتتم؟  .به ای اینکهه کقه  اهدار
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ئفههتتم فکهه  نکههه فکهه  اکهه دیم  اصت ههد سههاده اسههک  بهه ای این
 .صصاهد با فا باشدید سال فد اهایک  نتم  ه این بد 

گهه  ی اسههتا  فهه    نتههد یهه  گصشههه آ ههش گ فههک و  اههال شهه ا ا
یههد و ایههن ء  یهه  ک ههاسههصصک هههم سههصصته  صت ههد صههوبی دار

یهههه بکنتهههد  هههه ک هههایم سهههصصک   اسهههک بنئهههتنتد یههه  جههها گر
بگت    هص  هه اهصل داری    دیگ  ءبرو ی  ک ا   دی ص ف    :ویندگفد

. بهه ای یهه  غههده سهه رااد  ههه    دیگهه ءبههرو یهه  ک هها وی ر بگتهه 
یههور تا  ایههدا   ههه در ای   بهه ای یهه  دااهههبههداتا  ایههدا شههده

پایتهها  ایههدا شههده  ایههن  ارههها را  در شههده  بهه ای یهه  دردی  ههه 
یهه  بههد    الله بههه زودی صههصاهد فهه  دءشههاالله ا ءشهها. ا اههدارد
ب ه آص ش ایهن اسهک    صصاهند داد  ص    بهو   تز ف    د           دیگ
. »دیگ قص     شاءالله  ا إُ  إا     مُ لا   شهاءالله  إُ  فعنهای ه هتن »  19«ب ک 

 

یارت ت ور فصفنتنففا تح ایجنا    - 19  .ز
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قص    مُ لا  ب  «  ب ک  صااهد بایهد  فدصهورد  ها ه فدچ ا اافا  غوه  ص 
ی اسش پاره ائصد  ه   فصاظب باشد ک ایش افوزد     تز باشد

نههد  ههه چهه ا  فدؤاصههذه بکنههد و اتههد شههاید صههدای  عههاید ف
ک ایهههک را سهههوزاادی  چههه ا ی اسهههک را پهههاره  ههه دی  فصاظ هههک 

گهه  یهه   فههایتد در بههد   فصاظ ههک اکهه دی  بایههد بکنههد اتههد ا
 :وینهدگفدواجهب اسهک و بعضهد    :ویندگفدایدا شد بعضد  

ا افه   .ه  هنصد به ر تب ف اجعهشفدفؤ د اسک  ه  ا ففت ب  
ک و هههتت اه تهه  ور  ههه ه ههه فهها فههریا رواههد باشههتم رهه ایههن

 !ادهتم هتت به فک  فعایجه ا اشتم
یهههم ایهههن یههه  فختوههه   هههه فهههد  ا  ههها بهههدا دااتم و یقهههتن دار

ایههن فختوهه ی فصاظ ههک بکنههتم  سهه دردی  ههه ال  ایههدا شههده 
یههم یقههتن   صدشههفد صههص  فصاظ ههک بکنههتم  سهه فاصوردگد دار

یهههم   وتتهههد آ   از اارااهههکهنگهههاد سههه  درد   در کهههتن اهههال دار
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  وتتههد هفههتتم  ههه آ   از تم  اارااههکهفههت هفههتتم  ههه افههصد
یمغت یا    و   یفات اتصااد  شهصااد ایهن را ب تنتهد   .شهصااد دار

ی صااتههد بنئههتنتد روی رو  فد هها بنههاب این  .نههد فدچقههدر فهه   
اتها  جهدا  نتهد  رواز  ایهطسح  بداتا  فک   نتد  بهد  را از ب

ک را به رواتها  بدهتهد    هاد فک  ها  روی رواتها     اد اه ت 
 .تتا  ب ای ایئ فک رواتا  باشدباشد    اد فعایت  

 
 اهميت روح نسبت به بدن  -8

صههههدای  عههههاید گههههاهد بهههه ای اینکههههه روح اافهههها  را بههههه اافهههها  
 اسک: بئناسااد چند  ا  ار   ده

چقدر صد شفدد از اافا  فتصی     های  بچه   دل اینکه فصتک  صی  او  
 ور ره  ایهنصهدای  عهاید  اعتف اسهک  چقهدر بتچهاره اسهک   

شه ا   وری اتفهک.ره  ههتت اتهصااد ایهن  اسهک.    ده  اعتفش
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گ  گاو و گصسفند داشتتد فد  بتنتهدفدشهب   شه ا.  فه تدیهدا
س اال ایفتاده  گصسفند س اال ایفتاده  ی ح در آصور  گاو 
زیههه  پهههایش اسهههک. اهههه تاب هههه بتنتهههد یههه  بچهههه فد صدشهههفد هههه 
 صصاسههههته  اههههه آفپههههصل فههههس صصاسههههته  اههههه بت ارسههههتا  فدفد
 صصاهههد فخوصیهها  را اافهها  فد هههااین  ویههد ه ههه صصاسههتهفد

ش   صصاههد.رافد  ههااینه هه     ااهداال  ه کاد ش ههم داده ات ه 
  ی  تاب ه هفک ی   فد باید باشد ب سد به این بچهه    دیگ

گ   نهها ب ااهد ههتت   .صااد بخورد  دغذا ابچه اافا   بعد هم   ا
بچهههه اافههها  را بههها بچهههه اتهههصا  صااهههد بکنهههد  شههه ا   د هههاری ا

پفتد بد  را بتنتد    هد بهد  اتصااهات فضه ه    فقایفه  نتد
زاهههد ههههتت اتهههد اافههها  دسهههک فد اهاش رزد  فضههه هااهههدافد

بههه آ  بههد بههویی و  ثافههک ا فضهه ه اافهها  صد  افهه  شهه داارااههک ا
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صد  شههفدفخت فههد  ههه فتصجههه بههد  اافهها   هههایاسههک. ف  
  ها را اداردور ف  ر بد  اتصااات این

فهک  هه اافها  از ه  ایهن یکهتش  هار صهدا   بهد     هاایناز ه ه  
  باید ب ایش صت د ساده ف ده اافا   ه باید ااه داشته باشد

فهت م وتتهد   در د     هه اته  دارد  نفه  یباشد  ی  وائتد  ی   
ها یههورت دهنههد  ایههن ف فههطتندائهها  فدیههورت فهه ده را  ههه 

 ه چ ا یهورت   ها اکت ا  داراد  بعضدذارادگفدف ده را باز  
  ویزیهههص   هههه اافهها  یهههورت یههه   در و  فهه ده را بهههاز گذاشههتند

و صاد  شهفدو افه اد اارااهک    صدشهفدبتند اارااک  شهتد را فد
و ک فات یدها هزار گصسفند شاید  ئته   ءاال اینکه در فنا

 وید.ش داارااک ا ه هتت د آیاز گ ویئا  صص  فد  شده
ب تنتد این اایک ب ای این اسک  ه ای بئ   ص بهدا   ها وتتهد 

 هههص ارزش داری   هههص فهههورد  نفههه    بهههداک هفهههک داصههه ه روح  ههه
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ک داری بههداک دیگهه  روح  هها آفههد بتههرو   .اتفههتد   ههص ف  وبتهه 
ای آفهده بصداهد ج هصی ففهجد یهااب   ی  کهدهاداردارزش  
 داد  فدگریه    ها  آ فن از ا از آفده بصدد   فداهارواانا  ایزفا 

ففهجد   داصه افئهب بتهاری ش    اسهک    ه پدرفا  فصت  ه ده
ب چ ا؟!  هص اگهش داشک. ص    صدش دصااه ادر  ؟  بگذاری ش

.  ستم فد! فا صااد؟  د ا دیئب اگهش داشتد افئب چ ا ا
 ههاآ    ت  بهه   زدفدها  آ   از پدر صصدش  ا وتتد  ه ست د به

. ایههن د سههت فداههال  هه بنههده صههدا فه ده  اد  سههتد  دزد افهد
. بههد     اسههک  ههه فتنفهه   باشههتداز ایهههاد و واههد تههصی ایهها 

گ  اافا  دسک به  ف ده  اتد بد  س   .چتزی اتفک بد    ا
فهه د  اتههد دسههتش بزاههد بعههد از باشههد صئهه   ههه فهه ده سهه  
گه  صد  ش داجه ا ی و زدی بایهد بهر  دسهک  افها بهه بهد  اافها  ا

. صدشفدوری ر   اد بداک را آ  بکئد  باید غف   ند  این



 

43 
 

ک  این غف  ک و ف ففه ی ت د ههم   د  ی  ک     ففح فت 
صههصاهم وارد ایههن ب ههث بئههصد. پههه ب تنتههد دارد  ههه اههال ا د

هها را اسهک  هه ه هه ارزشبد  فهورد  نفه   بایهد واتهک شهصد. روح  
 هفک. صصد ش اها فط ی  دارد
م را بتئههت  بهه ایش در فط  تهها  گذاشههته اسههک. یهه  کههای  صههدا 
ند ایهن آتهای  فدچه ف تد     ا ی  جاه    تا   هفتتد  داات ا

م بهها یهه  جاههه  ی  پههاک یهه  ااتهه اد دیگههیهه  آدد   ایبهه ؟کههای 
ی  سک ی  اات اد دیگتا   هفتتد. به ی   فد  ه سخد ا

تا هه  هفههتتد  بههه یهه   فههد  ههه افههصد اتفههک یهه  ااتهه اد 
شههش هفههک فت تههارد   ههاد ایههن  تد. ایهها هفههت ی تا هه  دیگهه

ج عتک   ه زفتن ب ای پا د ارزش تا   هفتند  اات اد تا   
 روح ااتهه اد تا هه  هفههتند. ایههن کسفههک ایههن اسههک  ههه بهه ای

گ  ی  فص  ایتفک را هم اات اد  هفت   آصهار   ه  نهد به فدند ا
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 اسهک  صهار  ایهنه  ال اکنتهد بهشه ا صته  .سک باز همک  ش ا
گهه یههده. ا د. بهه ای شههفدصههصا  بههصد بههاز هههم ب اههده     ههه صههص  ار

یهادی ننهد. فنتهها   فده ا  ک  ش هفک  ه باز اات افش   ز
  ننهد فدها را  هم ااته اد  نند  بعضد فداات اد    ها رابعضد
 روح اافها  به ای ک هم و ال  اسهک. و  صهار  کقه  جافعههه  این به

 اات اد تا   هفک. و درستد ک ک  پا د و ی   
  در اسههک گذاشههتهرا در فطهه ت اافهها  صههدای  عههاید  هههااین

را صت د ففنیه این  ع تم داداد. په بناب این  به فا  کایم ارواح
یههش یئههه ه ههه ایئهه فک رو یئههه ه ها ههار  نتههد یعنههد ر فههک  ر

گهه  بخصاهتههد   فههکه ه ههه  ارههها گهه  بخصاهتههد ا فصفههو بئههوید ا
 قهاء صهصدش ب سهاادصدای  عاید ش ا را به ته   صهصدش  بهه ی

یئه ه ه چتز اسک  .این ارزش تا   بصد  ب ای روح ر
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گه  بخصاهتهد    از آ  صهدا و بهه ته    ر ف شه ا فکه  اکنتهد  هه ا
باید به بداش ب ستد  صهدا   ب ستد ات ا  ارواانافداه  افاد زفا   

هههم بههاز ه ههتن  ارواانافههداه. افههاد زفهها   ههه بههد  اههدارد  رااههک
یههم ه ههتن جهها بههاز  ههار ه ههتن ففههه ه یعنههد  ینگههد  ههه فهها دار

فههداه در ارواانانههد. ال  فهها بایههد فعتقههد باشههتم افههاد زفهها   فد
فههد رواههد  :ویمگههفده ههتن ارهها  هفههک.  هها ایههن    ههه را فههن 

در ایههن ارهها   افههاد زفهها  ارواانافههداه :فساههد گفههک :وینههدگفد
 ی   دهیکجب ادکاپه    :ویدگفد دیگ  هم  هفک  آ  اا و  

 .اسک
ش در ه هههه جهههای کهههایم روح فقدسههه ارواانافهههداه افهههاد کوههه  

بههههد  فقدسئهههها  اههههال  سههههک.ا اه ههههصی صههههدا در  نههههار صههههدا
به ای بهد  فقدسئها  . صت هد ااته اد  دااتمفا ا د  ؟ جاسک

اضه ت ویهد کوه    وجهصد فقهدد  و بهه ع ه  تم چص   هفت  تا  
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در    ایهن تتافهه  در ارواانافهداه  دارد. وید افاد زفا   فداه  ارواانا
. ب تنتههد چقههدر  نههها ایههن اتفههک .صدشهه دایههن بههد  صسیههه ا

گ  ه ه فدف     فک  ها  روی بهد  افه اد بهصد  ف ه  ه ها    ند. ا
صت ههد   اههص اصشههتده بههصدی ههاد در یهه  فه ههااد هفههک فهه دی 

. وید شب ته  ش  هه بها ی هاد  هنهه رفتهه بهصد اات افش   داد
 داص ریخک داشک فدغذا را ب  فدهم  . او  اات افش اک داد

گ  فا ههم   اص ی اد    :فکگفدآستتنش   . ا   هابهه تتافههغذا بخور
ها فنهههههای روح صههههصد  اافهههها  ااتهههه اد بههههد  ها و بهههههبههههه شههههک 

یهها   الله بروجهه دی  کدافههاد آیهه  اسههکگذاشههتتم ف هه  ه هها  جر
یهه  فج فهد فهها بها ف اههصد  در  :فهکگفدبهه فههن ک تهه را ةالله

ائفههته بههصدیم  دافههادش بههصد  ک تهههرا ةالله الله بروجهه دی کآیهه
ناصتم سههصاد شههفدی  ههه فههن یآتهها    یههائفههکاه ههویش فد
ذاشهههههک ف اسهههههن ب نهههههد  بههههها گفد  ک افهههههه بزرگهههههد اداشهههههک
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ناصک. آتههای بروجهه دی شهه دوارد شههد. ویههد آتهها اشخوههتک 
 د ه چههتن سههاده فطایههب را بهههشهه دا  سههنگتن بههصدگصشئهها  
ئتن  ا این نشص برو وسا بب ند اد. به فن اشاره   د ارس  ایئا 
ایههن آتهها بگههویم: فههن ههه  چههه صصاسههتم . دد اینجهها بنئههتنیههآتهها بتا

رفتم وسا ائفتم. ت آ  صصا   افصات  چتزی ب د اتفک  ائد.  
. هفک ور آدفدطاین چ   ه  اماصصاستم به آتا بفه فن فدوید  

فج هه :  آهفهته گفهتم  او   صصااهد. بههغ ها فدا فاتها     ت آ  را ههم
 آ  .ددههاهصل فد  هص  فا  ه هفک  چند آیه ته آ  بخهصا  آتها بهه
. غ هها صصااههد تهه آ  را هههم بهها آ  یههدای کجتهه ش شههروع  هه د 

 هه د و  او  اگههاه بههه  ب گئههک یهه ک تهههرا ةالله آتههای بروجهه دی
گ   فد  صجه بهه   یه ا  شد.ن فف    ف د هم به فن   د.   ی ا

ها تتافههاداشهته باشهد   اافها  روح اداشته باشد  بهه اقتقهک
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د  ».  ند فدصت د اافا  را دچار فئک   گاهد   الله ک هد و ی  
د و آیه اج عتن داا ف     «ست 

باکظم اس ا  » و ادکصک  ایزفا     افه    و ب صلاا یااب 
الله یا  الله  یا  الله  یا  الله  یا  الله   آبروی  «  یا  به  وید  صدایا  اض ت 

اقتقک ه ه اشتاء را به فا ائا  بده  ف ج  ارواانافداه  کو   
و یاورااش  افاد زفا  فا را ب سا   ه ه فا را از بهترین ای ا   

بده   صفتو ه ه   ت ار  به  رواد  و   الت  افه  فا    ز ته 
بف فا    فریاف ا ک  ب آور   ج ک  این  اصا ج  های  اروردگارا 

فریا  بپصشا    کافتک  ی اد  را  اسسد  فنظور  بداد  های 
بف فا.   افصا  ا  غریو را ک  بپصشا    د  ی اد کافتک  »وی  

د و آیه ا ج عتن«  نا ف      الله ک د ا ت 
 

 


