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 جلسه سیزدهم روح و غذای روح
 «2»حقیقت روح 

 2 روح حقیقت -1
علی  م  لََّ الس َّ وَّ  ةُ  لََّ الص َّ وَّ  لِله  مْدُ  الْحَّ حیمِ  الر َّ حْمنِ  الر َّ الِلَّه    »بِسْمِ 

سُولِ  آل اللَّه   الِلَّه   رَّ آلِهِ  ی  لَّ ی  و عَّ لَّ ا عَّ مَّ ةِ اللَّه   لََّ سِی َّ قِی َّ احُ    بَّ وَّ رْ
َّ
أ روحِی وَّ 

ةُ   ائِمَّ الد َّ ةُ  عْنَّ الل َّ وَّ  اء  الْفِدَّ مِهِ  قْدَّ مَّ ابِ  لِتُرَّ مِینَّ  الَّ عْدائِهِمْ  الْعَّ
َّ
أ ی  لَّ عَّ

ین«.  ِ وْمِ الد  امِ یَّ ی قِیَّ عِینَّ مِنَّ الْْنَّ إِلَّ جْمَّ
َّ
 أ

 
 استفاده از غذای روح درعالم خواب  -2

هفته در  که  مطالبی  مورد  اگرچه  یاد  ز شد  گفته  گذشته  های 
احساس   بودم  مأنوس  بیشتر  که  بعضی  با  نشد  واقع  توجه 

استفاده کمی یاد  ز نردم  ب  دننکمیای  بین حال    هر ه  ولی    در 
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گیرند و  بطور اشاره  ه  شماها افرادی هستند که مطالب را ولو ب
 .نند کمی شاءالله استفاده ان

که روح را    ی هستیعرض کردم که غذای روح چیزها  من قبلا 
که تغذیه  ه  هد بدمی رشد   کلی هر چیزی  یا مایه  کمی طور  ند 

او اصلا هحیات  تغذیه  معنای  اوست  رشد  مایه  یا  این    ست 
است که یا رشد بکند و یا زنده بماند هر چیزی که روح انسان  

رشد   نگه  دمی را  زنده  را  انسان  روح  یا  این غذای  دمی هد  ارد 
روز در هر حال   روح غذا هست. در شبانه  برای  و  روح است 
خواب   عالم  در  حتی  کند  تغذیه  است  ممکن  انسان  روح 

است   زنده  روحشان  که خیلی  هستند  افراد  از   ها اینبعضی 
نند. در ماه مبارک رمضان چون ماه  کمی در خواب هم تغذیه  

روح انسان  چنین قرار داده که    رحمت است خدای تعالی این
ای که حضرت رسول  در عالم خواب تغذیه بکند در آن خطبه
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کرم   رمضان  وآله  علیه اللهصل ا مبارک  ماه  آخر  جمعه  در 
 . 1»نَوْمُکُمْ فِیهِ عِبَادَةٌ« :فرمودند گفتند

که  ط   غذای روح عبادت است عبادت آن ذهن شما    در وری 
آن    ،آید نیست می که  انسان بدهد  به  فایده  باید یک  عبادت 

که   بداند  انسان  که  است  این  فایده  آن  و  است.  روح  غذای 
باشد  باید  که    .بنده خدا  است  این  معنایش  بودن  بنده خدا 

اند و مهربان هم هست  دمی خدای تعالی همه مصالح شما را  
را   مصالح  چون  احدی  دمی و  به  و  هست  هم  مهربان  و  اند 

شما    اطاعت شود.   گوید باید بنابراین هر چه می   ند کمی ظلم ن
بگو تمی ن او  به  و  بروید  پیش یک طبیب  من    : یدی وانید حتی 

ن خمی گوش  را  تو  حرف  ولی  بشود  سالم  بدنم  هم،  دمیواهم 
و    .نمکمی اطاعت تو را ن تغذیه روح مساوی است با اطاعت 

 

کرم صل - 1  .وآله در فضیلت ماه رمضانعلیهاللهخطبه پیامبر ا
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نیست روح  تغذیه  خدا  غیر  بندگی  خدا  خاطر  ه  ب   ،بندگی 
هایش  همه حرف  هم   اند و نهدمی خدا نه مصالح را    اینکه غیر 

و   حقیقت  است اقعی  ومطابق  و    .ت  بندگی  بنابراین  پس 
هست   هم  کاملی  بسیار  غذای  و  است  روح  تغذیه  عبادت 

 این حساب خدا را باید عبادت کرد. پس روی 
رمضان مبارک  ماه  در  در    و  یعنی  است  عبادت  خواب شما 

عبادت   ید  دار شما  ید    ، نیدکمیخواب  دار شما  خواب  در 
یعنینیدکمی تغذیه   غذا    ،  ید  تغذیه    ،وریدخمی دار روحتان 
تغذیه  کمی روح  خواب  در  اینکه  تصور  حالا  چ کمی ند    ه ند 

ود یعنی وقتی  شمی هست؟ ببیند روح در خواب از بدن جدا  
بدنش برد  می  خوابش  انسان  تعالی  بی   که  است خدای  روح 

قرآن   آن فمی در  خداوند  که  که    رماید  است  ف َّ   اللَّه»کسی  وَّ تَّ ی يَّ
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ا وْتِهَّ نْفُسَّ حِینَّ مَّ
َّ
سد خدای  رمی وقتی که موقع مرگ انسان    2«الْْ

 »  ندکمیتعالی روح را از بدن جدا  
ال َّ اتِ وَّ امِهَّ نَّ مُتْ فِي مَّ مْ تَّ   3« ي لَّ

  ، آیدوجود میه  وفات ب   ، آیدوجود نمی ه  موت در موقع خواب ب 
موت یعنی جدا شدن صددرصد روح از بدن و انقطاع روح از  

می که  وقتی  انسان  یعنی  قطع  بدن  بدن  با  روح  ارتباط  میرد 
بدن نیست ولی قطع    داخلود ولی در موقع خواب روح  شمی

است نشده  یک    ،هم  پای  به  که  هست  ریسمانی  یک  مثل 
و  به سنگ بسته    یک  کبوتری بسته باشند  را هم  ریسمان  سر 

قطع    ، باشند ریسمان  این  که  وقت هست  کبوتر  شمی یک  ود 
نمی قطع  ریسمان  که  هست  وقت  یک  و  و  شمی پرد  ود 

کبوتر می پرد   بلند است  گردد روی  ر می ریسمان  باز می  و  ود 
 

، آیه  - 2  .42سوره زمر
، آیه  - 3  .42سوره زمر
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این است در موت ریسمان  همین سنگ. فرق خواب و موت  
ه  ود ب شمیقطع  که  ارتباط هم  ارتباط قطع شده و    قطع شده و 

که در بدن بخاطر یک عارضه  وجود آمده است. قلب از  ه  ای 
افتاده افتاده  ، کار  کار  از  کسالتی    یا مثلا   ،مغز  منتهی  که  یک 

ریسمان   آن  قطع  کسالت  شمی به  آن  خواب  موقع  در  ولی  ود 
نیست قطع  آن  هستت  ،نیست  نْفُسَ« یَتَوَف َ »یعنی    فوفی  الَْْ   ی 

ند فوت نبودن موجود است موت جدا  کمی فوت با موت فرق  
گفتند گر به شما  ا از بدن است. بنابراین  روحتان    : شدن روح 

تغذیه   خواب  موقع  است کمی در  عبادت  شما  خواب  و    ، ند 
دارد هم  عالم  که    درباره  هست  مختلفی  مسائل  ودرباره 
که روح به قدری    این معنایش این است  4»نَوْمُکُمْ فِیهِ عِبَادَةٌ« 

 

کرم صل - 4  .وآله در فضیلت ماه رمضانعلیهاللهخطبه پیامبر ا
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که غذای خودش  مستقل است، به قدری با  شخصیت است 
یافت ه را در موقعی که از بدن هم جدا  ند. کمی ست در

 
 اهمیت جدا کردن شرايط روح از بدن -3 

متوجه   شماها  همه  که  دارم  اصرار  هم  یاد  ز من  که  چیزی 
کمتر متوجه   وید این است که شرایط  شمی باشید و متأسفانه 

نفس   بدن هیچ چیز    هااین روح، شرایط  کنید  بدن جدا  از  را 
هیچ  فمی ن گرمی،  هیچ  سردی،  هیچ  لذتی،  هیچ  همد 

شما   ندارد.  درد  ندارد  روح  که  بدنی  ندارد.  بدن  ناراحتی 
دیگکمیرا    گوسفند  کشتن  از  بعد  چه    ر شید  هر  را  گوشتش 

بکنید تفتش بدهید  در   ،قطعه قطعه  بکنید    ،روغن  کاری  هر 
که این حیوان دار تان نمیدل  ر دیگ اما    ،گیرددردش می   دسوزد 

ی است  زنده  که  وقتی  حیوان  به  کهمین  زنید  می  آن  چاقو 
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که چرا این از بدنش دار ب  ، خدآی خون می   دناراحت هستید 
درباره  را  که    بدن   همین مسأله  وقتی  کنید.  خودتان هم عمل 

و قطع هم شد یعنی   از بدن رفت  روح  و  مرد  انسان  بدن یک 
ا دیگ  ز انسان خودش  این  قطع شد.  لباس  باقی    ر این  چیزی 

یم مثلا یممی ن نویم تحلیل  شمی مطلبی را  کاند الآن که ما دار
  قیقت روح شما این در ح  ،افزائیمبر معلوماتمان می  ،نیمکمی
ست که دارد  ه  روح شما   .ندکمیرا درک    هااینست که دارد  ه

 ند. کمی بدن شما هیچ فرقی ن  .ندکمی رشد 
شما قبل از ورود به این جلسه خودتان را بکشید وقتیی هیم کیه 

شید شیما کمیی کیه مثقیال را  ییوید بکشیید بیا ترازو شمیخارج  
تر نیم مثقال هم، مگر اینکه چیزی خورده باشید سینگین  کی

شده باشید ولی روحتان ممکن اسیت کلیی مطلیب ییاد گرفتیه 
ها ممکیین اسییت کلییی رشیید پیییدا کییرده باشیید، دیییدنی ،باشیید
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همییه چیییز  .طییور اسییت ها همییینطییور اسییت، شیینیدنی همییین
خواب هم روح مستقل است. حیالا در موقع    .طور است  همین

را بییه اییین سیینگ، بییه اییین لبییاس، بییه اییین  پییایشدرسییت اسییت 
یید، ایین مَ خمی  ههر چ  ،بدن رکیب، تیازه واهید اسیمش را بگذار

رکب هم خیلی کلمه جالبی نیست در خیلی جاها در کلمه مَ 
حییالا مییا چییه بکنیییم  ،گوینییدرکییب هییم نمیروایییات، در قییرآن مَ 

لبییاس،  الا  ننیید وکمیان بییه زور قبییول همییینش را هییم تییازه دوسییت
بهتییرین تشییبیه بیییدن بییرای روح مثییل لبیییاس اسییت بییرای بیییدن 
همین اندازه. وقتی روح از این بدن جیدا شید حیالا چیه خیواب 

چیه ،  مییردبچیه انسیان    5ون«موتیُ تَ   نیامونَ میا تَ »کَ باشد چه بمییرد  
، و در موت ایین است  خواب باشد. در خواب روح بندِ به بدن

روح نبیاتی  ،بنید هیم همیان روح نبیاتی اسیت  ،ودشمی  بند قطع
 

، ج بحار  5-   . 47، ص 7الانوار
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ن روح آدر درخیت هیم  یعنیی  رابطیی اسیت    یک  چیزی نیست،
سییت. ه در هییر موجییود جانییداری آن روح نبییاتی ،نبییاتی هسییت
، درک، احسییاس، هی ییی  روح نبییاتی شییما بدانییید فهییم، شییعور

عییین وقتییی اسییت کییه  اسییت یعنییی آدم وقتییی کییه خییواب دنییدار
روح انسییان  موقییع خییواب مییرده اسییت منتهییا بییا اییین تفییاوت کییه

این بدن است ولیی در میرگ پیایش گییر ایین به  پایش گیر  هنوز  
ش هییییم همییییان روح نبییییاتی اسییییت همییییان بییییدن نیسییییت. گیییییر

است و تبدیل به خون  اصطلاح غذای بدن را از معده گرفتنب
و به تمام اعضیای کردن و به قلب وارد کردن و به مغز رساندن  

یییک کییاری اسییت یییک کارخانییه ای اسییت  اییین بییدن رسییاندن و 
گییرد همه چیز نه چیزی ییاد میبی  ،درکبی  ،حسکارخانه بی

نیییه  ،نیییدکمیدر وقتیییی کیییه خیییواب اسیییت نیییه دردی احسیییاس 



 

11 
 

ولییی روح آزاد  .هی ییی هی ییی ،نییه بیید حییالی دارد ،خوشییی دارد
 ود.شمی

روح انسیییان وقتیییی کیییه از بیییدن خیییارج کیییه مکیییرر عیییرض کیییردم 
گیذارد و راحیت ود در حیال خیواب گیاهی روح بیدن را میشمی
واهیم خییمیبییدن را  ماهییا غالبییا   ،ودر میییو بییه مرخصییی  ودشییمی

خیت خیوابی آرام واهیم در ییک رخیمیی بدهیم بیدن را  مرخص
مثل یک   .قرارش بدهیم و راحتش کنیم ولی این اشتباه است

قفیس کیرده باشییم حیالا ییک میدتی پیایش را  داخیلکبوتری کیه  
ییک میدتی در قفیس را بیاز کردنید کیه هم بستند به گوشه قفس 
 نیییهمییین قفییس در حییال خییواب ا در بییرود ب رخیید و بییاز گییردد 

طیوری اسییت انسیان آن وقییت در حیال خییواب وقتیی کییه انسییان 
 .ودشمیطوری شد روح مستقل  این
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ل دادن به روح -4  اهمیت استقلَ
یاضتشما   گر تمام ر  آن  ها را بکشید برای اینکه روحتان را بها

ش کنیید و حسیاب او را جیدا یاستقلال بدهیید و از بیدن جیدا
سییید. رمیکنییید و حسییاب بییدن را جییدا، بییه خیلییی از حقییایق 

وابییید بیییا ییییک خمیانسیییان وقتیییی کیییه  میییثلا  .خیلیییی از حقیییایق
ند که بدنش کمیاصطلاح سرعتی دست به این جهت پیدا  ب
، قفسیش را تیرک کبیوتری کیه تیوی قفیسِ   مثلا   ،بگذارد یک جا  را

اختییار هیم دسیت واهید بیرود  خمیبکند و هر جایی که دلیش  
یی هیاآنروح زنیده اسیت همیه چییز هسیت امیا    .خودش است

تییازه  ،همنییدفمیوابنیید هیییچ نخمیطییور نیسییتند وقتییی  کییه اییین
گییر یییک خییواب سییر و دسییت و پییا شکسییته ای ببیننیید خیلییی ا

کیرم   ند که بله ما خواب دیدیم که مثلا هست  خوشحال پییامبر ا
 م، علیییییی ابییییین ابیطالیییییبیرا خیییییواب دییییییدوآلهههههه علیهاللهصیییییل
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 شکیه را خیواب دییدیم ایین خیواب  را خواب دییدیم،  السلامعلیه
حقیقیتش   آنهم صددرصد دسیت و پیا شکسیته اسیت یعنیی  

گر کسی توانست که بام    .معلوم نیست فهمید کیه روح انسیان ا ا
مستقل است معتقد باید باشیم  :گویمکه میمستقل است این
همه چیز روح انسان است. همه چیز نفیس   .که مستقل است

انسان است. همه چیز خود انسیان اسیت ایین مسیتقل اسیت. 
گ در سیر الی الله موفق  را فهمیدید و روی این کار کردیدر این ا

 توجییه ندارنیید واقعییا   بییا  اینکییه میین گلییه منییدم کییه غال هسییتید.
ت دوسییتان بییه اییین معنییا  ییی  کثر را  روحاسییقلال  ،توجییه ندارنییدا

هییچ وقیت شیده   ،را فهمیدیید  حور بفهمید. وقتی که اسیتقلال  
نییید کمتییر بفهمییید تییا وقتییی کییه بِکرا شییما وقتییی کییه لباسییتان 
یید لباس داشته باشید؟!   هیچ وقیت شیده وقتیی کیه لبیاس دار
یید گوشیتان نشینود؟! گوشتان بشنود ولیی و قتیی کیه لبیاس ندار
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یید  هیچ وقت شیده چشیمتان ببینید ولیی وقتیی کیه لبیاس ندار
میا از بیس   .شیدهن چییزی  چشمتان نبیند؟! هیچ وقت هم ی

 نیمکمیییآینییه نگییاه  در . از بییس کییه نیمکمییی ماننگییاه بییه لباسیی
هدببینیم که صورتمان سیاه نشده باش ای پیدا نشیده ، یک لک 

ه سرطانی پیدا نشده باشدباش  در بدن ، یک مرضی د، یک غد 
، دماغش کوچک د، دماغش گنده نشده باشدپیدا نشده باش

، از بس نگاه بیه ایین دنم رنگش نپریده باشادمی، ندنشده باش
 هیم.دمینیم روح را از دست کمیبدن 

ب بیه لباسیش ور   گر ییک نفیری را شیما ببینیید مرتی  ود، در ر مییا
همیش مواظیب  ،ودر مییمجلس هیم کیه نشسیته بیه لباسیش ور 

ایییین مجلیییس چییییزی  در ایییین آدم  :گویییییدلباسیییش اسیییت می
ب  میییثلا  .همیییدفمین همیییین مجلیییس خودمیییان ییییک نفیییر مرتییی 

و لباسییییش را عقییییب جلییییو  کنیییداش را بییییالا و پییییایین میدکمیییه
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. حیالا در مردهیا کمتیر فکیر لباسیش هسیت  در ند، همیش  کمی
 حالا یک جمله معترضه در وسط عیرض کینم. هاولی در خانم

اینقیییدر  نم،کمیییی، نبایییید عیییرض زن اهیییل تزکییییه نفیییس نبایییید -
ینت   کارهیا را   ه گردنش به گوشش ایینتش بکند، طلا به دسبز

یییید کنیییار دیگییی مییین شییینیدم بیییرای شیییماها.  اسیییت بیییس ر بگذار
 ،سیییته عجییییب اسیییت مراحلشیییان هیییم بیییالا  ها واقعیییا  بعضیییی

 :واهیم بگیوییمخیمیکیم مک ر مراحیل کیه التمیاس دعیا، میا دیگی
مییین اهیییل تزکییییه نفیییس  :وییییدگمیایییین فیییرد  هآخییی مراحیییل هییییچ.

نییه مسییتحب اسییت  هییااینو  راتجییواهاییین را بدانییید  هسییتم.
د بیییرایش آییییمیبیییه خانیییه فقیییط وقتیییی شیییوهرت  هیییم آنواجیییب، 

 بپوشی و بس.
کنید، ییا خود آویز میگردن   و   اش به سر همه  ددارهر چه  اینکه  

آن ود  ر مییور    هیااینعبیایش و  اش و قبیایش و  عمامهفردی که  
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عید هستند یعنی ییک بُ عدی  هایی که یک بُ آدم  هم مخصوصا  
که اهل معنویت نیست، اهل   هست  این معلوم  ،بیشتر ندارند

خییواب سیید و بعیید هییم وقتییی کییه رمیروح نیسییت، بییه خییودش ن
 گذاشتهش را هایاینکه لبس ،بی ارهود روحش کجا برود؟ ر می

 ،رختخییواب روی تخییت در  ،سییالم اسییت لباسییی کییهسییر جییا 
 دیا پتو که پایش مبادا سرما بخور  آنی  کا زیر سر لحاف بالامت  

ب روح هیییم وهمیییه جیییا را رعاییییت کیییرده و قشییینگ خوابییییده خییی
 داخییلد آیییمی دپییرزنییی بییه بییدنش میتییا دسییت می دکییاری نییدار

بینید میدر عالم خیواب  گاهی شده انسان    .ر دیدید دیگ  ،بدن
بیدن   ست تیا دسیت بیههبسیار دوری    یک جایدر  که روحش  

همییه  ،همییه چیییزش بییدن اسییت ،دپییرمیاز خییواب زننیید می او 
طیوری  وقتیی کسیی ایین  ،چیزش ایین ییک دسیت لبیاس اسیت

وابد خمی هم قطع نشد وقتی کهاز بدن خواهی نخواهی شد و 
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انی کیه خیودش را از   .ندکمیای نهیچ استفاده امیا آن عیالم ربی 
بییه بییدن  اییین اسییت، تزکیییه کییرده ،چیییز پییاک کییرده اسییت همییه

تبهتی  .کاری نیدارد هیا بیرای او وقتیی ها و بهتیرین وقترین لیذ 
ن نسیییبت بیییه بیییدنتان همیییین طیییور شیییما الا بخوابییید.اسیییت کیییه 

هستید، یعنی در بُعد حیوانی همین طوری هسیتید، لباسیتان 
یید  نید ییک جیایی میکمیرا   ، ونیدآن نر داخیلکیه آشیغال گذار

 ،نییدکمیای تیا  گوشه  کییا    ،آن نروند  داخلپرنده و حیوانات  
یدمیلباسی    سرجایا   یا به جای تمیزی که کثییف نشیود   ،گذار

لباستان را   ،هستیدخانه    در   ،وید سرکارتانر میو بعد خودتان  
ب همییین جهییت را در خیی .ویدشییمیمشییغول کییار  و نییید کمی

 جیای تمیییز ییک  ،رختخیواب در بییدن را  ،روحتیان پییاده بکنیید
یدمی ید زییر سیر بیدن کیه ایین گیردنش کا هم میمت    ،گذار گذار

گیر بیادی آمید   ی بیدنشیید رو کمییک پتو هم  درد نگیرد،   کیه ا
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گیییر اتیییاق سیییرد ،سیییرما نخیییورد حیییالا  ،نییییدکمیگیییرمش  هسیییت ا
ولیی   ودشیمیآدم خواب سیردی و گرمیی سیرش ن  .است  خواب

هیید بعید دمیخب شما اتیاق را در ییک درجیه حرارتیی قیرارش 
 .کنییدبپییدا  ها باز نباشد کیه سیرماخوردگی  پنجره  ،وابیدخمی

ب همییییه کارهییییا را کردییییید اییییین را ونییییید خییییکمیاییییین کارهییییا را 
کییه  وای بییه هم ییین کسییی .خییودت بییرو آن وقییت ش یخوابانییید

بییدن  ینمییه خییود تییو  !بگوییید: میین خییودم همییین بییدن هسییتم
 رد و زییییر خیییاکش کیییردن هییییچپیییس ایییین وقتیییی کیییه میییُ  ؟هسیییتی
وقتیی کیه   .ودشیمیببینید به کجا منتهیی    .ر بله دیگ  ؟شویمی

ن آخیب    کیه  ،سیت هی یی و وقتیی هیم کیه میردکیه هدر خواب  
ییک کیاری بکنیید کیه روحتیان اسیتقلال پییدا   .هی ی  که  بدتر 

 واهم بخیییوابم کیییهخیییمی :یییییدیییید، نگو بکنییید یعنیییی تیییا خوابید
گوشییت  شییود،میخسییته نکییه بییدن  ،خسییتگی بییدنم در بیاییید
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شییما یییک ران  ؟د، یییک گوشییت چییه خسییتگی دارر اسییت دیگیی
هی بکوبیدش به دیوار تا استخوانش هیم گوسفندی را بگیرید  

نییه خسییته  ،دگیییرنییه دردش می .هی ییی ؟ودشییمی هچیی ،بشییکند
شییما از صییبح تییا  .ودشییمیکییه خسییته  اسییت اییین روح ،ودشییمی

خیلییی هییم بییدنت درد گرفتییه و عصییری بیییل زدییید کییار کردییید 
بیدن را روح را از  شیما    ؟بدن خسیته شیده ییا روح  ،خسته شدید
،روح را بیییرون  و  جییدا کیین ود هیییچ شییمیببییین بییدن چییی  بیییاور
ود روح اسیییت کیییه خسیییته شیییمیبیییدن خسیییته ن ودشیییمیچیییی ن
ود حالا خسته شد آزادش کن برود بگذار این بیدن، شیما شمی

گییر یییک لبییاس کلفییت سیینگینی پ رفتییید عییرق  ،وشیییده باشیییدا
واهیید ایین خمینیید وقتیی کیه کمیکیار  ه  کنان آمدید خانیه چی

ییدآیمدرش    را  تان رفع بشود لبیاسخستگی لبیاس گیرم کیه  .ور
یختیسیروکل  ور عیرق بیه  طی  این یید، و را درش بیا  هیااین  هه شیما ر ر
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اییییین لبییییاس میییین  :گوییییییدبعیییید می ؟نیییییدکمیکییییار ه بعیییید چیییی
نیییه لباسیییت را  ؟موتیییا مییین راحیییت بشیییاش را بگییییرد خسیییتگی
 عینیا    .گییریمیخیرده ای خسیتگی    کخودت حالا ی  درآوردی

 طور است.  بدن هم همین
 
 بدن، لباس برای روح است -5

گیویم مرکیب کیه می  .لبیاس انسیان اسیتمثل  عینا   بدن انسان  
بییرای اییین جهییت اسییت او روح تشییبیه غلییط و ناقصییی اسییت 

مستقلی دارد ولیی بیدن شیما روح مسیتقلی نیدارد دلییلش ایین 
یییدر میبیییرون بییدن  داخییلاسییت کییه وقتییی شییما از  بییدن نییه  ،و

نییه هی ییی، ولییی الاغییه را  ،چشیید، نییه مینودشییمینییه  ،بینییدمی
یوقتی که می  ،چشیدهیم میی  ،وردخیمیآخیور هیم    داخیل  دگذار

بدن بیرای روح بیه مثال  گویم  لذا از این جهت می  .بیندهم می
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یمهمییان را هییم قبییول نییدارا مییا مرکییب  ن را هییم قبییول اتییازه همیی ،ر
یم،   یمندار ویم سیر سیفره غیذا ر مییوقتیی کیه   ؟چطور قبیول نیدار

یمخییمی ،نشییینیممی روحمیییان  ،واهیم مییا خودمییان غییذا بخییور
ییییک و ل بیییدهیم بایییید او   ییییک چیییایی ،واهییید غیییذا بخیییوردخمی

یم یک آقیایی بیود   .ویمشمیوسط کار خسته    ،چایی آخر بخور
وانسییت حییرف تمیشییید نکمیتییا سیییگار ن 4 - 3روی منبییر تییا 

تیا میا مسیأله روح و بیدن را بیا هیم قیاطی کیرده،    بزند ببین چقدر 
کنییار  درنییآو واهیم حییرف بییزنیم یییک لیییوان آب جییوش میخییمی

نباید قاطی   ؟ اصلا هاطی کردیم یعنی چق  .گذارنددستمان می
غییذایش را آخییور  داخییلن آ دمرکییب باشییبییدن بییر فییرض  ،بکنیییم
مجلییس تییالار غییذاخوری غییذایت را  داخییلشییما هییم و  بخییورد
ایشیان   پشیت سیر آقایی بود که من  ید. در یک جایی یک  بخور 

ن اهمیبین نماز مغیرب و عشیا  م بعد از نماز  واندخمیهم نماز  
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گذاشیییتند و ییییک محیییراب ییییک مخطعیییه و ییییک متکیییا  داخیییل
ببینیید چقیدر یک سییگاری کشیید!    ،آوردندبرایش    چایی فورا  
 مسییجد غییذا خییوردن بییدن بییه چییه معنییا داخییلنیم. کمیییقیاطی 

و هیر مان با روحمان یکیی اسیت گوییم بدنحالا ما می  ؟ستا
گوینید: ن با هم رفییق هسیتیم و یکیی شیدیم، برفیرض میامیدو 
روح مقهییور بییدن  ،ن نکنیییداتقهییور بییدنرا م تییانروحولییی  دباشیی

 نباشد.
یم  مان همییهکییه  وری هسییتیمطیی الان ماهییا اییینتعییارف کییه نییدار

را خسییته کییرده  مییابییدن روح بییرای اینکییه  وابیمخییمیوقتییی کییه 
بدنمان خسته شده که    خوابیمبرای این میخوابیم. بلکه  نمی
یم کییه بخوابییدیم میییرا یییک جییای نر بییدنو  گییر  .گییذار بییه شییما ا

کییییه  قییییدر  ینهمییییخوابیدییییید، روی تشییییک پرقییییو قییییول معییییروف 
 باشییید یییانیید روی سیینگ کمینهیییچ فرقییی  ر خوابتییان بییرد دیگیی
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تشک آن نانی و جای تمیز آن نانی، سرما و گرما هی ی روی  
اتیاق گیرم ییا   ییک  داخیلعین لباسی کیه گذاشیتید  همید  فمین

ییک ییا اتیاق روشین  ،یک اتاق سیرد هییچ فرقیی  ،ییا ییک اتیاق تار
. ایین شیما نیدکمیفیرق  بیرایش  ند این روحتان است کیه  کمین

فییرق  انتییا براینیید، گرمییکمیتییان فییرق هسییتید کییه سییرما برای
 وری منتها از طریق بدن.خمیتو ند. سرما را کمی

؟ جهییینم داخیییلنیییدازد ایبشیییما را بیییدن واهییید خمیچیییرا خیییدا 
گنیییاه کیییرده، روحتیییان معصییییت کیییرده، روحتیییان کفیییر روحتیییان 

یییده، بییرای اینکییه از طریییق بییدن شییما  ذاب بکشییید لییذا عییورز
نیید مثییل کسییی کیییه روی کمیهمییین قالییب  در شییما را د آیییمی

یخیییییتن و   ،واهنییییید او را آتیییییش بزننیییییدخمیلباسیییییش بنیییییوین ر
ا . جهیینم »بپوشیید کییه آتییش بگیییردلباسییش را  :گوینییدمی قُودُهَََّ وَّ
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ةُ  ارَّ الْحِجَّ اسُ وَّ تْ جُلُودُهُمْ کُل َّ بدن انسان »  آنچون    6«النَّ  ضِجَّ ا نَّ مَّ
د َّ  اهُمْ جُلُودبَّ ابَّ   ا  لْنَّ ذَّ ذُوقُوا الْعََّ ا لِیَّ هَّ یْرَّ ابَّ »  7«غَّ ذَّ ذُوقُوا الْعََّ  « میالِ لِیََّ

هستند هیچ با آن سنگ که هر دو آتش گیره   روح است و بدن
در جهینم روح را   .دنادمیردیف هم قرارش ن  الا  ند وکمیفرقی ن
گییر بکننیید همییین بییدنی  داخییلننیید کمی کییه آتییش گیییره اسییت ا

ةُ ن سیینگ گییوگرد کییه »آ داخییل ارَّ الْحِجَََّ تییو را داخییل  :گوینیید« میوَّ
  .ندکمیفرقی ن ،شیدکبعذاب  تا تو بکنند سنگ گوگرد 

 
 فرق گذاشتن بین روح و بدن -6

بیا چیه  ،وری بگیویمطینم چیه ادمیپس روی این کار کنید من ن
تی   یید  ،بگویمقاطعی  گر کیار نکنیید هییچ پیشیرفتی ندار  ،چون ا

 

 . 24سوره بقره، آیه  6- 
 .56سوره نساء، آیه  - 7
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روی ایییین جهیییت کیییار کنیییید کیییه  .افتییییدبلکیییه عقیییب هیییم می
 لبیاس  مانند  عینا    روحبرای شما  غیر از بدنتان است.  روحتان  
ت قائییل نیسییتید کییه بییرای لبییاس اهمییی  ای ن انییدازها. همییاسییت

ییک کسیالتی لذا وقتی که    .ئل نباشیدت قااهمی  برای بدن هم  
ید و    :گوینیدبیه روحتیان میکننید  واهنید شیما را عمیل  خمیدار

یم. برو بیرون آقا  آن نانی،  ءعباما یک کاری با این لباست دار
د بگیرنید وشیمیقبای آن نانی، عمامیه آن نیانی، آدم حاضیر ن

از تییوی لبییاس خییود آدم را لییذا اش کننیید، جلییوی چشییمش پییاره
ییک وقتیی  حتی من .نندکمی لباس را پارهبعد  نند  کمیبیرون  

 : گفتند ،واستند بدوزندخمی یک جایی از عبایم پاره شده بود
، گفییتمادر بییی  ، خیییاطبییدوز  و  بگیییر را خییب همییین جییا چییرا  :ر
عبا را بد است، ما هم  :گویند، میدرآو یند فقر میگو می  :گفت

وری ط  این  .دادیم دوخت و بعد به ما داد پوشیدیمو  درآوردیم  
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گر این کار را توانستید خوب عملی کنید از لحظه ای باشید. ا
ود، اختیییار ر مییی دهییواخمی روحتییان هییر جییاییوابییید خمیکییه 

نییه مییال اختیییار مییال روح اسییت  دسییت خودتییان اسییت، اصییلا 
را روحتیان   ،گیویمبدن. این رمزی است که من دارم بیه شیما می

صددرصیید روش کییار کنییید کییه مثییل خودتییان بشییود و بییدنتان 
یییییید س را در میود لبیییییاشیییییمیشیییییب کیییییه مثیییییل لباسیییییتان.  آور

. حیالا لبیاس پارچیهمی ید کنیار سیی لبا  ای را انسیان سیرجاگذار
ییییید ولییییی گذامی رختخییییواب  داخییییلرا )بییییدن  اییییین لبییییاس ر
 .دیوابانخمی
ورد، بعضییی خییمیرفییت هییم غییذا بیییرون وقتییی کییه از بییدن  روح

معتقییید هسیییتند در حالیییت خیییواب و مکاشیییفه انسیییان بهتیییر از 
کثیرِ نید تیا در موقیع بییداری.  کمیلاع پیدا  اط  حقایق   یی هیاآن  ا

میییی مکاشیییفه کیییه اهیییل معنیییا هسیییتند در مکاشیییفه، اسیییمش را 
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ن وقتی که روح ییک آ،  نیمه خواب استدر حالت    گذارند والا  
 پیییدا کییرده اسییت حییالا یییک بحیی  کوچییک انقطییاعی از بییدن

ن. مکاشییفه اتیییخیلییی مختصییر دربییاره مکاشییفه عییرض کیینم برا
اولا بهتییرین  .حییالا خیلییی مسییأله مهمییی اسییتخیییال نکنییید 

ذهنتییان  در یییک چیزهییایی  .علمییی اسییت ، مکاشییفهمکاشییفه
اننیید هم ییین وتمیکشییف بشییود کییه دیگییران نبرایتییان  ،بیاییید

اتی داشییته  باشییند همییان حکمتییی کییه از قلییب بییه زبییان کشییفی 
ود، شییمیب پیییدا د، همییان حکمتییی کییه در قلییوشییمیسییرازیر 
مکاشفه است. مکاشفه یعنی کشف حقایق و مطالب   هااین

کیربلا،   دعالم نیمه بیداری دیدی که رفتی  در علمی. حالا شما  
رزش دارد تییا مکاشییفات اسییت. البتییه خییواب کییربلا هییم ا هیااین

کییاری انجییام  آنقییدر ا اییین چیزهییا اش. امیی  مکاشییفهچییه رسیید بییه 
کییییه در محضییییر امییییامی  دای کردیییییهیییید. شییییما مکاشییییفهدمین
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ب ولیی خیلیی خی ،دفقط بیه صورتشیان نگیاه کردییو  ید  انشسته
ینکییه رشییدی بییه ت نیسییت چییرا؟ بییه جهییت ایییغییذای روحییی برا

کیییه  دروحیییت داده نشیییده اسیییت. مکاشیییفات علمیییی ارزش دار
نیید کیه کیویر یعنیی چیه؟ کمیشیما فکیر  میثلا  دغذای روح باش

وی حکمییییت و خیییییر کثیییییر و فاطمییییه زهییییرا ود ر ر میییییذهنییییت 
ذهنیت   در ی ایین مطالیب  ای، کلی  لهو در چه مرح  علیهاالسلام

در بیداری باشد مکاشفه علمی اسیت، در خیواب   ،ودر میرژه  
 در عیییالمشییییف مفیییید بیییا عمیییر باشییید مکاشیییفه علمیییی اسیییت. 

بکیییر از عیییوول کیییردن ابیخیییواب ییییک بحییی  جیییالبی دربیییاه مَ 
 ءبیداری هستند و علمیایی که در  هاآن  خلافت دارد که واقعا  

بییورگ از اییین خییواب اسییتفاده کردنیید، غییذای روحییی شییده بییرای 
بکیر گیویی ابیگوید که تو به چیه دلییل میکه به عمر می  .همه
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لی  م اسییت و بحیی  مفصیی  کتییاب زنییدگی شیییف  در  .اسییتمقیید 
 .مطلب هست ظاهرا   مفید
 
 نامحدود بودن غذای روح -7

خیودش را از علاییق بیدنی جیدا   قتی که باصیطلاحروح انسان و
ورد و هییم در بیییداری جییدا غییذا خییمیکییرد هییم در خییواب غییذا 

در خیواب و بییداری   هیم  انیدازداش را جیدا می، سیفرهوردخمی
محدود هیچ وقت  هم  خوردن است و غذای روحمشغول غذا  
وانی تمیام اوقیات را بشیینی سیر سیفره غیذای تمینیست. شما  

ود چیون شیمیسیر بشود سییر هیم نخودت را بخوری و روحت  
وری تعبیییر کنیییم کییه شییکم روح یییک شییکمی طیی اصییطلاح اییینب

گر تمام علوم اولیین و آخیرین را بریزنید در آن، بیاز پیر  است که ا
هسیتیم و   ود و همین طور هم خواهد شد یعنی ما دائما  شمین
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ی جیا   بیرای غیذام  هی  بیاز روح  م ایین  روزی یک کلمه هم یاد بگییر
گر گفتنددارد دقت کردید نید حالا ببی 8«: »نَوْمُکُمْ فِیهِ عِبَادَةٌ . ا

، شخصی که بنده خدارمی   سید به این معنا. شخص روزه دار
 ،اش عبیییادت اسیییتسیییت در میییاه مبیییارک رمضیییان ایییین روزهه

نییومش عبییادت اسییت یعنییی وقتییی کییه خییواب اسییت او کییاری 
لباسش را کنده   است،  ای افتادهندارد که بدن حالا یک گوشه

یا لباسش را نکنده مشغول ارتباط بیا پروردگیار اسیت، مشیغول 
غییذایش را دارد کسییب حقییایق و معییارف اسییت. پییس بنییابراین 

بِیحٌ »ند  کمیورد و عبادتش را دارد  خمی کُمْ فِییهِ تَسیْ در  «أَنْفَاسیُ
شما در ماه مبارک رمضیان تسیبیح   سِ فَ ن خطبه دارد که نَ همی

یعنییی تییو داری گفییتن را دارد  «الله انَ بحَ سییُ »اسییت یعنییی یییواب 
نییی از هیییر عییییب و هیییر کمینیییزهش نیییی مکمیخییدا را تسیییبیح 

 

کرم صل - 8  .وآله در فضیلت ماه رمضانعلیهاللهخطبه پیامبر ا
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الله کوشییش کنییید کییه فرامییوش ءشییانقصییی. پییس اییین کییار را ان
فکیر کنیید کیه   ، دائما  راهش هم همین است که دائما  نکنید و  
ت دارد، روح شماه  روح شما د ه  ست که مسؤلی  ست که متعه 

سییت کییه غییذای معنییوی باییید بخییورد، روح ه اسییت، روح شییما
گر شما از بدن جدا شیدید ه  شما ست که حیات ابدی دارد. ا

 .همه چیز دارید
 
 بدن، عامل مشکلَت در دنیا -8

نییاز و دنیییا انسییان در نیید کییه در کمیی فکییر انسییان گییاه واقعییا  
کیه   بینییدکیه باشید بیاز میهیم  نعمت در سیطح بسییار بیالایی  

چرا؟ بیه جهیت اینکیه بیا   ،مشکلاتی در گوشه و کنارش هست
گییر دارای کمیبییدن مشییکل ایجییاد  ،بییدن تییوأم اسییت نیید. شییما ا

گیرنیید، را می تییاناطرافوید، یییک مشییت فرزنییدانی شییمیفرزنیید 
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مربیوط بیه بیدن اسیت.   هاایننند همه  کمی  مشکلاتی را ایجاد
گیر زن می یید مشیکلاتی از ناحییه ا ود شیمینصییبتان  هیاآنگیر

مربوط به بدن است یعنی مربوط به این است که شما روحتان 
، یداشیایید. شخصییت داشیته بتان قیرار دادهرا تحت نفوذ بیدن

 انکیه الاغتی  ییدنکن، کیاری  ید، خودت را مستقل بدانیدآقا باش
گییر بگییوییم شییماسییوار  ود کییه شییمیمرکییب، گییاهی  :بشییود حییالا ا

 ود،شمیالاغ سوار آدم 
 گهی زین به پشت و گهی پشت به زین 

کثیرا    ود.شمیوری  ط  اینانسان   وری هسیتیم شیما طی  ایین  ماها ا
نید، چقدر به روحتان کمیتان فکر  روز چقدر به بدن  در شبانه
ت قائیییل تان اهمیییی  نیییید، چقیییدر بیییرای قیافیییه بیییدنیکمیفکیییر 

 .ت قائل هستیدهستید، چقدر برای قیافه روحتان اهمی  
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نفری رفته بود دماغش را عمل کرده بود که دماغ من گنده یک  
ی نییاراحتی، رنییر، پییول خییرج کییرده  چییه و چییه... کییه اسییت کلیی 

نید بیه کمیلحظیه فکیر ندماغش گنیده اسیت. همیین آدم ییک 
تش، وجدانش آیا در افیراط اسیت ییا در  اینکه اخلاقش، انسانی 
در تفریط. گنده بیودن دمیاغ ییا کوچیک بیودنش افیراط و تفیریط  

،بدن است دیگ  کدر لباس است مثل یک لباسی که حالا ی ر
 ین فکیر کینا ییک دفعیه شیده بشیخرده آستینش بلند است ام  

ییا نیه؟ احتییاج بیه عمیل ی دارد  لاقیات تو آییا اشیکالکه این اخ
ناصحی کیه  احتیاج به یک فرد  ؟احتیاج به طبیب دارد  دارد؟

؟ همیییین دییییروز بیییا یکیییی از دوسیییتان تیییو را هیییدایت بکنییید دارد
هُ کَ هلییَ »: گفتنییدردیم کییه ایشیان میکییمیبت صیح یسَ لییَ ن لییَ  میَ

دُهُ  ک یعنییی چییه؟ یعنییی  اصییلا  9«حکیییمٌ یُرشییِ ک اسییت هییلا هییلا
 

، ج  9-   . 78، ح 159، ص 10بحار الْنوار
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نیم آدم مهمی هستیم کمیفکر  است ماها نابود هستیم، نابود
دلیییلش هییم همییین مسییأله جییدا نکییردن روح  .یمهسییت نییه نییابود

ت نیدادن روح اسیت در مقابیل بیدن و  است از بدن و شخصیی 
 .ارزش کیییییردن و لبیییییاس را بیییییا ارزش کیییییردن اسیییییتروح را بیییییی

گویند که یک کسی یک جایی دو سه شب سیور بیود شیب می
ن دم در مولی رفت دید اعتنایش نکردن و همااول با لباس مع

دست لباس فاخر پوشیید همیه نشاندنش فردا شب رفت یک  
بفرمایید بالا و خیلی هم احترامش کردند. این گفتند حاج آقا  
و آسییتینش  داخییلیخییت ر میاشییت دمیهییا را برشییخص برنر

. ماها این :گفتمی  وری هستیم.ط لباس خوب غذا بخور
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 ارزش انسان به تقوای روحی است  -9
هستم، من زن  هیم. من مرد  دمیت  اش به بدن اهمی  اها همه م

ن  من  امثال  دمیهستم،  و  هستم  چه  انید  دمیکه    هااینانم 
و حال اینکه خدای تعالی فقط و فقط خوب بودن را به    . ر دیگ

تقو و  تقو  ، انددمی  اعلم  و  علم  به  را  کرده    اارزش    إِن َّ »منتهی 
کُم عِندَّ اللَّه مَّ کرَّ

َّ
کُم  أ تقا

َّ
در    اتقوهر کس تقوایش بیشتر است.    10« أ

یعنی روح    ا یعنی روح انسان سالم باشد. تقو  اتقو  ، تمام چیزها
یعنیان کند  حرکت  صحیح  راه  در  و   روح  سان  جدان  انسان 

تقو باشد،  باش   اداشته  داشته  ت  انسان شخصی  روح  د،  یعنی 
را   دنیا خودش  مال  برای  دنیا  برای  باشد،  بین  آقا  از  و  نکوبد 

کُم عِندَّ الِلَّه   ن َّ إِ »است.    اره نکند این معنای تقونبرد و بی ا  مَّ کرَّ
َّ
  أ

کُم تقا
َّ
اللَّه»  یا «  أ عِ  رْفَّ ا یَّ   

وَّ ل َّ مِنْکُمْ  نُوا  آمَّ    ذِینَّ 
الْعِلْمَّ  ال َّ وتُوا 

ُ
أ ذِینَّ 

 

 .13سوره حجرات، آیه  - 10
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ات   جَّ رَّ می   11«دَّ بالا  داخدا  که  را  کسانی  هستند،  برد  علم  رای 
دو  همین  دانش هستند، چون  است    دارای  روح  غذای  چیز 

دانش   اتقو چه    . و  بالا  هر  انسان  روحر میعلم  غذای  از    ، ود 
  ، ودشمی  تمیز ود  شمیند، هر چه انسان پاک  کمیانسان رشد  
مرض  بهاز  کردم  اشاره  که  روحی    ،ودشمی پاک    هاآن   های 
بالا   ب ر میانسان  تقوه  ود  تقواخاطر  ک    ا ،  پا را  هیچ  ندکمی او   .

که نگفتند  نزد خدا  تمیگرا  کجا  در  یا  زن رین شما  ها هستند 
یا مثلا تمیگرا نزد خدا مردها هستند  در  برای    رین شما  ارزش 

واند  تمیانسان    . نیست  هااین ها ارزش ندارند  ست، زنا   مردها
که زن  کند  واند  تمیست.  ه  ها ارزششان بیشتر از مردهایابت 

دیگ جهات  یک  از  که  بکند  یابت  زن   که  ر هم  بر  ها مردها 
دارند دو  ارزش  چون  هستند.،  اش هست  همه   هااین  موجود 

 

 .11سوره مجادله، آیه  - 11
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ارزش   را  انسان  که  آن ه  عَلی    هد دمیپس  بِيٍ  لِعَرَ »لافَضلَ 
بِيٍ   ند  کمی« عرب بر عجم فخری ن عَجَمِيٍ  و لاعَجَمِيٍ  عَلی عَرَ

قوى ر  سیاه ب   12«»لا أحَمَرَ عَلی أسوَدَ و لا أسوَدَ عَلی أحَمَرَ إلا  بِالت َ
ندار فخری  سیاه  بر  سفید  بر  سفید،  چاق  آدم   ، چیز هیچ  د، 

بش قائل  ارزش  برایش  است  ممکن  ماها   ، لاغر از  و آدم  ولی  یم 
سیاه   با  پوست  سفید  آدم  نیست.  ارزشی  اسلام  و  دین  نظر 

با زشت هیچ   چیزی    .مطرح نیست   هااین پوست انسان زیبا 
روحی    جمالِ   ست و شما و زیباییِ ا   که مطرح است روح شما

و    13الْجَمَال«   ب ُ حِ جَمِیلٌ یُ   اللهَ   ن َ إِ »  جمیله و خدا خودش  شما  
زیبایی  و  . دارد   دوست   خدا   ه ی کیزیبا  . ی را دوست دارد یزیبا

دارد  خدا  معنوی  ؟ است  ه چ  که  روحی،    ،زیبایی  زیبایی 
 

 .22396میزان الحکمه، ح   -12
 . 438، ص 6کافی، ج  - 13
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پیدا   زیبایی  این  کسی  در  گر  ا زیبایی صفات حمیده است 
که این زیبایی را ندارد این  آ شد خدا دوستش دارد و   ن کسی 

 . ارددمعنویت را ندارد خدا دوستش ن 
توجه  ه  به  گر  ا چون  باشید  داشته  توجه  را  مسأله  این  حال  ر 

بح  باشید  گذشتنداشته  شاید  بح   ، مانه های  که  هایی 
آینده  ءشا ان همه خمی الله  دهیم  انجام  بیواهیم  فایده  اش 
همه شمی اینکه  ود.  جهت  به  نفری  اش  یک  به  انسان  وقتی 
که آقا بامی مربوط به    اشند که همه کمی باش خیال    ا تقوگوید 

گر می  یک مجلسی    در گویند خوب باش یعنی  بدن است یا ا
   .را رعایت کند بدنیفرض کنید همین مسائل ظاهری   مثلا 
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 واکنش حالَت روح، بر بدن  -10
 ،وانید بکنیدتمیببینید اینکه مین میی گیویم بیدن هییچ کیاری ن

نییه  ،وانیید دسییت بییه سییینه جلییوی کسییی بایسییتدتمیبییدن نییه 
چون دست به پشت گرفتن در  ،واند دست به کمر بایستدتمی

ر اسییت دسییت در مقابییل گییرفتن اییین مقابییل افییراد  تواضییع تکبیی 
، دست به کمیر زدن، دسیت است که این دست به پشت زدن

بیه بیدن نیسیت مربیوط   هیچ کدام مربیوط  هااینبه جلو گرفتن  
ن را اتیهاست. روح شما که متواضع است دستا به روح شما

یییییدمیمتواضییییعانه نگییییه  ر اسییییت  و  دار روح شییییما کییییه متکبیییی 
یید. روح شیما کیه ن را به پشیتتان میاتیهادست واهید خمیگیر

، روح شیما دگیردستش را به پهلویش می  مثلا   استراحت بکند
ممکین اسیت  دواهد در مقابل ییک کسیی میؤدب باشیخمیکه  
نشییند میواهد راحت باشید چهیار زانیو  خمیزانو بنشیند،    دو 
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مربیوط بیه بیدن شیما   .اشمربوط به روح است همیه  هااینهمه  
بیییالاخره مربیییوط بیییه روح شیییما  ،حواسیییتان پیییرت نشیییود .نیسیییت

 .نیست دقت کردید
در شیب و روز مشیغولش باشیید کیه   هیااینپس کوشش بکنید  

یم کیییه خیییدای تعیییالی بیییه روح را از بیییدن جیییدا کنیییید  و امییییدوار
نْ   خودمییان را بشناسیییم کییهمان کمییک بکنیید کییه واقعییا  همییه  »مییَ
ب َ   نَفْسَهُ   عَرَفَ  همه   .کسی که خودش را بشناسد  14«هُ فَقَدْ عَرَفَ رَ
نْ می رَفَ  گوینیید اییین »مییَ هُ  عییَ از یعنییی خییودت را جییدا کیین  «نَفْسییَ

 د او را بشناس تا خدا را بشناسی بدنت بع
لِ   م َ هییُ ل  ال» «و صییل الله علییی سیییدنا محمیید وآلییه اجمعییین» صییَ

رَجَهُموَآلِ مُحَمی َ د  مُحَمی َ   عَلی ل فیَ خیدایا بیه آبیروی ولیی   «د وَعَجیِ 
ا به ما مرحمت بفرما. خدایا ر میعصر توفیق معارف حقه اسلا
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شناختی که ما باید از خودمان و از بدنمان و از هیر چییزی کیه 
. ای بایییید داشیییته باشییییم بیییه میییا مرحمیییت بفرمیییاتیییو خلیییق کیییرده

ان مییا کییه همییه اییین معرفتمییان را کامییل بفرمییا. فییرج آقییا امییام زمیی
مشییکلات مربییوط بییه غیبییت آن حضییرت اسییت برسییان. خییدایا 
همیییه میییا را از اصیییحاب و ییییاران آن حضیییرت قیییرار بیییده. قلیییب 
مقدسییش را از مییا راضییی بفرمییا. مشییکلاتمان را برطییرف بفرمییا. 

ق ییمیان را غر فس به همه میا مرحمیت بفرمیا. امواتتوفیق تزکیه ن
 «مد و آله اجمعینو صل الله علی سیدنا مح»رحمت بفرما. 


