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 جلسه یازدهم روح و غذای روح
« ینگهدار  سر   نفاق، ،2یروح امراض»  

 ینگهدار  سر   نفاق، ،2یروح امراض -1
علی  م  لََّ الس َّ وَّ  ةُ  لََّ الص َّ وَّ  لِله  مْدُ  الْحَّ حيمِ  الر َّ حْمنِ  الر َّ الِلَّه    »بِسْمِ 

سُولِ  آل اللَّه   الِلَّه   رَّ آلِهِ  ی  لَّ ی  و عَّ لَّ ا عَّ مَّ ةِ اللَّه   لََّ سِي َّ قِي َّ احُ    بَّ وَّ رْ
َّ
أ روحِی وَّ 

ةُ   ائِمَّ الد َّ ةُ  عْنَّ الل َّ وَّ  اء  الْفِدَّ مِهِ  قْدَّ مَّ ابِ  لِتُرَّ مِينَّ  الَّ عْدائِهِمْ  الْعَّ
َّ
أ ی  لَّ عَّ

ین«.  ِ وْمِ الد  امِ یَّ ی قِيَّ عِينَّ مِنَّ الْْنَّ إِلَّ جْمَّ
َّ
 أ

 
 تمرین بندگی با صمت و سکوت -2

میًًگاهیًًًمقدمتاً  ً فکر ًًانسانً اسم کهً رویًًکندً ً در راً بندگیً
ًنًبیًاًخودم گذاشتیم.ًاینًمطلب  گًًًجهتً ًًهستً،ًًیاهًانًجدا

بهً ًمربوطً هفتهًً تذکریمطالبً یکً نیست،ً گذشتهً ًًهایً
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هًراًکهًخداًدوستًًبندهًخداًبایدًکوششًبکندًکهًآنچًًست.ا
بدهد انجامً رشاءانًًًً.داردً بندگیً بکنیدً کوششً تمرینًًًًاًاللهً

میًًًً.کنید ً فکر گاهیً چندًًمنً همینً الانًًدقیقهًکنمً کهً ایً
ًجلسهًنشستهً ًهمهًساکتًنشستهًقبلًاز ایدًاینًخودشًًایمًو

ًًًکی ص  استًتمرینً اساسیًًًکهًًًمتیً ً از چیکیً یزهایًًترینً
ًحتیًگفتهًًاخلاقیًاستً ًً:دانو

ًجوع ًبدوامًصمتًو ًذکر ًعزلتًو ًو ًسحر ناتمامانًًًًو
ًجهانًراًکندًاینًپنجًتمامً

بعضیً نیستندولیً ً حاضر همً همینً سهًًًًحضرتًً.هاً یاً ذکر
ًحرفًنزد ًعًبًًمیضرتًمریمًباًاینکهًخانحًًً،روز ینًحالًًودًدر

نزدً ًحرفً روز کنیًًً.یکً بزًدًحتمرینً کمً کمًصحبتًًنرفً یدً
مًً،کنید همینً رویً بودمً نشستهً اینجاً الانً ًًًًسألهمنً فکر
بعضیردمکمی برایًخودشً.ً ًًاهاً ایجاد یکمیًنًحرفً ًًکنندً
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ًبیاً نیدًًابتوًًاقلًاًًً،بزنندکنندًحرفًًببشًًًًوًًًدًباهاشًخوشًینفر
ًخودتًًکی راًمقدار اولیاءًخداًًانً کنیدً ریکنترلً دیدهًًًًایً منً

یبودمًً دوًًًکًکهً ًساعتً روبرویًهمًنشستهًًًًساعتًدو نفریً
زدمًًنمیًًًیاشتمًحرفدمیًنگهًًًًابودیمًخوبًمنًاحترامًطرفًر

ًهمًخوبًچیزیًازً .ًًدًالًنکردهًبودیمًکهًحرفیًبزنًؤسًًایشانًًاو
کنیدًً ًحرفًشاءاللهًًانًکوششً ًاز ًحرفًبیشتر ًو هایًهایًلغو
ًحرف تانًًوقتًًًدوریًکنیدً.ًًدًآینًنمیًایًکهًبهًکارتًیهابیهودهًو

بگذرانید، کردنً ً فکر بهً ًهمینراً خًً نشستیدً همهًًجاً بً
حرفندًًهستًًًساکت موردً ً در همً ًًشماً فکر قبلً هفتهً هایً

کردیدیًکنیدًببین ًًًً؟عملًنکردیدًًیاًًدًعملً جدیًًشاءاللهًًانًو
یدًهمًًهبهًآدابًاسلامًتمرینًبدًًًاکنیدًهمًبدنتانًربکوششًً
ًً.انًراًروحت

 



 

4 
 

 معنای نفاق و استثنائات آن -3
هفتهًمسألهً ً در کهً دربارهًًایً بودً بحثً موردً گذشتهً هایً

ًآفاتًًغذایًروحًدربارهًغذاهایًناسالمًروحًدربارهًامراضًً و
آفاتًً،روح ً و امراضً ً از یکیً گذًًراً،ًًروحًًکهً هفتهً شتهًًنفاقً

کرد روئییًعرضً ً دو معنایً بهً نفاقً رنگیًًًً،م.ً ً روایاتًًًًً.دو ً در
یًًًذولسانینًًً،همًهستًذووجهین بگًًکزبانً ً همینًًًًویدچیز

یًًزبانً ًًچیزیًًًًککهً ًًرا اینًشخصگفته ً سر ًًًًکیًًًپشتً چیز
بردیگ اینویدگیً کهًًًً.ذولسانینًً:دًنویگمیًًًراًً.ً زبانیً همینً
وحدان اقرارً پروًبهً بریتً ً کفر زبانً همینً کردهً ً ًًً.ویدگدگار
ًیهم روحیً ًنً هکهً داشتهً وجههًانسانً انسانًًمینً کهً ایً

کندباًیکًوجهًًًداشتهًاینًرا ًعوضً ًًً:یمًویگمیکهًماًًًًیًدیگر
ًروئیًیعنیًذووجهین.ًًروئیدوً خیلیًًبایدًًانسانًًًًراًًهااینً،ًدو

باشً روحبزرگًًًد،مواظبً ًمرضً و آفتً انسانًًاستًًترینً ً گر ا ً.
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ًنشانهًنفاقًهستًًدروغًگفت ًآفتاینًاز کهًً،ًدروغًآفتیًاز هاً
سرچشمهًً نفاقً ً یکًًًً،مطالبیًًکیًً،مطلبیًًًکیًً.دیرگمیًاز

ًدوروً یًباقیًماندًکهًاینًهفتهًًبایدًًیاستثنائاتیًدربارهًنفاقًو
ًًًًهاآن تذکر بًهبدراً کلیًًهًًم.ً ً بدطور بًاستًًنفاقً کلیًًهًً،ً ً طور

ًذولسانینًبدهًً،ًباستًًدروغًبد کلیًذووجهینًو ً هستندًًًًطور
کل ًامراضش.ًًیاینً از ام ًاستًًیعنیً گاهیًپیشًمی.ً کهًًآیاً دً

دوً ًًیًروًهمینً همین یاهمینًًصداقتًًیً ًًهمینًً،ر جایز یاً هاً
ًًًودشمی واجبً انسانًًودًشمیًیاً اینجاً ً در کهً بایدًًًًحتماً .ً

باشً ًیکًمجتهدیًاسبابًًًًدًمجتهدً از کندً ًبخواهدًتقلیدً و
اسلامًًیًبراًًودشمیًزحمتًً حقایقً ً و معارفً ً در ماً چونً ش.ً

را چیزهاً کنیمًًًًمطلقاً ًًبعضیً تقلیدً یمً دار فروعًًاجازهً مثلً
مطلقاً ًً.احکام همً چیزهاً کردنشًًًًبعضیً تقلیدً نیستً ً جایز

کردنشًام ًمثلًاعتقادات اًخیلیًً.ًبعضیًچیزهاًجایزهًتقلیدً
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ًتقلیدشًًاستًًترًًًنًایعنیًاجتهادشًآساستًًًًمشکل .ًآخهًًاز
برا بشودًًاستًًاینًًیتقلیدً آسانً ً کار نکهً شماً دًًهواخمیً،ً

بشوًبر مجتهدً ًوًیدً ً و درسیدً راًآنً حوزویً مشکلً ًًهایً
ًًبخو راًًًً:ویندًگمیانید، المسائلً توضیحً رسالهً ًًًًاینً و یدً بردار

کنید ًًًً.تقلیدً ًًام  کارهاًهستًًا ً از بعضیًچیزهاًهستًبعضیً
ًً که همینً ًًخمیًمثلً از ً تر مشکلً تقلیدشً بکنمً واهمًعرضً

کجاًمنًًًً.ًمثلًااستًًاجتهادشً ً کهًدر نمًًاوتمیهمینًموضوعً
ًباشم بودنًمستحبًً؟ًدورو ً اینًدورو آیاً ًً؟ًیاًواجبًًًاستًًًکهً

ً ًذولسانینًباشمگاهیًواجبه  ًیاًًکهًاینًذولسانینًًًً،هاًو واجب 
حرام یاً چراًًًً؟مستحبً است.ً مشکلیً ً کار تقلیدشً اینً کهً
کتابیًًًًدرًجهتًاینکهًاینًمسائلًًهًًبًًً؟ًاستًًتقلیدشًمشکل

ًنوشتهًهمًباش شماًًًًدًمثلًتوضیحًالمسائلًکهًنوشتهًنیستًو
ر ًاموردشً بکنیدًاوتمینً پیداً ً.نیدً فتواً ً و عهدهًًًًءًحکمً بهً
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ًً و موضوعً تعیینً ولیً بمجتهدهً موضوعً کردنً عهدهًًهًًپیداً
نیست راًً.مجتهدً کلیًًهًًبًًًاینً ً مثلًاادمیطور مجتهدًًنید.ً ً

نجسًًًً:ویدگمی ًًًًاستًًًبولً دیگًآحالا بیاًًًرًنً رطوبتیًًدًًینبایدً
روً بچهًهًًفرشًشماًًًیًکهً ً و ًًستً از کهً ًًآایً او کردهً ً عبور نجاً
بولًًًً:ویدبگًًًدًیًبیا اینًآبًًاستًًاینً کردنًًًًً.استًًًیاً اینًپیداً

ًهًبً،ستهًًعهدهًخودًشماهًموضوعًب ً.استًمرد ًعهدهًم 
ً
 لزوم اجتهاد در مساله نفاق -4

کرد پیداً بدًآًًًاستًًًموضوعًًًنًاینجاًچونً نفاقً گفتهً ًًاستًًًنً
بً ًًاینً دوروًه کلی،ً ً بدًیطور اخلاقتاستًًیً علمً استادً بهًًا،ً نً

زبانًً ً دو کهً گفتهً بودنًبدشماً رنگً ً ام ًاستًًبودنًدو اًحالاًً،ً
ًهمً از آیاً ًًسهًًبدهایًًنفاقًنًًاًاینً از یاً ًًیًاستینًچیزهاآتً

ًًًً،استًدورنگیًًک،ًتقیهًهمًیاستًتقیهًواجبًمثلًکهً منًدر
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ًًًًکیًًًعملمًً،استًًچیزًًًک،ًاعتقادمًیاستًًچیزًًًکدلمًی چیز
ًرًدیگ همً عینً استًاًاست.ً وقتیً ًنً ًً باً شخصیًًًکیکهً
بکنمهواخمی دوروئیً مثلًااستًًوریطًًًناهمًًمً یاً فرضًًً.ً

شًًًیًبهًمنًسپردهًیاًکنیدًکهًیکًکسیًسرً  ًًخودمًفهمیدمًسر 
ًمنًًً،نگهًدارمًًاکهًمنًسر شًرًًاستًً،ًواجبًاست ًکسیًاز گر ا

ًً باشم، ً دار نگهً ً سر  منً کهً استً واجبً کندً ًًًًطبعاً سوالً در
ً ًواستهًباشمًنیستمً.خمیًهًآنچیعنیًًًومشمیعملًمنًدورو

گفت گذشتهً ًماًهفتهً گر ًًیًا کهًًمًصفاًداشتهًباشید، گفتیمً ً گر ا
ًچهًدردً اینًًاًنًراًنًهستًهماًتهر کنیدً ً کهًًطًًًاظهار ًجاهاً ور

ًکد اینًًًاستًمًمواردًانیست.ًپیداًکردنًکهًاینًموردًخاصًاز
ًتقیهًًًیاًبایدًتقلیدًکنیمًیاًاجتهاد.ًتقلیدًًًار ًامر ًمحالًًًدر ًًتقریبا 

کسیًًًًیکًًاًاستادیًرًًیکًًًاًیًرمجتهدًًبایدًماًیکیعنیًًًًاست
اینًمسائلًًًار بهً گاهً آ ًًًًاستًًکهً درًهمیشهًهمراه نًًاًجیبمًًماً
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ًوقتًحت ً ًتقیهًًتًخواسیًداشتهًباشیمًکهًهر یمًبفهمیمًاینًکار
ًنیستًً؟ًیاًتقیهًنیستًًاست ًهستًیاًسر  ًًًً؟سر  افشائشًجائز

نیست ً جائز یاً ًًًً؟ًهستً تقلیدًًً،سیمبپرًًًآناز اینًًاستًًاینً ً،
بایدًداشتهًًاستًًتقلیدًمشکلً ًًباشیمًیعنیًطبیعتاً ،ًاجتهادً
فوقًابایدًخودم ًفهمً و کهًًالعادهًنًیکًدرکً باشیمً ایًداشتهً

ًفهمًفوقًاینًً باًًًًً،باًتماسًباًدینًً،مماسًباًدینالعادهًًدرکًو
،ًروحًدینًًودشمیًحاصلًًًًدًدرکًبکنًًاینکهًانسانًروحًدینًراً

کرد.ًماًًًًار ًیکًچنینًجاًفهمیمًًببایدًدرکً یًچهًًیکهًدینًدر
ًویدگمی حالاً شم.ً اینکهً ًبرایً ًانًاهاً جهتًًشاءاللهً اینً ً از

را کنید،ًًخودتانً راًًکاملً ضوابطیً بًًیکً ارتباطً اینً ً هًًدر
میًستتاًد ًًهدنً با کهً خودتامً ضابطهً ًًآنً ولو کنیدً اجتهادً نً

ًچندًروزیًبایدًروًًًدًشکمیًخیلیًطولًًاینکهًً ًًیًاینًمطلبًو
تاًجاً کردًولیً رًیصحبتً کهًمیس  ًًًًاستًًیً و یادًًبرایًشماهاً
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ًمً.هدمیًتوضیحًًًامشکلًنیستًاینًمطلبًرگرفتنشً
 
 معنای تقيه و رابطه آن با نفاق  -5
ًًاوً  که نفاقلًچیزیً بهً یاًاصلش،ًحقیقتشًًًًاستًًیاًشبیهً ً و

بدهًًًاستًًنفاق انجامً انسانً کهً واجبًهمًهستً ً هًًتقی ًًً،دو
ًباطنًدارًاست.ًتقی ً کهًدر راً ًًًًدنگهًدارًًدهًیعنیًانسانًآنچهً از

استًًوقی راًًًیقیً خودشً داشتنً نگهً ًًًًیعنیً در کهً چیزیً ً از
ًدلتاًدلشًهستً ًتمامًاحکامًتشیعًًن.ًدر ،ًًاعتقادًبهًتشیعًو

ًً و خداستًحقً جانبً ً خیلیًًاز واضح،ً ً و ًًشًًً.روشنً در ماً
سن ً اهلً دشمنمیانً میانً ً در دشمنانًًتً میانً ً ًدر واقعًًً

آنچهًراشمی ً گر ا کهً ًکًًًویدً اط  ًتشیعً از کنیدًًهً ً یدًاظهار لاعًدار
یدًنگهًًراًآنچهًًً:ویندًگمیً.ًاینجاًشندکمیًشماًراً ًدلًدار کهًدر
ید ًًحًًً،دار آنًًبکنیدًًًًویندًگمیًًًکهًبهًشمانچهًراًًآفظشًکنید،ًو
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ً.ًمانندًعلیًبنًیقطینً.یدهانجامًبدًرا
بود الرشیدً هارونً ً وزیر یقطینً بنً ًً.علیً مقابلًًً ً در ً آنقدر

ًازًًاوًًامامشًتسلیمًبودًکهًحضرتًبه صبحًًًپیغامًدادندًامروز
ًفقطًطبقًاحکامًاهلًسنً  کارًتاًغروبًتو ًً،ًیعنیًوضوًکنًًتً

راًًهاآنًمثلًً ً نماز ً، ًًاًخًًدرًًً،نابخوًًهاآنًمثلًًًًبگیر در تنهاً نهً
ًاینًکارهاًراًبکن.ًًً،بستهًهستی

ً
 لزوم داشتن استاد در زمان غيبت -6
ًاینًوسطًًراایًًجملهًًًکی ًزمانیًًًًبهًشماًًدر کنمًماًدر عرضً

شدً ًًاهًواقعً که نهیمً یعنیً یم،ً ندار اماممًًامامً یمً ندار نًًااینکهً
این نمینیست،ً روحیً کمالاتً بهً ماً همینًکهً علتً ًًرسیمً

اماممًًاست براکهً امامًًشاءاللهًًانًیدًًوًنًنیستً کهً دعاًبکنیدً
ًبشزمانتا ًصددرًًودًنًظاهر کهًشماًراًسریعًبهًًًًییًصدًچیزهاو
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ًیادًبگیریدًمثلًهمًًساندرًمیکمالاتًً ًاو نًجریانًعلیًبنًًیاز
براًً.یقطین امامً کهً پیغامًًیًوقتیً کردند،ً سفارشً فرمودند،ً شً

ًمثلًاهلًسنتًً کهًامروز :ًًنگفتًًرًاینًدیگًًً،عملًبکندادند،ً
ًخیابانامنظورشًامامًًبًلابدًًخ ًکوچهًًنًتو ًبودهًحتیًًًًو ًبازار و

ًاطاقًخصوصیشًکهًفقً ًًتو ًبودًو امامشًًًًً،خدایًخودشطًاو
ر نمازشً کنً عملً ً امروز سنتً اهلً مثلً گفتهً دستًًًًاًچونً

گرفت،ًاینًًراًًشیًوضوًًً.ندًاًبستهًخو ًبایدًًطًًمثلًاهلًسنتً ور
ًً.دًانسانًمطیعًباش

ًی گر تاًًًً؟ًمویمًیاًنگًویًبگًًًاًنمًاینًجملهًرادًمیًنًً-وقتیًًًًکحالاًا
ًیًًً-ًًفتمًنگفتهًبودمگمیًکهًنًًحالًا گر نًنیستًًامامتاوقتیًًًًکا

ًًًًاستًًًغایب، گر همًًخمیًا برگردً ً برو برسیدً کمالً بهً واهیدً
یًًًدندارً مثلًًًًکبایدً باشیدً داشتهً مرحومًًاستادیً منً اینکهً

آقاً ملاً داشتمحاجً راً حاججانً مرحومً آقاًً.ً یملاً ًًًًکجانً روز
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بودًً دادهً ً رو منً بهً خیلیً ایشانً بودمً بچهً ًًمنً منًًو خیلیً
ًًبی از کهً بودمً شدهً راًًآًادبً ادبمً گرفتمً تصمیمً بعدً بهً نجاً

کنم،ًً ًمقابلًًًً،بهًمنًگفتًًامطلبیًرًًکیًرعایتً منًسستًدر
ًحرکتًکردم،ًبعدًکهًبهًمنًایرادًگرفت شماًًًًً:گفتمًً،مطلبًاو

نیستیدً، معصومً ًکهً ً:گفتً ًدرستًً ً،استً یًً ًکولیً ًًً چیز
ی منً یًًکهستً دارمً هشتادًًًًکتجربیاتیً منً دارمً مسائلیً

گرفتمسالًً ً ًخداًعمر ًًکمیدهًتاًیکیًاشتباهًًًًبینمنًًًًً،از نمًتو
ًًًًبین اشتباه تاً نهً تاً ًًکمیًدهً گر ا باشیً عاقلً ً گر ا بایدً ً تو نی.ً

تقریباً  باشیً نیستًالبتهًحالاًحرفًًًً،انسانً یادمً ایشانً ًًهایً
ًآدمًسودجوئیًباشی گر ًعوضًًآًباًًًًااینًنهًتاًنفعًرًًًا نًنهًتاًضرر

دقتًًکمی کهًًکمیًنی.ً ً گر ا انسانً زندگیً ً در دًًهًبخوانید.ً
ً،پیشرفت ًً ً،بکندًپیشرفتً گً ًرًا ًًً و باشیمً حیواناتً مثلً
درآوردنمنظورماً پولً ً و خوابیدنً ً و خوردنً زندگیًًنً ً هایًًو
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بیشترً مرگً وقتً تاً ً و اینًًمادیً ً ًًًًاز چیز هیچً ذهنمانً ً در
چیزهادنچرخ باشیً خوبیً آدمً خیلیً برای،ً همً ًًیًیً
کهًًنًبگامیهابچهً یمً ًماًاستفادهًبکنندًًهاآنذار از ًًًًهمًبعدً و

اینکهًهما ًحیواناتًهمین،ً کار ًماًًًً،استًًًنً از ً حیواناتًبهتر
ً ًاینًجهتًهستند،ًحیواناتًغص  تهًشدندًًسًهًاینکهًبازنشدر

کهًًًًورندً.خمیًنًًارًً؟ودشمیًچهًً ًناهارشانًًحیواناتًوقتیً امروز
ًرا ًداخلًً ًً شرشاآخ  ً فکر خوردندً شبشاًنً ًامً ماًًنً ً و نیستندً

همی ً و اعصابهستیمً ناراحتیً سببً ناراحتیًنامنً هایً،ً
ًآخرتنًشًامختلفم ًبهًفکر گر ًآنچهًًًًدهًدقتًکردید.ًا باشیمًو

ًعالمًآخرتًً ًدر کردهامیًبراکهًپروردگار ًآمادهً و کردهً ًًً،نًتهیهً
ًً فکر بهً ً گر نیستًًآًا روششً اینً نیستً راهشً اینً باشیمً نً

ًکنیمًبایدًح ًرویًاینًجهاتًکار ًًًیکًضوابطیًراًتماً بایدًبهتر
کلیً  ًًًًاًاتیًریکً ًزبانًخاندانًعصمتًاز ًمواردًخودشًاز ًجاًو
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ًمسائلًمختلفًًًالسلامعلیهمً ًبتوانیمًاجتهادًًًًدر یادًبگیریمًو
ًً.کنیم

ً
 ضوابط سه گانه برای اجرای تقيه -7

ر الانًعرضًًًًااینًضوابطیً اینًضوابطًخوبیًًکمیًکهًمنً نمً
کنً کهًانسانًبایدًتقیهً گفتمًتقی ًًً.داستًبرایًجائیً وقیًًًًازًًً:هً

داشتنًخود،ًخودشً نگهً معنایً بهً استً نگهًًًًراًًًیقیً انسانً
یدبدارً رویگمیًوقتًًًًک.ً کهًخودشً بدارًًًاًیمً آنچهًًًدًنگهً ً راًًًًاز

ًدلًدارً ًچهدکهًدر ًدلًدارمًنگهًبدارم،ًباًًًً.ًخوبًهر کهًمنًدر
ًً ًصمیمیتًو ًیکیروًًًیکصفاًو هًً.ًتقی ًدرنگیًمنافاتًدارًًًیًو

ًً رایًًبکنم؟ًکدامًیکی؟ًاینجاًیکًضابطهًکلیًببکنمًیاًاظهار
ًً.نمکمیعرضًًًشما

نفعشً ً از ً بیشتر کهًضررشً چیزیً ً ببینیدًضررشًًاستًًهر ً،
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ًنفعش از ً ًًًًاستًًًبیشتر ًًنًًآًاز راچیز ببینیدًًًًخودمً کنم.ً حفظً
ًً گر ًًگفتمًکهًیکًًًدشمنًمنًهستندًیًکهًًیهامدمًباًسنیًآمنًا
ًیک ًو ًدلمًً،رنگًباشمًرو ًلعنتًجلوًً:مًویگمیدر ًعمر ًهاًآنًًبر
ًلعنتًًمویهمًبگ ًعمر ًدلمًًًً،بر مذهبًاهلًسنتًًًًً:مویگمیًدر
ًً ًًاستًًًباطلً .ًًاستًًمًمذهبًاهلًسنتًباطلًویهمًبگًًًهاآنًبه

اینًصفاً اینجاً رنگیًًً،ستهًًببینیدً یکً خیلیًًًًً،هستًًاینً
ًچهًًکهًهمهًجاًًعجبًآدمًخوبیًهمًهستًًًًً:بگویندًشایدًً هر

ًدلشًهستًً ًنفعشًًً.ویدًگمیدر از ً .ًًستًهًًاماًضررشًبیشتر
گفتی راًًًدًیعنیًشماً نندًیاًًکمیًنًًاذیتتاًیاًًًًمثلًاشندًًکمیًًشماً

ایجادًًیهاتیًناراح برایًشماً ًًنندًًکمیًیً اطهار ائمهً ً و ًخداً و
بشالسلامًًعلیهمً ناراحتً شماً کهً ندارندً اینجاًًًً،یدوًدوستً

دادهًشده مواردًًاجازهً ً از ًبعضیً در واجبًشدهًبلکهً ًًًًشً گر ا
ًمواردشًًدقابلًتوجهیًداشتهًباشًًغیرًًضررً ًبعضیًاز شایدًًدر
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باش ًًًًدًواجبً حتماً و خودتانبایدً ً از صمیمیتً ً و صفاً بهًًً نً
ًیدً.هنًبدًانشًهاآن

ًً ببیند جاًًکیًپسً ً هر کلی،ً ًًیًضابطهً از ً بیشتر ضررشً کهً یً
ًندارشماًبایدًتقیً ًًهستًًًنفعشً کهًضرر ًکجاً کنیدًهر هًًتقیً ًًدًهً

صمی دوستً یکً باً ً گر ا ً و ًنکنیدً ًکمیً یدهً ًً،دار دوستًًً
بیً پنهانًًصمیمیًهستً راً آنً یدً دار ًدلً در کهً آنچهً جهتً

بًبالاخرهًًخًًودًمسافرتیًبرًًًکًدًیهواًخمیًانسانًًًًمثلًاًًنکنیدً.
نزدیکشًً رفتهًمکهًًهمندفمیًدوستانً ًًاینً کسیًًگمیً، بهً ویدً

ًًًودرًمیً،ًًیدینگوً بًًد،ًخآیًنًمیًابدشًًًاوًًًهمهًازًًًدردگمیًهًبرمک 
ًکهًً ًوًواستیًبرخمیًتو ًًیًمک  ًفمیًًًهمههًو ًرفتیًمک  هًًهمیدندًتو

کسیًنفهمراًًچ کمالًًدگفتیً کنًباً ًهمهًخداحافظیً از ً ؟ًبرو
ًمحبصمیمی ً تقاضایًاینًًًً،تقاضایًدعاًکنًً،تًکنتًاظهار

ًهمًوریًعملًکن.ًًطًًاینًً،سلامتیًبرگردمهًًبکنًکهًمنًبًًًرا گر ًًا
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ازًبرگشتیًً براًًتوًًًسوغاتً پیشًًًیًخواستندً میانً ًًاینًجهتً
رسممًًًًشماً، منً ً بیابگو سوغاتً صفاًًرمً.وًنیستً یًًییکً
ًاینًًیدنًبدهًایکًصمیمیتیًنشًًًً،یدنًبدهنشا ًاز ًغیر گر ًا .ًو

کنی بیًًًدًعملً اخلاقیً ً نظر ً از ببینیدًًهستًًییصفااینً ً.
ًچگونهًً و باشیدً کهًشماًچگونهًشماًصفاًداشتهً تعیینًشدً

ًچگونهًتقی ً ًضررهاًحفظًبکنید.ًًًنًرااًخودتهمًهًبکنیدًو ًاز
کاریًراًًًًاستًًًنًایناشاخلاقًًاصلًابعضیًافرادًهستندًً ً کهًهر

ًً بکنندًخیالًًوخمیًکه ًًنندًًکمیًاهندً آنًجمله ًًتحتً ر ست  »ا 
کً« ب  ذه  ًم  ًو ک  هاب  ًذ  ًو ک  ب  ه  ًًًًبایدًعملًبکنند1ًذ  حتیًبهًزنًو

کجاًًًًویدًگمیًبهًزنشًنًًً.دًنویگمیًنًنشابچهً مًًهًواخمیکهًمنً
ًً،ًهیچًکارًدآیچندًروزیًهمًنیستًوقتیًمیًًًکیًًًودرًمیًم.ًًوبر
ًدربارهًاستًًمًنکردهه ًفکر ًجور ًاوضاعًً،ًزنشًهزار کردهًو اشً
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ًًًًارًًًخانهًًًخوب کلً ًًریختهبهم ً کردهو ایجادً ناراحتیً .ًًاستًًًیً
بگوًخ ًً:بً ًً دارمً ًورًمیًمنً جا،ً فلانً ًمً ً همًًو راً ً کار فلانً
صمیًمًًهواخمی دوستانً باً بهًیًًیهاآنًاًًبًًمیبکنم.ً ًًوًتًًًکهً

نمیً باًًصدمهً بهًیهاآنًزنندً کهً باًًزنندًًمینضررتًًشماًًًًیً
ًًیهاآن که باشیً داشتهً صفاً همً ً تو دارندً صفاً ًًباهاتً گر ا ً،

ًً ضرر باشیً نداشتهً کردید.!کمیصفاً دقتً ضابطهًًًًنیً اینً
استً. ًکلیً دوروًً تقیً یًدربارهً دورنگی،ً ًهًی،ً ًً ً مسائل،ًًو اینً

دار یادیً ز ً ًضرر گر ا بسنجً کلیشً ًًًًاستًًحرامًًًدًضابطهً تو کهً
ًباشیًیکًًیک کًًًرو ً ًضرر گر ًًًداردمیًًرنگًباشیًا ًًلًقابلًتحم 

ًًًًدکراهتًدارًًًاست ًیکًًًرنگًًیکباز ًًًًو ًًًدًضرریًندارباشی،ًًرو
ًاین ًیکًستًکهًیکاًًبهتر ًو ًیً.رنگًباشًًرو
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 اهميت سر  نگهداری -8
ً سر  مسئلهً بعدً ًمسئلهً یاستً ًًًک.ً شماً بهً ًًدًسرمیکسیً

منًًً:ویدگمی ً از کهً آنچهً مثلًاًًالانًًکهً ،ًًًًدیدیً نگو کسیً بهً
ًًنًاینًاتًهًیفشماًوظًً،حالاًچراًبهًکسیًنگوًکهًًًًددلیلیًهمًندار

ًباشیدًًًاست ًقطعهًقطعهًًًوًًًکهًامانتدار گر کسیًًنًًاتا کردندًبهً
بعضییوًنگ ًراًًهاید.ً ًً ًدًینبمیًانسانً ًویدگمیًً ًً ًًحالاً از شماً

بهًًیدخود دارمً ًًًً،مویگمیًًشماًًًکهً مردم ً خودًًسر  ً از آقاً اینً راً
بهًًویدگمیًًًاوًًًبهًًددار ً نگو کسیً بهً کسیًًًًویدًگمینًهمًًآ،ً بهً

ً کهً هستندً افرادیً ً. ًهااینًنگو ًً ًًهمینً و نمامیً علامتً
ًًًًکًمنًیًً:ندًویگمیًبهًانسانًًًدنًآیمیًً،استًًنًاشبدیً چیزیًاز

نً دیدمً بگادمیکسیً نگویًنمً یاً شماً بهً انسانًًمویًمً خوبً ً،
ًًطبیعتًً اینًو ًًًًاستًًفطرتشً رهًواخمیًدلشًًکه آنچهً کهًًًًاًدً

ًچهًباشًًاندبدًدنادمیًن ًهر آدمًاهلًتزکیهًًًًمخصوصاً ًًدحالاًولو
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نباش اینًًدنفسً بایدً قیافشًًًًشماهاً ً از وقتیً باشیدً طوریً
کهًاینًً کسیًبکندًمزم ًهواخمیًپیداستً ً از ًًًًدًتً ًًً:ویدگمیو

ًاینًًًًاشًریًجلوً،ًًنگوًًًحتماً ًً:بگوً،ًًمویًمًیاًنگویًبگ ًاز بگیریدًغیر
ًشریکًًبکنیدً ًدار.ًًید،ًنگوًهستًًشماًباًاو ًًویدبگًًًدحالاًاصرار

ًو نمیًالا  بگً لازمًًویدًآمدً بدًًاستًًنهً بگاشماً لازمًًوینیدً نهً یدً
آقاً ایً آوردًًراًًمنًًنیستً مطلبیً شماً برایً کهً ً بیخودًًبگو م،ً

ًمشًکنید.ًًاوردیدًتمًآ
ًًًًبعدًًً،دنویگمیًًًدنآیمی نگًًًً:دنویگمیًهم ها.ًًًًدیویبهًخودشً
گ اوًًًرًا ً نگًًستهًًًکار خودشً بهً غالباً ویًچراً منً ًًورًطًًاینًًم؟ً

یهست کسیً وقتیً رًًکیمً ًًًًدًزنمیًًًاهمچینًحرفیً ًًً:ویدگمیو
ًموردشًچهًگفتمً،ًًیویگنًطرفًًنًًآبهًً ًًمنًًًًکهًمنًدر معمولاًًدر

میً منًًًًً:مویگجوابً حرفًمویًنگًًودشمیًنًً،مویگمینهً اینً ً،ًً
مًًویًگمینًًاًتهًالانًهمًبهًهمًً.ستهًًاوًمربوطًبهًًًًستًهًًاوًًًمال
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ًً از ًبدیً گر ًًا و گفتیدً بهًمنً ناکسیً یاًًگاهًًآًخودباصطلاحًمنً
ًًویگًمیًفردًًنًًآًبهًًًًمًحتماً ورًمیمًًرویًهوایًنفسًشنید ًًنًآمًو

ًرا ًخمیًً کنمواهمً ً،درستشً ًً ًاصلاحشً بهًورًمیًکنمً ًمً ًًاوًً
ًراحت.ًً،ًًیدوینگًًً،ًپسًحرفًدیگرانًراًبهًمنمویگمی صافًو

تاًدیگًطًًشماًهمًهمین ًباشیدً بهًشماًحرفًًدًًیًنیاًًکسیًًرًور
کنًًًراًًنًخودشآًً،ویدًبگًمردمًراًً .ًیاًلااقلًحسابًشدهًًدکنترلً

ًخودشًًتاًًًًچندًًًاینکهنهًًًً.ویدًدًبگیًبیا ًًًًدًذارگروشًبًحرفًًاز و
گبگوید ا گفتًًرً.ً راً کسیً ً سر  شماً بهً آمدً ًمخصوصاً ًً،کسیً
گفتادرمق بهًشماًچیزیً ً او گًًً،مًمزمتً ا بدًًرًشماً یدًًهگوشً

دار مرحلهً اینالهمرحًًًکیًًدسهً گوشًًًًاستًًشً یدًًهدمیکهً
ًًًًاستًًمرحلهًدومشًاینید،ًًهستًًفقطًملعون نیدًًکمیکهًباور

ًترًملعونً ًً،یدهستً اینًً سومشً ًمرحلهً ًاستً ًًً اثر ترتیبً کهً
همچینًآدمیًًًًکیًًً.یدهستًًًسهًآتشهًملعونًًرًنًدیگآًیدًًهدمی
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ًدائرهًتقواًًاصلًا ًنیدً.اًبدًًراًًاینً.استًخارجاز
ً
ام -9  طریقه برخورد با فرد نم 

ًبعدًنسبتًبهًً کهًاینًحرفًآًو کسیً کردهًًًًزدهًًاهاًرنً )نمامیً
بهًًً،است( نمامیًًًًً:یدًیًوًبگًًاوًًًاینًشخصًشماً داریً الانً ً تو

ًآمدیًنمامیًًًً،استًً،ًخبرچینرًدیگًًهستًًًنی.ًنمامًکمی تو
ًًکًًمینیًاینًنماکمی تو ًرکمیهً ًًً،دنکمیًًیًفاسقًمعرفًًانیًتو

منًًًً؟استًًدرستً ً رًًنآًو بًًاشخصً ازشًًهًًتاً گناهیً حالً
ًراًً،ًًندیدهًبودم ًفاسقیًً.ًًنمادمیًعادلًًلذاًمنًاو ًاوًتو ًًعادلًًًو

ًنقصًًودشمیًنًًً،است یکًعادلًترجیحًًًًکهًحرفًفاسقًراًبر
ًً.مًهبد بدخً گوشً دارًًهااینًًً،یدًهبً خوشحالًً.ًًدحسابً
ًًوًنش نفر یکً کهً حتیًًًوًًًمدهًآیدً شماً نفعً برایتانًًًًبهً خبریً

می حرفیً ً و سرتًًفلانیًًًً،زندآوردهً ًًپشتً تو دادهًًفحشًًبهً
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کردمیمنًخیلیًدعواًًًاست! یدًًوًشمیخوشحالًًهمًًشماًًًً!شً
ًً که یمً دار ماً خوبیً دوستً عجبً منًًآًًباکهً بهً کهً کسیً نً

اینًً سادگیً ً و نفهمیً رویً شدیدً ً درگیر باهاشً دادهً فحشً
ًً ما راً ً بگًً.نیمکمیًفکر ً فورا  شماً جاً حرامًًً:یدًویهمینً ًًنمامیً

ًدیگًًاست نماًًرًو اینً کنً برایًمنًیکًًًًاًرًًمیًترکً ً تو ًحرفً و
ندار ارزشً ًًًً،دپولً و کردید.ً همًًاوًدقتً قبلًااباً کهً حالتیً ًًنً
ًنًحالتًهست.آپیشًمنًبودهًباً

رسیدنًًًًبینًمنًً ً بالاتر مراحلً بهً حتیً شدهً نفسً تزکیهً افرادً
ًً ًًبمیًمتأسفانه بینم کردهآمدهً دعواً یکیً راًًً،اً فلانیً کردهً ًًچهً
کن. چرا؟ًًویگمیًولشً ًًًویدگمیمً گفتهً منً بهً ًًاکهًًفلانیً و

ًًًًتوًًًبهًًًنسبت داده یعنیًًفحشً خودشً بهً ًًآًنسبتً از آدمً نً
میاهم منً چشمً ً از لحظهً واقعاً ًًدفتانً هیچیً همًًًًکهً بعدً

به معنویً ً و روحیً کمکً بًکمینًًاوًًًهیچً چرا؟ً ًًهًًنمً خاطر
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ی خودشً اینً تحتًًاستًًًنمامًًکًاینکهً ًًکًیًًًتاثیرًًًخودشً
کهًًآًًًاستً.ًًفاسقیًواقعًشدهً ًراًًنًشخصًفاسقًبودهً اینًخبر

آوردهً ً تو نماًًاستًًبرایً اینکهً برایً همًًکًًمیچرا؟ً ً تو ً و رده.ً
ًحرفًً صریحًقرآنًخدایًتعالیًًهًًبنًواقعًشدیًًآًتحتًتأثیر

نُوا »ًً:ایدًمرفمی يَّ  بَّ تَّ فَّ إٍ  بَّ بِنَّ اسِقٌ  فَّ كُمْ  اءَّ ی2ًً«إِنْ جَّ ًیکًفاسقیً گر ًًکًا
تبینًً راً ً او آوردً برایًشماً ًمعمولیًهمًحتیً یعنیًًخبر کنید.ً

به کنیدً اتً ًًآنًًتحقیقً ً او بهًحرفً نکنیدً نکنیداعتناً ًًًًً.کاءً او
کهًًًًاصلًا گفتهً بلهًفلانیً کهً آدمًحسابشًنکنیدً ًمنً بهًتعبیر

ی کردهً همچینً ًًهمچینًًًًکفلانیً گر ا واهیدًًخمیًمسائلی.ً
باشید داشتهً ًً،تقواً ًً ً گر ًخمیا رشدً کنیدًواهیدً ًپیداً ًًً گر ا

کمالًبرسیدًخمی بایدًطبقًاینًآیهًشریفهًبهًحرفًًًً،واهیدًبهً
کهًنمامیًً کسیً ً و ًًاستًًفاسقًًًدنکمیفاسقًتوجهًنکنیدً .ًً و
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ًبینًماهاًًاینًً ًبینًًًً.کمًنیستًدر همینًالانًمنًباًقیدًقرعهًاز
رًًکًشماهاًی بًکمیانتخابًًًًاًکسیً کههًًنمً اینًًًًطوریً ً از بعدً

کردیًفلانیًفحشتًداد،ًًهًًچًًً:مویگمیًًًاوًًًبهًًدجلسهًباشً ً کار
بکنیدًًهًًچ بایدً شماً ً فحشمًًًًیراًبًً:یدیوًگمیکار کردهً خودً

کهًًًًً،داده ًشماً ًرآخیلیًممنونًاز بهًمنًدادیدًًًًاًمدیدًاینًخبر
ماهاهمشایدًًًً،یمهستًًورًطًًاین شایدًًًًهمینًًهً باشیم.ً ً طور

بش ً ًًوًدلگیر بشید کمالاتًًً.یدوًمحزونً اهلً ً و تقواً اهلً نبایدً
ًبشوندًً،محزونًبشوند ًًبهًًًنبایدًاینًحرفًراًاصلًاًًً،نبایدًدلگیر

ًراًنهیًًًً،کنندبتوجهًًًًآن ًبدهندًاو ًراًموردًمؤاخذهًقرار ًبلکهًاو و
،ًواجب ًمنکر ًمنکرشًًاهمکهًفوریًًًًاستًًاز از نًلحظهًنهیً

ًاینًگناهشًتوبهًنکردهًفاسقشًبد ًتاًاز یادًًًًاینًرانند.ًًاکنندًو
ًاینًموضوعًحتماً ًً،بگیرید ًً.دیفراموشًنکنًدر
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 طریقه سر  نگهداری  -10
 ً ًمردمًًانسانًسر  کندًاسرار شماًواردًیکًًًًرا.ًًمردمًراًبایدًحفظً

دار دیدیدً شدیدً مشروبًًًًکیًًدمحلیً ناهًًگًًدورخًمیًکسیً
خورًًً،دنکمی مشروبً فلانیً تاًًمثلًاًًاستًًآقاً یدًًمدآشماًً،ً

برداشتًًیاهشیشهًطرفًً ًًشً کردو کردًشیشهًهمًًًً،جمعً قایمً
ًً که نداریً یقینً ً تو ولیً مشروبً یاًًًًداخلًشیشهً بودهً آبً آنً

ً؟مشروب هستندبعضیً ًهاً آبًً مشروبً شیشهً داخلً
دیدمًًًًریزندً،می رفتمً دوستیً یکً یخچالً ً سر وقتیً یکً منً

رشیشهً مشروبً گذاشتهآًًاًهایً مارکًًًًاست،ًًنجاً همً همشً
ًًًًً:مًویبگًًاوًًًکهًبهمدًًآدلمًًًًدرًاولًًًً،هایًخارجیمشروبً کار اینً

کردهًًهاآنًًداخلًدیدمًنهًًًً،ستهًًهًچ هایًخالیًراًًشیشهًًًآبً
گیرشًً کجاً ً از نیستً بزنًمدهًًآمعلومً یخً گذاشتهً کردهً ًًً،دآبً
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یً.ًًودًسردًبش خ 
ًأ  مْر  عًْأ  ً»ض  ه ًک  ن  حْس 

یًأ  ل  ًًشًاینییعنیًمعنا3ً«ًع 
ًاهمی ً،دتًدارًاهمی ًًًید،کهًحسابًبکنًًاست گر ًًیدًًهتًنداًا و
تقوًً:یدًویطوریًبگًًهمین اهلً ندارکهًًهستمًًًًاًمنً بهًًًًً،دارزشً

ن درستً کهً یکًًًً،ودشمیًحرفً دیدیدً هایًشیشهًًًفردیًتاً
ر رًًامشروبً تاًشماً ًًًًاًگذاشتهً کنار گذاشتً برداشتً دیدً همً
ًًًًوًًًوردهًخمیًنیمًکهًاینًآقاًداشتهًمشروبًًکمیقینًیهمهًماًً از

ًً کرده پنهانً همً ًًماً شمااست. بایدً ًًبًًًحالاً فکر کنیدًًنشینیدً
خودت برایً اصلًاًً،ناًحتیً کهً گفتنً اصلًاًًبرایً وجهً هیچً ًًبهً

بررسیًنکردهًباشیدًًًًاستًًًغیبتًًً:یدویبگًً،یدًوینبایدًبگ ً گر ا
بگ ً میًیدویو مشروبً فلانیً برایًًًًاستًًًتهمتًًخوردً،:ً اماً

ً غ  اینکهً برایً قلبتخودتانً ً در ًًاًلیً وارد ًًنبًً،ودنشنً فکر شینیدً
ممکن کهً ًًًًهمانًًاستًًکنیدً از یکیً گفتمً منً کهً طوریً
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این ًًطًًدوستانمً بود کردهًًًًداخلًوریً آبً مشروبً شیشهً اینً
خیالًًًً.دباشً وقتً یکً ً تو اینکهً برایً کردً مخفیً چراً حالاً

مشروبًً کهً مشروبًً،وردخمیًنکنیً شیشهً ًًًًاستًًشیشهً تو
ًدارً کهًاو ًهمًنکنیً ًًیًتاًبیاًًودًشمیًًًدًورخمیًمشروبًًًًدفکر دًتو

یًًًدبسازًًار نیستً مشروبً اینً آقاً بهًًًککهً ًًدًبدهًًًتوًًًخوردهً
ً طولً ًدشکمیًبخوریً ًویدًگمیً اینًً ً بهتر ًحالاً ًاستً کهًًً

کنارًگب ً.ذارمشً ًً یببیندً خ 
أ  ً مْر  أ  عًْ ً»ض  ً«ک  ه  ن  حْس 

أ  یً ل  ع  ً4ًً
ًً.استًمعناشًاین

ًدیدیدًنهًمشروبًًوًتاًاینجاًبایدًپیشًبر گر ،ًًدورخمییدًحالاًا
دیدیدًًواقعاً  رفتیدً مشروبًً؟شماً اوًًًاصلًاًًاستًًبلهً ً سر  ًًاینً
کهًبگًًراًًًشماًنبایدًاینًًًاست ً ًبکنیدًبهًهر ًًیدًغیبتًویًاظهار
دلتکمیدقتًًًًاست ً در ً او ً سر  قطعهًًدمیًنگهًًنًًاًنیدً یدً ار
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ًًًً.ستاًاینًمعنایًتقواً،وییدگمیًنًبکنندًناتقطعهً
ً
 مرض سوءظن و راه درمان آن   -11

داشتنً نگهً ً سر اینًًً.استًًمعنایً گاهیً مًًویًگمیکهًًًًراًًًماً
واقعاً هدمیًتوضیحًً افرادًًًًمً ً در انسانً بهًًًًدًینبمیًگاهیً کهً

ن توجهً اینًمسائلً بهً وجهً آدمًًًًویدگمیًًً،نندًکمیًهیچً فلانیً
ًًًً!ستًهًًبدی کجا ً بدیًاًدمیاز آدمً ًًًً:ویدًگمیًً؟ستهًًنیً از

بًً،ستهًًپیداقیافشًً کهً نتراشیدهً همً حالاًًیویًگریششً مً
پیداًًازًًًاستًًًفاسق راًًنًًآببینًًنهًًًًستً.هًًقیافشً نورانیتً
ً.دندارً چانورً ًهنیتً ًستهً ً؟ً ً گر یًا حمامً ًکرفتیمً خردهًًً

میاصورتمً برقً برقً زدیمً صابونً راً ًدًزننً خیالًًً صورتً
نورانی ًًًیمنکمی باشًًًکیًًاستًًتًاینً نرفتهً ًحمامً روز ،ًًدچندً

باش چهرهً باشًًًدرًًً،دسیاهً شدهً واقعً نهًًگوییم:ًًمیً،ًًدآفتابً
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اهلًکمالاتًنیست،ًاهلًًًًصلًا،ًااستًًتاریکصورتشًًآقاًًاینًً
ًمعناًنیست.ًً

افراد،ًً گونهً اینً باً کردمً برخوردً خودمً منًًبهًًوقتیًًًًکیمنً
همانًًآدرسًً ً در بودندً دادهً راً خداً اولیاءً ً از بزرگانً ً از یکیً
ابهرًقسمت ًدوستانًًً،هایً از ایشانرفتیمًًباًیکیً قیافهًًًًکیًًً،ً

ًً سیاه ً ًًًًدرًلاغر بود، چهرهًفردیًًباغیً برقًًسیاهً برقً بدونً ایً
آً بودً.صورتً ایستادهً پرسید:ًًًًنجاً بودً منً همراهً کهً کسیً آنً

ًاولیایًخداًهست؟ ًًرًآخًًً،ماًراًهمًبهًشکًانداختًًایشانًاز
کهشمیًن صورتًًًًکًیمحاسنًسفیدیًًًًکاهلًمعناًبایدًیًًودً

ًاینًً ًچیزهاًداشتهًباشًطبراقی،ًاز ًماًنافهمً.ًایندور یمًًهستًًقدر
ًً اشتباه آقاً خودً باً راً الاغهً ًًگیریممیًکهً و صورتً آخهً ًًرنگً.ً

ًبرق ًپاًًً،استًًصورتًمالًالاغًًشصورتًو ًًنًامًیمالًمرکبًزیر
روحمًً،است نیستاًمالً کهً توجهًنً ً گر ا باشدً،ً الاغهً بهً ًًمانً
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ً ًطاینً ًً.ودشمیوریً ًمخصوصاً ً یًً اولً برخوردً ً ًًًًکدر مقدار
بکنً همً ًدبداخلاقیً ًمً:ویگمیً،ً ًیًهیچً هیچیًدهمفمیًنًً ً،

ن حسنًًودشًمیًسرشً باً نکنیدً برخوردً کسیً باً ظنً سوءً باً ً.
کنید برخوردً کهًًًًً.ظنً مردمً راهًًًًدرًهمهً ً بازار وندًًرًمیکوچهً

دار باشندًًًداحتمالً اولیاءًخداً ً تعالیًهمانًًً.از ًًچونًخدایً
ًر ًکهًشبًقدر ًبینًشبطور اولیائشًًًاستًًًهاًمخفیًکردهاًدر

ًبینًمردمًمخفیًکرده ًمردًً.ًیکًنفریًاینجاًًاستًًراًهمًدر پیر
ًخمیده ًً داردً انداختهً جلویشً همً ً گاو طرفًًرًمیًیکً ودً

پیداً قیافشً ً از نًهًًصحرا،ً سرشً هیچیً کهً ًًودشمیستً !ًً از
کهًهیچیًسرشًنً همینًًًً!ًخبودًشمیشغلشًهمًپیداستً

داشت،ًشایدًآنًوقتیًکهًحضرتًًهمًًوضعًراًحضرتًموسیًً
ازً ًموسیً ًً داشتً شعیبً ًًرمیخدمتً مصر طرفً بهً فتً
ًقیافهطهمینًً انداختهًًًًجلوًًًمشتًگوسفندًًکایًداشت.ًیور
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مثلًعلمًماًًلمشًًود.ًخداًعرًمیًداردًًچرانًًًًگوسفندیکًًًً،بود
ًًنیست این ً از لباسً ً از شکلً ً از قیافهً ً از ماً کهً چیزهاًًطً،ً ً ور
ًطرف بً ً.شناسیمًراً ًً تعالیً ً:رمایدًفمیخدایً رْتُ »ً اخْتَّ ا  نَّ

َّ
أ   کَّ وَّ

ی   ا یُوحَّ مِعْ لِمَّ اسْتَّ اختیارشًًخدایًتعالیًحضرتًموسیًرا5ًًً«فَّ
ًنًً.ًپسًدنکمی ً.ًًکردًءًاکتفاًودشمیًبهًظواهر
یً» خ 

أ  ً مْر  أ  عًْ ًض  ه ًک  ن  حْس 
أ  یً ل  ع  ًًیعنیًفعل6ًًًً«ً بر راً ًمؤمنتً برادر

ًبده.ًی دارمًعرضًًمنًًکهًًًًدروایتًعجیبیًدارًًکنیکوترشًقرار
ًًًًکهًیًًیهااینًنمًًکمی تکرار نباشیدًپیشرفتًًکمیًدارمً ً گر ا نمً
اینًًًً،نیدکمیًن بهً کهً هستندً خیلیً دوستانً بینً ً در چونً

ندارند توجهً انمسائلً ً و باشید،ً داشتهً توجهً بایدً ،ًًشاءاللهً
ًًًًهااین کهًبهًروحًشما آفاتیًاستً انسانًًًًدًسرمییکً کلیً ً و
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گاهیًًدندارًًًایفایدهًًًدشکمیًزحمتًً افًًشدهً.ً راًًبعضیً رادً
ًً براآنقدر کشیدیمًًاشیًزحمتً آفاتًنً همینً ً از یکیً ً آخر ً از
ًًروحیًً ًاینًامراضًروحیًبهو کهًًًًهاآنًًًاز ًبینًًًًهاآنًخوردهً راًاز
ًً.استًًبردهً

ًًًًدًروایتًدار نفر ًپنجاهً گر ا ًًکهً مبالغهًنیستًًًًهااینًً-راستگو
اینً ًبایدً باشً ً ًدًطور ً-ً همً ً راستگو ً نفر متفقاً اًشهًپنجاهً ًًنً

کردهًًًً:ویندًگمی ًراً کار منًًًًً:ویدگمیً،ًخودشًًاستًًفلانیًفلانً
ًً ً»نکردم، قه ًص  ًًًد  ًک ًًًو  ًذ   ًًًًهاآن7ًًً«مبه  دروغ ً بگو راً ویندًًگمیًهمهً

کن،ًخیلیًعجیب راًتصدیقً گاهیًًًً.هاًًًاستًًخودشً البتهً
ًقاضیًهستًًودًشمی ًمقامًمحکمهًهستًو ًًً،هیچًًهاآنً،ًًدر
مثلًابحثًًهااین است.ً علمیً یًًهایً دارًًًکشماً دًًیرفیقً

گفتند گفتًًپیشًًمثلًاًً:آمدندًبهًشماً ًمحلًآمدً فلانیًًًً:نماز
 

 ً.۴،ًحدیث۱۰۹ً،ًص۸ًوسائلًالشیعة،ًجًً- 7



 

35 
 

کرده راً ً کار آدمًخوبًمحلًًًًکیمیًً،ًدوً منًخودمًدیدمًًفلانً
ًًآمدًً گفتًً:گفتبهًشما راً ً کار کردهًهمانً راً ً کار ًًفلانیًفلانً

ًًًًًًمنًخودمًدیدم ًبینًما ،ًدر کهًًًًستهًًیًسکچهًًتاًپنجاهًنفر
نکن ً ًًدًباور نًًًً:یدینگوًًً،ستهًًمشکلًخیلیًً. ً باور ًًً،نمکمیمنً
ن ً، نکنًًودشمیًنخیر ً باور ندآدمً ًًًًودشمیً.ً باًًگمیکه یعنیً ویمً

ًشرعی غیر اسلاًً،موازینً ً دکًًمیغیر ماً نهً یمً ًًاوًًًبهًً.ودشًمیًار
ًهمچینًکاریًکردی،ًًًً:یدیوًگمی نهًمنًنکردم،ًًًًً:ویدگمیآقاًتو

ًً.یدهستًًگوًهاًدروغ:ًهمهًشماهمهًراًتکذیبًکنًبگوً
ًنفرً ًًًًپیشًًًعادلً،ًًدو یدًپشتًسرشًنماز ًشبًدار کهًهر ً نماز

فوراً خمی کرده،ً زناً فلانیً کهً گفتندً شماً بهً آمدندً ًًوانیدً
صد راً کدامً ً هر کهً شرعً حاکمً بهً کنیدً ًًًتاًًمعرفیشً قًًشلا 

ًدقیقینًی.ًببزنندب گفتسوً ًًاسلامً.ًًاستًًدًچقدر منًًًً:میًآمدً
باشًدیدم بایدًهمًدیدهً ًًًآنًًدً،ً ًشلا  و بخوابانیدً بزیند.ًًقشًًهمً
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ًًهًًهمًدیدمًاینجاًبًًًمنًًً:چهارمیًآمدًگفت ًاحترامًچهار خاطر
ًً اثر ترتیبً دقیقًًًًاینًمسائلًًًببینیدًچقدرًًًً.یدهدمیًتاًعادلً

ًماًچقدرًًاست ًبیًًبهًاینًمسائلًًو ًً.هًهستیمًًتوج 
ً

ت عدم رشد روحی -12  عل 
ً ًبیًاینً روحهیتوج  آفاتً ًهاً ً،استً پیشرفتًً ًآفاتً ًًً،استً
موفً ًًآفات ًًاستًًقیتعدمً منًچندًسال. مشغولًًًًاستًًچراً

ً مخصوصاً باصطلاحً مستقیمً ًصراطً پیشرفتیًًً هیچً ولیً
باًذکرها راً ًجوالتً تو بهًینکردم.ً کهً برنامهتوًًیً باً یًًیًهاگفتندً

بهً تً ًًتوًًًکهً ولیً کردیً ً جواهر ً از ً پر ًگفتندً بودهًًًًآنًًًه  سوراخً
کردیًریختهًحالاًهیچیًًحواستًهمًنبودهًً یاًخودتًسوراخً

ًًًً.نیستًًداخلش کاریًنکردی. ،ًًاستًًًآفاتًروحًًهااینهیچً
مریضیًًًکشماًیًًآفاتًروحًهست.ًً،یعنیًامراضًروحًهست
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مرض بهً مبتلاً هیًکهً بخوابانیدشً شماً هستً بدیً هایً
ًًدًیدًبخورهبهترینًغذاهاًراًبدًًدبدهیدًبخورًًاوًًًکبابًبرگًبهً

براًشا همً ً باشییدًضرر داشتهً یقیناً ًًدًشً ً ًًًًو دارد. ً لُ  »ضرر زِ  نُنَّ وَّ 
الْ  لِلْ مِنَّ  ةٌ  حْمَّ رَّ وَّ  شِفاءٌ  هُوَّ  ما  الظ َّ قُرْآنِ  زِیدُ  یَّ لَ  وَّ    مُؤْمِنِينَّ 

إِلََّ  الِمِينَّ 
سارا   بر8ً«خَّ چشمشًًارد.ًًدمیًخسارتً چهً ً ًًخمیًهر باز واهدً

ًًًًدًمظلومًباشًًاستًًکهًممکنًًنفریًًبشودًباًیکًنگاهًتندًبه باز
می حجابً تاً ًدفتاچندً دیگً چشمشً ً ًرًجلو راًًً چیزیً

ًبشًًششگوًدًًآی.ًتاًمییندًبمیًن کهًصدایًخداًراًبشنودًًًًودباز
بدًً ً تو بهً فلانیً کهً همینً قبیلً ً از مسائلً اینً شنیدنً یکً باً

ب همً ً تو ً و کردیًگفتً ً واردًًخًًاور گوشً راهً ً از ًًفوراً ًًودًشمیًبً
ًبینًًافتدًچندًتاًپردهًمیًتاًحجابًمیًًچند ًاز .ًًودرًمیافتدًو
الهًًرًدیگیعنیًً ًسخنانً از دًشامشًًآیمیًًًنود.شمییًنچیزیً
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اینًً ً از تاً چندً کندً استشمامً راً معنویً عطرهایً شودً ً باز
ًً بهًمسائل آفاتً اینً ً ًًشًًًوًًًوردًخمیًًآنًًًاز بسته ود.ًًشمیامشً

شودآیمی ً باز حکمتً بهً زبانشً ًًًًکًیًًً،دً و حقیقیً مسائلً
کلامشًیکًتشن ًًً،واقعیًراًبگوید وردًیکًًوجودًمیًآًهًًجیًبباً

ما آورد،ً میً بوجودً نیستًًهمًًهاًًدعواییً یکًًهاًًحواسمانً
ًیکًًکلمهًبگوئیم،ًً و گفتهًشودً کلمهًسادهًممکنًاستً یکً

پردهًًییدعوا ًپشتً بیاوردبً وجودً ًهً همًًً خودشً طرفً کهً
اینکهًً نباشد.ً برایًًگمیًمتوجهً کنیدً حفظً راً زبانتانً ویندً

ًهمین ًجهتً ًً.استًً ًً ًًزباناینً باز حکمتً بهً ً دیگر تانً
ًًودشمیًن در ً گر ا همه،ً ً از ً بدتر کهً دلتانً حالاً ً.ًً از یً غل  دلتانً

ًمؤمنینًباشًًدمردمًباش ًًًًدًاز ًصفتیًاز گر ًآنًًًصفاتًرذیلها ًًدر
ًآنًًًًاستًً،ًمحالًدباشً .ًمنًیکًوقتًًواردًبشودًکهًحکمتًدر

ی کهً زدمً میًًکمثالً شیرفروش،ًًظرفً پیشً شیرفروشًًبریدً
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ًً قدرییًًکنارشًًیندًبمیندًًکمیًنگاه ،ًًنجاستًچسبیدهًًکً
گوششًً ًًًًراویدًاینًًگمیخونًچسبیده،ًًًًقطرهًًًکیًآنً ًبشور برو

نجسوًبیا دلً ً در حکیمً خدایً بریزم.ً ً شیر تاً ً کهًًًًً،ر دلیً ً در
میً چسبیدهً نجاستً کنارشً بریزد.ًًآیًگوشهً راً حکمتشً دً

جًنگهًًکًًراًًظرفتًًویدًگمیًشیرفروشًًًًدحالاًخیلیًمهربانًباشً
ًبراشًً ًچندًقطرهًشیر کهًنجسًهمًنشودًًرًمیدار ًًویدًگمییزدً

گ ا ً. برو کهًًبمیًًرًحالاً افرادیً ً از گاهیًبعضیً تزکیهًنفسًًینیدً
ًنکردهً قلبً دارندً نجسیً قلبً دارندًناندً ًاپاکیً قلبًًً ً و
ًیکًچیزیًهمًًًًاًدارندًرًًمیًناسال هربانیًًهمندًاینًمالًمفمیًو

ًاست.ًو کهًنبایدًًقائدهًًًالاً ذاتًمقدسًپروردگار اشًاینًاستً
شستی راً ظرفً ً گر ا بدهند.ً بهشً آدمًچیزیً هستندًًیها،ً یً

کنارً ً و واقعًًًًگوشهً حرفً ً تأثیر بهًًوند،ًًشمیتحتً زبانشانً
ًًیبدگوً باز ًًًًودًشمییً باز بدشنویً بهً ام ًشمیًگوششانً ًًودً در اً
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زبانشانًبدًًًًً،ارنددًًمی،ًقلبًسالًقلبشانًپاکًاستعینًحالًً
کرده کرده،ًًگوشًً،عملً کردهًشانًبدًعملً ًًچشمشانًبدًعملً

زبانشانًًًًهااینًًًاستً. بهً ریختهًشدً قلبشانًحکمتً ً در ً گر ا
نً جاریً ً جاریًًشمیدیگر زبانً بهً بخواهدً ً گر ا بایدًًود.ً بشودً

زبانشانًهمًپاکًبشود.ًً بایدً ًاینکهًقلبًپاکًاست،ً بر علاوهً
شفا مؤمنً دهانً آبً اینًًهًًچراً ً از چهً ً هر اینکهً برایً ست؟ً

بوده خداً ً ذکر آمدهً بیرونً بودهًً،زبانً خداً هایًحرفًًً،کلامً
ًً اطهار ائمهً ً آمیز شفاًًپسًًبودهًًالسلامًًعلیهمًحکمتً بایدً

ً چراً ً و وقتًادهباشد.ً بعضیً واقعاً نً ًهاً استًً فسادً ًًمایهً
ًًهاًراًداردبدترینًمیکروب ًاینًدهانًفحشًدر ؟ًبرایًاینکهًاز

درًآیمی غیبتً ً، بدگوًآیمیًًًدً میًید،ً ً در کردنًًًً،دآییً خرابً
می ً در دًً،دآیجامعهً بدً اخلاقً ً میاظهار ً راًًًً،دآیر مردمً ً اسرار

نًً،ندکمیًبیانًً زبانً واندًًتمیًنًً،زبانًخوبیًباشدًًواندتمیاینً
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ًداردًً،دهانًخوبیًباشد ًً.حتیًبرایًخودشًهمًضرر
جاًشاءاللهًًانًبنابراینًً تاً بکنیدً رًیکوششً میس  برایتانً کهً ًًیً
ًً»چونًزبانًًًً،انتزبانبخصوصًًکهًًًًاست ة  کْم  ًالْح  یع  اب  ن  تًْی  ر  ج 

ً ً ه  لْب 
ق  نًْ ًم  ه  ان  س  ل  یً ل  باشد9ً«ع  پاکً ًً،زبانتانً پاکًًً همً دلتانً
باشدًًً،باشد باشدًًً،دلتانًسالمً ًًًًً،زبانتانًهمًسالمً از کهًمردمً
ًًًًوًًًدستً ًناراحتیًنباشندًتا ًًهًچًوقتًًًًآنًبینیدًًبزبانًشماًدر
ً ً،نیدکمیًبیانً بایًنشینًمیًً ًدً نفرًً ًیکً ًً ًبًصحبتً ًًکنیدً او

تعجبًًًًودشمیًمنقلبًً دیدمًً.نیدکمیًخودتانً برایًًًً،منً
افتادهًًحتیًًخودمًً نگفتمًًًًینیدبمیاتفاقً اینمنًچیزیً ًًاینً

ًمنقلبًشد،ًًط کارهایًًور ًتمامً کنار گذاشتً راً گناهانً تمامً
راًً ،ًًگذاشتًًبدشً نگفتممنًًکنار نًً!چیزیً ً واستًًخمیًتو
راًهمًًویچیزیًبگ ًحتیًآبًدهانتً تو ًًیً گر بهًپیشانیًًًًبزنیا
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ًودً.شمیوریًطًنیاینًفردًاینًهم
هًًعنوانًآفاتًروح،ًبهًًاینًمسائلیًکهًبًشاءاللهًًانپسًبنابراینًً

ًً کردم عرضً روحً امراضً ًًًًهااینعنوانً بگیرید عملًًراًجدیً
ًًً،ودًوقتیًمایهًفسادًنشًًکًیًًهااینًکنیدًحواستانًجمعًباشدًً

ًًابهًعقبًنیًراًًشماًًًً،تانًنشودمایهًعقبًافتادگیً کثر ندازدًکهًا
ًهمینًعقبًً ًاثر گاهیًًًًً.استًًًافتادگیًماهاًدر ًًودشمیانسانً
یًًًمثلًا ً ًًًًددارًً،شدیدقطاریًًًًکسوار سریع ً ًًًًودرًمیًقطار چهًًتا
کهًً؟!ًًدربمیًًارًًشماًًًموقع زمانیً نشستهًًًًدرًتاً خودتً کوپهً
نکنیًًً،باشی ًخلافً ًًًً،کار قطار ً نشًًدرًاز پیادهً ًًًًیوایستگاهً و

ًنش ًًوًبعدًسوار تا کارهآی،ً ًشماًچندًموردً گر ایًًنًوقت.ًولیًا
کردیدًپیادهًًًداخلًبدیًً ً ًپیادهًًکمیًنًًاتهمینًقطار گر نندًیاًا

ً نشدیدً ً سوار ً و نًشدیدً مقصدً ًً.سیدرمیبهً شاءاللهًًانً
یمًخدایًتعالیًبهًهم کهًاینًمطالبًًًًدًنًکمکًکنماهامیدوار
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ًتاًجاییًکهًبراً ًهستًًاًتیراًعملًکنیمًو ر بندگیًًتمرینًًنًمیس 
ً بکنیدً راً عقبًًخداً مایهً کهً موضوعاتیً ً در اجتهادً ً و

ًداشتهًباشیدً.شاءاللهًانًًودشمینًاتافتادگیً
ًصلًاللهًع» ًآلهًو دناًمحمدًو ًلیًسی   «اهرینالط 


