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 جلسه دهم روح و غذای روح

« ایمان ،نفاق،ضعف1روحی امراض»  
 ایمان ،نفاق،ضعف1روحی امراض -1

م علی لََّ ةُ وَّ الس َّ لََّ مْدُ لِله وَّ الص َّ حيمِ الْحَّ حْمنِ الر َّ سُولِ   »بِسْمِ الِلَّه الر َّ   رَّ
ی آلِهِ آل اللَّه   الِلَّه  لَّ ی  و عَّ لَّ ا عَّ مَّ ةِ اللَّه   لََّ سِي َّ قِي َّ مِينَّ    بَّ الَّ احُ الْعَّ وَّ رْ

َّ
روحِی وَّ أ

ةُ   ائِمَّ الد َّ ةُ  عْنَّ الل َّ وَّ  اء  الْفِدَّ مِهِ  قْدَّ مَّ ابِ  مِنَّ  لِتُرَّ عِينَّ  جْمَّ
َّ
أ عْدائِهِمْ 

َّ
أ ی  لَّ عَّ

ین«.  ِ وْمِ الد  امِ یَّ ی قِيَّ  الْْنَّ إِلَّ
 

 اهميت شناخت روح و امراض آن -2
ته گذشته درباره  های گذشته درباره غذای روح و درهفدر هفته

رک  می سمو روح  است  ممکن  بکش   ا ه  ببر  دیا  بین  از  یا  یا    د و  و 
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بکن  امراض    دناتوانش  درباره  هفته  این  شد  عرض  عرائضی 
روح آفات  و  می   روحی  عرض    کنیم.صحبت  مقدمه  باب  از 

روح  کمی که  و    ارنم  سلامتی  بعد  مرحله  در  شناخت  باید  اول 
به    اباید شناخت و در مرحله سوم راه معالجه روح ر  امرض او ر

که روح  وسیله تغذیه  کرد و انسان طبی    دنکمیای  بانه  باید بیان 
خودش  دبای  بکن  را  هم  به    ،دمعالجه  مبتلای  که  دیگران  هم 

واردی  کلمه مرض درباره روح در قرآن و م  .امراض روحی هستند 
است    خدای  بقره  سوره  اوائل  همان  در  آورده  فرماید:  میتعالی 

ض  » رَّ مَّ قُلوبِهِم  زن   1« في  درباره  که  یا  است  پیغمبر  های 
 »رماید:  فمی

ض  ال َّ رَّ مَّ لْبِهِ  قَّ فِي  یاد  2« ذِي  ز روحی  و    است  امراض 
ر امراض  این  ممکن  کاملا   اباید  روحی  امراض    است   شناخت 
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یج از بین میه  ولی ب  ددر ابتدا نکش  ارروح     یعنی ممکن  د برتدر
باش  ک ی  است ی  د امراضی  که  انسان  روح  یادی    کدر  ز مدت 

کم به مرگ روح  ولی کم   دولی اوائل نکش   د این مرض در روح باش
 . ودشمی منتهی 

 
 معنای مرگ روح  -3

که مثلا   و از    دروح یک بدنی دار   در ضمن مرگ روح فکر نکنید 
می  جدا  بدن   ودشاو  از  روح  شدن  جدا  معنای  به  مرگ    چون 

موتمرگ    :د نویگمی   رسما    را   این  است انسان    .و  گر  ا ولی 
باش داشته  روحی  مخصوصا    د امراض  بکن  و  این  به  که    داقدام 

یادتر بش به خاطر نخوردن غذاهای روحی و به    ود هی مرضش ز
  د نکمی مرض شدت    مدام  ود شمی   خاطر سموماتی که وارد روح
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می  مرگش  به  منتهی  خدایب ب  ودشو  آیه  این  در  تعالی    ینید 
»فمی    ثُم َّ رماید: 

ال َّ ةَّ  عاقِبَّ الس ُ كانَّ  ساؤُا 
َّ
أ کسانی  واىذِینَّ  عاقبت   »

کار  کار کمی بد    که    است   ممکن  د گناه باش  است   بد ممکن  نند 
  هم در حد  خودش بد  مکروه  ، دحتی مکروه باش  دکارهایی باش 

نیست    است صحیح  اخلاق  و  آداب  نظر  از  که  کارهایی  و 
 » عاقبتش این است که دانسان انجام بده

ذ َّ نْ كَّ
َّ
 3«بُوا بِآیاتِ الِلَّه أ

ر خدا  همان  کمی تکذیب    ا آیات  پروردگار  آیات  تکذیب  نند 
روح فطرتش .  است  مرگ  انسان  اینقدر  باطنشرا  چون  از    را  ، 

  است  ، خدا خودش ظاهر اهای خدا رکه نشانه   ددهدست می 
از نظر    است  از نظر ملکی یعنی ظاهر  است  ش ظاهرتر یهانشانه 

نمی   دنکمیتکذیب    ار  هااین ملکی   باورش  یعنی  د  آیتکذیب 
عاقبت    دیر گمی ندیده    دنکمی ندیده تصور    دنکمیدروغ تصور  

 

 . 10سوره روم، آیه  -3
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آن هم  نند این است که تکذیب به آیات  کمیبد    کسانی که کار 
الهی های  الهی  نشانه  آیات  از  یکی  کنید  فرض  مثلا  آیت  .  که 

علیهم  اطهار  ائمه  است  الهی  ابن    السلامعظمی  علی  و 
فرقآ.  استالسلام  علیه  ابیطالب  که  مرده است  این    بین  نقدر 

ن   فرقی بین علی و   ،دذارگمی بکر ن علی و ابی  یه    ، دذارگمیمعاو
یه ر   د پذیرنمی  ا علی ر  د ذیرپمی به عنوان جانشین پیغمبر    ا معاو
یم   دار بینو  که    ء علما   در  فن  عل   هااین بزرگ  نظر  یلی  خ  میاز 
ابوحنیفه  هستند   پیشرفته  کنید  بن    ،فرض  محمد  کنید  فرض 

ی راز هست اشیاهکتاب  هااین   ، زکریای  الآن  الآن  شان  فقه  .ن 
یست، سیصد سال   ،هست فقهی است که الآن بعد از هزار و دو

کثریت مردم مسلمان دارند به  ببینید چقدر    ،نندکمیعمل    آن   ا
کبیر  تفسیر  کتاب  صاحب  که  ی  راز و  بوده  .  است   دانشمند 
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واقعا   کبیرش  کبیر   تفسیر  وارد    این  .است  تفسیر  شبهات  قدر 
هایی است  بسیار جواب م داده و  ه  کرده در آیات قرآن و جواب 

است استفاده  قابل  و  خوب  خیلی  و    ،که  ابابکر  بین  فرق  اما 
علیه   عمر  ابیطالب  بن  علی  یک    ،نگذاشته  ار السلام  و  مثل 

یکی ر که فرق بین چراغ و تار ی  بینید عاقبت  می   د نادنمی   ا کور
این بد  یاد  آیعنی مرض  ،  است  کار  ز لازم    ود شمی نقدر  حالا  که 

مثلا  که  چشمشآمرض    نیست  دلش  را   مده  چشم    را   گرفته، 
دلش گوش  آمده  مرض  »  را   گرفته،  عُونَّ  گرفته  سْمَّ یَّ لََّ  ان   آذَّ هُمْ  لَّ وَّ

ا عْيُن  لََّ یُبْصِرُونَّ  شنوند »گوش ظاهری دارند ولی نمی   4«بِهَّ
َّ
هُمْ أ لَّ وَّ

ا ولئِ »چشم دارند ولی نمی بینند    هااین   5«بِهَّ
ُ
نْعامِ کَّ أ

َّ
الْْ كَّ انعام     »

م روح ندارند انعام روحشان به درد پیشرفت  ه  هااینروح ندارند  
 

 .179سوره اعراف، آیه  - 4
 .179سوره اعراف، آیه  - 5
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روحشه  هااین  دخورنمی  نام  پیشرفت  درد  به  بلکه    د ورخمی ن 
 »  هااین

 
لُ ضَّ

َّ
لْ هُمْ أ که از ابتدا  هست   6«بَّ کنید  ند یک کسی فرض 

کور بش مهم    د کور باش  ر دیگ  ودشمی یعنی ن  ود چشم نداشته این 
اما   کهک  ن آنیست  چشمش  سی  داشته  کور    را  چشم  خودش 

 . است کرده این بدتر 
 
 مرض نفاق  -4

مرگ   به  منتهی  که  هست  روحی  امراض  مشت  یک  بنابراین 
  است   نفاق  امراض  نآچه امراضی است یکی از    هااین   ود شمی

سوره بقره است    ءکه در ابتدا آیاتی    در   است  م مهمهکه خیلی  
« الن َّ   وَّ که  ن َّ مِنَّ  آمَّ قُولُ  یَّ نْ  مَّ بِالِلَّه اسِ  وَّ ا  الْْخِرِ  وْمِ  بِالْيَّ وَّ هُمْ      ا  مَّ

 

 .179سوره اعراف، آیه  - 6
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ی  7«بِمُؤْمِنِينَّ  زبان  ی  د نویگمیچیز    کبه  دیگ  کدردل    ی رچیز 
نفاق  گویند.می اللَّهُ . »است  این معنای  مَّ  تَّ قُلوبِهِمخَّ لیٰ  عَّ   این   « 

اللَّهُ » مَّ  تَّ معِهِم  خَّ لیٰ سَّ عَّ وَّ قُلوبِهِم  لیٰ  عَّ لیٰ   وَّ   بصارِهِم  عَّ
َّ
ة    أ   8« غِشاوَّ

که نه میاست  مردنبه معنای  این   نه    د، بین. چون یک جسدی 
؟ این  دنویگمی   ه چ  ااین ر  د نه حرکت دار  ، دنه دل دار  ، دنوشمی

 . مرده :د نویگمی  ار
که ما    ،منافقین   کی  یرو   ودن نر ایم ذهنت ویگمی نفاق. منافقین 

مردم   بنعده  علی  با  که  اسلام  علیه   صدر   السلام ابیطالب 
مخالفت    با   ا ی ردند  کمی مخالفت   م  ه  اهآن ردند  کمی پیغمبر 

کثر  یما  و بیشتر ما مردم این مرض ر  منافق بودند ولی ا ، مرض  دار
صورت به  ظاهر  نفاق.  افراد  بین  در  نفاق  این  مختلف  های 

 

 . 10سوره بقره، آیه  - 7
 . 7سوره بقره، آیه  - 8
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بخوا  ود شمی گر  به  ها مربوط  که  مسائلی    شما   به  است  نفاق م 
شاید ملال  کنم  باشعرض  کثرماتی برا  د آور  ا متأسفانه  ا ن چون  ن 

هستیم  یعنی    ،مبتلا  نفاق  ی  کل  طور  به  باطن  آولی  در  که  نچه 
دار کن   را   ن آ غیر    د انسان  دادند  ود شمی گاهی    دظاهر    ، اجازه 

گاهی   می   ود شمییعنی  پیش  مسائلی  ضرورت آییک  هایی د 
می  اجازه  آیپیش  این  د  انسان  گر  ا که  هست  گاهی  ولی  دادند 

دیگ این  شد  باطنیش  مرض  شد  یاد  کم   ر فطرتش  ز   ودشمی کم 
یاد   . دشکمی تا اینکه انسان را  ود شمی ز

گاهی   بیجا درسته ممکن تعارف   ود شمیحتی  این    است  های 
خوب  باشه  تعارف  بر   د م  بفرمایید  مثلا  بفرمایید  و آقا  منزل،  یم 

  خوب  ودشمیگاهی    هااین نجا باشید چه و چه.  آهار  امنزل ما ن
امام    .است خدمت  در  صادق  امام  پسر  اسماعیل  حضرت 
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تا    السلامعلیه   صادق بود  حضرت  همراه  اصحاب  از  یکی  بود 
گفت خداحافظ السلام  علیه رسیدند در خانه حضرت صادق  

گفت حضرت  بزرگ  پسر  تا    :اسماعیل  خدا  بنده  این  آقاجان 
بود آمده خوب  فرمودند:  کمی تعارفش    کی  اینجا  حضرت  ردیم 

می که  ن ادتو  الآن  یم  دار مانع  منزل  تعارف  اوتمینی  این  از  نیم 
دلم    در   بفرمایید منزل و   :م ویکه من بگ  است  بکنیم این خلاف

نباش  بیا   د این  او  شروع    ، خانه  به د  یکه  شاید  اینجا  از  ببینید 
که    ود بش نداشت  این  به  توجهی  صادق  امام  پسر  حتی 
ی  :فتگمی این    یردکمیتعارفی    کخب  همه  در  باید  انسان 

کم   ، ودمسائل دقیق بش   ود شمی کم منتهی  چون این مرض نفاق 
که انسان ر ی  کل  تا    دشکمی  ا روح انسان ر  دشکمی   ابه یک مرض 

راوتمی صمیمیت  و  صفا  بکنید  تمرین  چون    ا نید  دوستان  با 



 

11 
 

ر نفاق  خودش  این  صمیمیت  و  می ا  صفا  بین  که    وقتی  د براز 
با یک کسی    ،دآیاز یکی خوشش نمی  ددوست دار  اانسان یکی ر

ط   دبکنزندگی  راحت    دن اوتمی به  تعارفات  غلط  ور این    کلی 
  . انسان گاهی با افراد پرتعارفودشمییعنی موجب نفاق    است

حقیقت  د  م باید تعارف کنه  که این  دبینمی   دنکمی برخورد    که
همدیگ  ار چ   دن ویگمی ن  ر به  حقیقت  این   ، سته  هکه    بالاخره 

یط که صفا و صمیمیت دارند حقیقت  ست ه  ور کسانی  . ولی 
بگهواخمی شما    مثلا   ، دنویگمی م  ه   به  ار من  ویی  آقا  که    در ی 

راخ شما  اینکه  از  دارم  مانع  کنم  انه  تعارف    ،پذیرایی  اهل  گر  ا
کن  است  م مجبور ه  طرف این  دباش  حقیقت واضح  و    دتعارف 

گر   نم الآن  اوتمیمد و نه انسان صفا داشت آقا من نآنیست اما ا
یا   کنم  پذیرایی  شما  طرفآنم  اوتمی از  این    د همفمی م  ه   ن  که 
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با خیال راحت با طرف برخورد   : ویدگمی درست  ویدگمی راست 
جلو    ود ر می  ود شمی از همین جا این مرض روحی شروع    دنکمی

ه انسان  ک  میمه  این یکی از امراض مهم نفاق از امراض بسیار 
بش نزدیکش  باش  مثلا ،  ودنباید  مسری  مرض  یک  گر  یک    د ا و 

که یک نفر مبتلا بشود  انسان به مرض    یا خود  مرض بدی باشد 
کسینه کنیم که    را  ناخودم  نیم که اولا کمی کوشش    ودمبتلا بش وا

نشآبه   مبتلا  مرض  و  و ن  نمی   انیا  ث یم  طرفش  یمبه  طرف  ،  رو به 
ید  نرو نیستند  رو  یک  ما  با  که  که    ،کسانی  کسانی  طرف  به 

ر ن  احقیقت  شما  که  ی و نر   دنویگمی به  کسانی  طرف  شما  د،  با 
صادق  صاف نر  و  فطرتش  ،یدو نیستند  انسان  روح  م  ه  یعنی 

صمیمیت    ، داز کسی که صفا ندار  ،دآیزنده انسان هم بدش می 
نیست  یک  ،دندار  نیست  یک  ،رو    است  وجهینال  ذو   ،رنگ 
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رو  دو  دارای  دار   ،ستا  باصطلاح  قبولش    دنفاق  انسان  طبع 
گر الان یک نفری وارد این مجلس بش  دنکمی ن آدم احتمال    ود ا

که    است  جاسوس  یک   که این   دهم حتی بده  کسی است  یک 
شما از قیافش    داذیت بکن  دای پیدا بکنسوژه   کمده بالاخره ی آ

اماهست  متنفر  یک  ید  باصفای  افراد  یک   از  ی  انسان    رو رنگ 
می  زنده    دبرلذت  هم  تو  هست  زنده  او  اینکه  جهت  به  چرا؟ 

گاهی   حتی  از   ودشمی هستی  زنده    که  انسان  طرف  بودن  زنده 
این    ود شمی که  بکنید  برخاست  و  نشست  فردی  یک  با  شما 

صفا با  یک  ،سته  خیلی  شما    را  این  است  رنگ  خیلی 
اصلا  دادید  شهست  راحت  تشخیص  زندگی    ما ید  راحت  او  با 

 نید. کمی
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 مراتب نفاق -5
واقعا    و  خیلی  که  روحی  امراض  از  یکی  و    است  مشکل  لذا 

ر می  ا انسان  نابودی  حد   سر  هر    . است  نفاق  د بربه  در  نفاق 
به هر مناسبت بد انسان    کی یعنی    است  مرتبش  وقت هست 

  این در مرحله بالاش  ،ددر مقابل مؤمنین و خدا و دین نفاق دار 
و    سته عثمان  و  عمر  و  ابابکر  صف  سر  در  رأس  در  مثل 

یه   ممکن  هااین معاو صف  ته  در  و  شدند  که   است  واقع  منی 
که هر چه دار کسی  با  با دوستم  ندارم  در طبق اخلاص    دصفا 

آخر   من  شاید  ندارم  او  به  نسبت  صفا  من  گذاشته  من  برای 
و آن طرف صف اول صف اهل صفا باشم  اهل    ،همین صف 

و  السلام  علیهابیطالب    ندر اول صفش علی ب  ،فقغیر منا  ،وفا
کرم گرفته آخر صفش هم ماهایی    وآلهعلیه الل صل  پیغمبر ا قرار 
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همدیگ با  یم  ر که  دار یم   ، صمیمیت  دار یگانگی    ،دوستی 
تماوتمی به    را   نانم نواقصماوتمی  ،یمویهم بگه  ب   را  نا نیم مشکلا

با همدیگاوتمی   ،یموی یگدیگر بگ بیایم  ر نیم  از    ،کنار  هیچ چیز 
پنه انسان  نکن ا طرف  نکند  د ن  پنهان  این  از  هم  یک    ، او  این 

دار  می   ،دلذتی  بردن  ادچون  لذت  علت  زندگی  نید  این    ه چاز 
به    ؟سته منافقآ نسبت  زندگیه  دورنگی  است  انه ن  رو  دو  ؟  و 

فطرتش زنده است  انسان بدون نفاق  که این    است  این  علتش
با   که  شخصی  این  زنده ه  فاصفطرت  با  و  است  زنده  ها ست 

بخش  ت  لذ  کردن  گر  .  است  زندگی  ا زنده آاما  یک  و  با  مد  ای 
مرده  بخوایک  کنهای  زندگی  دوتا    د د  گر  ا نیست  بخش  لذت 

ت و فمیهیچی ن   مرده هیچی اصلا  داشته    ار  هااین   همند تا لذ 
ببینید    . اشندب یهواخمی پس  ح  کم  اس  نکته  در  س  مهم  و 
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کنم تا  ا ارتباط با پیشرفت روحیت  که  اوتمی ن عرض  نید تا جایی 
  در بین خودتان داشته باشید. را صفا و صمیمیت   است ممکن

صمیمیت  و  صفاها  از  بعضی  چون  نشده  مانع  اسلام   ها و 
کنمرا اسلام  اسلام    یگانگی  که چه    مانع شده حالا شاید عرض 

 .چیزهایی است
نفاق  از  نشده  مانع  اسلام  که  جایی  یا   ،دورنگی  ،دورویی  ،تا    ، ر

کنید بلکه دائما    سته   همه یکی   هااین   ، همع  ص   ی  به فکر    دور
کثرا هست گر هست که ا گر هست    ،معالجه این مرض باشید ا ا

که در   گر نیست خیلی مواظب باشید  به فکر معالجش باشید ا
نش  پیدا  دار   ودشما  اشکالی  چه  یا  ی  در تا  می   ککه  د  آیلحظه 
  ، نماز رداخل  می  تا .  دنکمی باطل    ا نماز  لحظه    در د  آییک 

ر عبادات  اینکه    دنکمیباطل    اعبادات،  برای  که  آنچرا؟  چه 
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کسی آن  نیستی،  باشی  ی  باید  قلبت  نیستی.  باشی  باید    ککه 
کار قلبش    کظاهرت ی   و   ویدگمی چیز   یا  . ر برای    : ویدگمیچیز

نمازت  فلانی  بخوان  ط  این  را  خاطر  ی  کلمه  ور یک  غير  »ولو 
و    «المغضوب ضاد  و  غین  کار    ار  هااین این  کنی  ادا  مخرج  از 

کردی ولی برای این  نماز را  همین    د که او بشنو  است   خوبی هم 
خیلی    ،است  که خیلی مرض بدیبه جهت این   ،دنکمی باطل  

  یک   را   ش یمعه انسان صدا ص  طور    هم همین  معه ص  ،  است  بد 
بکنط ی  بشنو  که  د ور طرف  اهل حالی هستم    د ن ابه  آدم  که من 

می   در   مثلا  گرفتید  قرار  اتاق  ادجایی  نظر  از  همسایگی  در  نید 
ممکنآ نفری    کی بکن  است  نجا  پیدا  ارادت  شما   این و    دبه 

گر  اینجا    شنود،می   صدای شما را گریه  ا که او  کنید  مناجات با 
  . است  بد  :یمویگمی ن  امه هم  نفاق و صمعه است،  این  د بشنو
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بد  نفاق است   چرا  این  اینکه  برای  برای   است  ؟  باید  خدا    من 
ارتباط    ، بخوانم اینکه    ، داشته باشمبا خدا  اینکه برای خاطر  نه 

بشنوآ شخص  بش  دن  متوجه  بیا   ودو  خوشش  من    .دی و  شاید 
که شماها خوشت ط خودم یک   بزنم  ی حرف  بیا اور شماها    ،دی ن 

بکنید پیدا  محبت  من  نباش  و   به  خدا  خودش    د برای  این 
که مورد انتظار  خلاف آن چیزی    ،است  خلاف آن چیزی است 

که باید باشم  است  بزنم  ،من  برای خدا حرف  باید  به    ،من  خدا 
وْلَا مِم َّ » :  ه من فرمود نُ قَّ حْسَّ

َّ
نْ أ ی الِلَّه وَّ مَّ عا إِلَّ برای دعوت به    9«نْ دَّ

باید   خدا  بکن سوی  صحبت  مردم    دانسان  اینکه  برای  نه 
بیا اخوشش  همین ین  و  دیگ  د  چیزهای  از    .ر طور  یکی  پس 

خیلی   که  کنار چیزهایی  دار  در  هم    دنکمی حرکت    دما  گاهی 

 

 .33سوره فصلت، آیه   -9
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برلق   در   د ریزمی قلب  از  هم  گاهی  و  و    در   د ردگمیب  اعضاء 
یاست یا نفاق  یش نفاق است جوارح ر  . است کل 

 
 نفاقطریقه برخورد با مرض  -6

روح بد  بسیار  امراض  از  یکی  خیلی    است   این  انسان  باید  که 
گر این مرض  و    ددر مرحله اول مبارزه بکن   د حواسش جمع باش ا

بکنرا دارد   نتو  ، دبعد معالجه  گر معالجه  بکن اا مطمئن    دنست 
در   دباش  پا  از  ی  روز یک  از من  .  دآیمی   که  یکی  همین   در 

ییاهکتاب نوشتم  در   کم  از    کی  وقتی  یکی  بودیم  مجلسی 
ی بود  نشسته  من  پهلوی  در    کبزرگان  از  بود  هم  خوبی  منبری 

کردند،وارد شد مردم خیلی برا صلوات    ، بلند شدند  یش احترام 
. او هم بعد گفت  ،فرستادند ی منبر ن این  اآقای  : تا ایشان رفت رو
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که آید.  ، من نفسم خوشش می نکنید  ار  کار  دیدم این شخصی 
ای  ای بیچاره. من نفهمیدم یعنی چه    :تپهلوی من نشسته گف

  حتما    د نکمی ور تواضع  ط  این   د این بنده خدا دار  چون بیچاره؟  
شب  که  ه  فردا  بیا ه واخمی م  طبعا  ید  منبر  حرف  ه  مردم   د  م 
می ن  دنهدگوش  منبری  رستندفمی صلوات  این  د  هواخمی، 

لذا دبشکن  را   خودش  نشسته  از    .  من  کنار  که  خدایی  ولی  این 
؟ گفت   : پرسیدم  بود باید تأثیری در روح  نا  هجور چیز  این  :چطور

باشبگذارد،    او  ضعیف  خیلی  باید  پذیر    د روح  مرض  خیلی 
بعضی    ر آخ   که تحت تأثیر این گونه احترامات قرار بگیرد.  دباش 

قوی   آنقدر  و  نیستند  پذیر  مرض  بدنی  نظر  از  هستند  افراد 
که وسط آن  گرفتند می هستند  که وبا حتی  و مبتلای    دو ر هایی 

ن  جهت  این  بعضی   ، ودشمی به  خودش اما  از  هستند  ن  اها 
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اینتمی باید  شماها  هم    رسند  بیچاره  ولو  باشید  ی  باشید  طور
می بکن د ارزبیچارگیش  کوشش  انسان  مبتلا  به  که    د.  مرضی 

ان  ودنش باید  که  بهترش  به  ءشا اما  این است  آ الل  برسید  ن حد  
در   کردند  تعظیم  دنیا  تمام  گر  ا انسان  که  انسان،  مقابل 

نش  مردم  و   ودخوشحال  انسان بدشه  تمام  از  ناراحت  آن  ام  مد 
دار  ود نش ارزش  خیلی  این  راحت  دیگ   دخیلی  روح    ر این  این 

شده کسینه  شده  ،وا قیمتی  خیلی  روح  واقعا    ،این  روح    این 
درست،   چیزش  همه  و  شده  بندی  جا    در   دن اوتمیعایق  همه 

مثل   کجا  حریق  هااینهر  ضد   لباس  که  مثل  پمی یی  وشند 
خودشهااین که   ز    را   ن ا یی  یا    و   نند کمی مجه  در اعماق  در 
ی  ط  وند اینشمی روند و غرق ن می که    ود شمی ور این یک مرض 
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باز   است  بسیار مهم کید    و  تأ که ان کمی هم  کوشش  ءشانم  الل 
 یم. و مبتلا نش ا بکنیم که این مرض ر

 
 مرض ضعف ایمان  -7

دیگ  که    ر یکی  است  این  نفاق  از  بعد  انسان  روحی  امراض  از 
باش  ضعیف  انسان  مهم  . دایمان  خیلی  افرادی    .است  ایمان 
رو ولی ایمان    م هستند ساده و یکه هستند نفاق ندارند خوب

که   از مسائلی است  مراحل تزکیه نفس هم ما  در  ندارند. ایمان 
کثرا   ا و  گفتیم  ا  کم  بعلا ط  هم  ایمان نداشته  از حقیقت  اشیم  ی 

کید شده یعنی ضعف ایمان، نداشتن    در خیلی هم   روایات تأ
ی   مساو مرگ.ایمان  با  خیلی   است  این  ایمان  ضعف  ولی 

ایجاد   چ  دنکمی مزاحمت  ایمان  و  ه  هخیلی،  ضعف  تا  ست 
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کنیم  اقوتش ر د هر  آید از آرامش میآیایمان از امن می   ؟ما درک 
که موجب آرامش انسان بش ن ایمان  آنسبت به چیزی    ود چیزی 

شما الآن زیر این سقف نشستید    . مثلا است   ن چیز آ نسبت به  
ی ساختند که الآن رو ط  ا این سقف ر د،  آین پایین نمی ا سرت  یور

نمی  خاسرت  ی رو   د ریزالآن  الآن  ون  اینکه  به  ید  دار ایمان  این  ب 
ر  یاین سقف  گر صد   دریزن نمیاسرت  و ا ید  دار ایمان    و چقدر 

باش  در  است    د صد  کاملی  ایمان  صداین  از  چه  صد    در   هر 
درجاتش  ی بیا ایمان  پایین  چیزی  د،آیمی پایین  د  هر  ایمان    در 

که ما    لازم است.  به    یم نه ایمان به خدا اصلا ویگمی این ایمانی 
که   ی  کار هر  انسان  باید  کلی  لازم  دنکمی طور  گر  که    است  ا

.  د بکن  ار  ن کار آ بعد    دکسب کن  را  اول ایمانش  دایمان کسب کن
ید زیر  هدواهید بنشینید خب احتمال میخمین اینجا شما الا 
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خوب تحقیق    ،زنیدعقب می  افرش ر  ،ده چاهی باش کاین فرش  
اینجا  کمی آرامش  کمال  با  نیست  چاه  دیدید  که  وقتی  نید 
که شما می   نشینیدمی ی  کار خواهید بکنید اول قدمش  در هر 

به ایمان به خدا ایمان به قیامت    د رستا می  ایجاد ایمان است. 
ی دو چیز حتما   کید شده رو یاد تأ تکمیل کنید    را   نا ایمانت  که ز

خدا   به  ایمان  بقیه یکی  وسطش  چون  قیامت.  به  هم  اش  یکی 
 . د ای ندارمسأله  ودشمی درست 

 
 تمرین ایمان به خدا و ممارست بر آنراه  -8

که این خدا قدرت دار و قادر    د ایمان به خدا که خدایی هست 
مهربان   است  مطلق خدا  این  که  هااین  است   که  م  ویگمییی 

و  باشید  داشته  ایمان  خدایی  هست  مریض   الا  باید  ست  هید. 
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صد هست  خدا  که  ید  دار اطمینان  چقدر  البته    .صد  در   حالا 
در روایات ده درجه برای ایمان قائل شدند. شما در درجه دهم  

که خدای  باید معتقد باشید    ، از ایمان هستید درباره وجود خدا
بر ه  ست اینه  تعالی مهربان به شما   در   بالا و صد  ودم هر چه 

هستید ایمان  از  دهم  درجه  در  شد  گر  ا اینکه    .صد  به  ایمان 
مطلق  قادر  تعالی  ر  است  خدای  ی  کار   این   د بکن  د نا وتمی   ا هر 

صده باش   در   م  باید  هست  ،دصد  مهربان  ،خدا    ،است  خدا 
مطلق  چیز   است  قادر  همه  به  عالم  هست ه  و  در    هااین  .م 

کید شده استآآیات قر قادر مطلق  ید  هست  ب متوجه و. خ ن تأ
 نیم  اوخ می این آیه شریفه نماز غفیله  و عالم به همه چیز در 

   وَّ »
إِلَ َّ ا  مُهَّ عْلَّ یَّ لََّ  يْبِ  الْغَّ اتِحُ  فَّ هُ مَّ هُوَّ  عِنْدَّ مُ   عْلَّ یَّ ا  وَّ رِ    فِي  مَّ حْرِ   الْبَّ الْبَّ   وَّ   وَّ

ا سْقُطُ   مَّ ة    مِنْ   تَّ قَّ رَّ    وَّ
ا  إِلَ َّ مُهَّ عْلَّ ب َّ   لََّ   وَّ   یَّ اتِ   فِي  ة  حَّ رْضِ   ظُلُمَّ

َّ
 لََّ   وَّ   الْْ
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طْب   ابِس    لََّ   وَّ   رَّ    یَّ
اب    فِي  إِلَ َّ چ  10« مُبِين    كِتَّ تصور    ا ر  ه هر  شما  که 

می خدا  ی  .د نادبکنید  قطعا    کخب  که  که    موجودی  هست 
ن  است   مهربان  ظلم  چیز    ک ی  . دنکمی و  همه  بر  که  موجودی 

که همه چیز ر  کی   دقدرت دار گر شما   دنادمی   اموجودی  این    ا
ر ر  اایمان  باشید  ایمان    ا همین چهار موضوع  صددرصد داشته 

از    است  خیلی خوب  است.  خیلی عالی اما یکی  سالم سالم. 
بکنخرده   کی  هااین پیدا  خدشه  که  هست  مریض  د ای  گر  ا ید. 

خدا   وجود  اصل  در  باشید  داشته  تردیدی  خدا  وجود  اصل  در 
ید  هدبصد یک درصد احتمال    در   صد از  تردید داشته باشید  

کارها را انجام بدهد ایمانتان ضعیف است و    که طبیعت این 
کار شما    یک درصد احتمال بدهید که خدا  توجه و علم به این 

کنم ایمانته  این   دندار    . است   ن ضعیفا م خدمت شما عرض 
 

 . 59سوره انعام، آیه  -10
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بد احتمال  درصد  ندارید  هیک  قدرت  خدا  ر  د که  کار    ااین 
ایمانت   دبکن هم  ضعیفااین  مهربانی    است  ن  درصد  یک  یا 

 .است ید ایمان ضعیفو منکر بش ار  خدا
برخورد   ما  گاهی  گاه  که  کمیحالا  مثلا   در نیم  در    ابوذر   روایات 

مقداد    یا مثلا   ؟ ذر م ایمان بود کجاش اشکال داشت ابیمرتبه نه 
ن یکی دو  ادر درجه هشتم ایمان بود آیا در اصل وجود خدا هم 

  ؟ یا در قدرت خدا  ؟ یا در مهربانی خدا  ؟ درجه را تردید داشتند
ی آدم فکر ن ؟ مثل ابیم یکیاکد  ؟یا در علم خدا   در   دنکمیذر

کد چیزاهیچ  این  ی .  دباش  هام  بگ  کحالا  این  ویمطلب  تا  م 
یعنی به همین    است  . اصل ایمان همین چهار چیز ود روشن بش

چیز  صد   است  چهار  بشود.  ن  امیبرا   صد  در   که  ولی  ایجاد 
به همین چهار چیز از    نکردن  که در اثر ممارست   ودشمیگاهی  
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؟ یعنی  هیعنی چ  ، اما ممارست نکردیدنظر علمی یقین درسته  
از  غافل  یعنی  نبودید  باهاش  ع   آن  مأنوس  نظر  از  لی  مبودیم 

کنید  ،یمو شمی ضعیف   از نظر اعتقادی ضعیف    ،خوب دقت 
کثر ماها ا ن  نیست.  باش   در نم  کمی حالا فکر  کسی    دمجلس ما 

، یقینا  در  دکمی هم تردید داشته باش  کی  اکه این چهار چیز ر
تردیدی  خدا  به  ایمان  اصل  یم.  درباره   چهار  ندار گاهی  اش  اما 

ع  ود شمی باصطلاح  نظر  ضعیفماز  مثلا هست  لی  ؟    یم.  چطور
  را  نامثال خوبی یکی از بزرگان زده بود بد نیست هم  کحالا ی

شم   مثلا   . موی بگ هم من  معتقد امها  هیچ  هست  ن  مرده  که  یم 
ن ی  دیگ   د بکن  د ناو تمی کار مرده  بود  آ   ر بله  زنده  وقتی  ن 

بکناوتمی ن ی  کار هیچ  عملا   دنست  ولی  مرده  که    مرده   از   حالا 
مخصوصا  تمی ی  رسیم  گر  بیا  کا بیرون  ازش  یی صدایی    ک د 
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باش  بدنش  در  میتمی  دحرکتی  این  اعتقادمرسیم.  ما  ن  ا بینید 
ن اایمانم ی  کار که مرده هیچ  این است  بر  ولی    د بکن  د ناوتمی ن 

  در عین حال یک وحشتکی هست شاید همه هم داشته باشند 
نجا  آمرده ای هم  بدبه دلیل اینکه تو یک اتاقی انسان شب بخوا

ی  همچین  انسان  باشند  کرده  وحشتش  خرده   کدراز  ای 
کارکردن با مرده یعنی هی مرده ر  . ودشمی ال در اثر    این  ااما غس 

ی چند تا مرده ر  ف ر ط  ن آکرده    ف رط شسته این ایمان    ا کرده روز
بر   کرده  هم پیدا  ایمان  یعنی  ایمانااینکه  نظر  هست   ن  از  او   .

یم اما او عملا آ  و   ایمان واقعی من آرامش    ن هیچ فرقی با هم ندار
آرامشی پیدا کرده    ک درش ایجاد شده یعنی در اثر عمل کردن ی

دیده    ای رادارد این آرامش عملی چند تا مرده حالا این درجاتی  
یخته  کردن مرده دیگ  است،  و حالا ترسش ر   د رستمی ن  ر از نگاه 
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که ی  که خدمت شما عرض شود  کرده    کیکی  کار  خرده بیشتر 
کمتر  می که باز    مرده   ما دست حاضر نیست به ا  درستمی بینیم 
پیدا    ک ی  ، دبزن  ال  دست    را   دستاش  ود شمیغس  بالا  زده 

ی شکم مرده    د ذارگمی گلو می آرو باد  باد شکمش مثل    دریزن 
  اصلا   .دنکمی   را  کار خودش  ددار  ،دورخمی هیچ تکانی ن   ، بیرون

که   گاهگاهی بعضی از اعضای مرده در حیوانات دیدید  حتی 
ر باز کمی که    ا گوسفند  مدتی  از  بعد  یه   شند  اعضایش    کم 

تکان   ،دور خمی تکان   ی    د ورخمی   هم   این  رو به  هیچ  اله  غس 
این تازه    ویدبگ   دبنشین   ودزنده بش  بر فرض  ، درآو م نمیه  خودش

ندار  براش  فرقی  هیچ  شده  زنده  ایمان    باید   هم   عملا   . دحالا 
باشیم  عملا   آن  .داشته  سلمان  که  بدانید  شما  ن  آهم    وقت 

ر آخرت  و  خدا  به  بود  اایمان  ایمان  دهم  درجه  در  لذا  ،  داشت 
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یابی همینخرده   کذر  همچین  تطبیقش  ط  ای  مثال  این  با  ور 
ممارس هبد بود  کرده  عمل  کمتر  این  ی یم  بود  کرده  درجه    کت 

پایین آیمی ی   . د  باز  پایینآیدرجه می   کمقداد  تا    همین  ،د  طور 
به خدا اعتقاد    لما  ن ع  امزندگی   در   که ما اصلا   د رسبه ماها می 

یم ر   ، دار می   اخدا  ر  ، نیمادقادر  می   ا خدا  ر  ،نیمادعالم    اخدا 
می  رحیم  و  کسی  ادرحمان  الآن  حتی  پیدا    بین نیم  شاید  ماها 

باش  ار  هااین که    ودنش نداشته  بش  ،دقبول  تزکیه  باید  چه    وداما 
بکن  دبکن چه  برس  دو  ندار آ به    د تا  توجه  حتی  که  آرامش    دنجا 

باش می   مثلا   د داشته  پیش  وضعی  نیازمندی  آییک  کلی  که  د 
پیدا  ی برا با    ، ودشمیش  کسی آ یعنی  پیدا    ن  نیازمندی  هیچ  که 

از   فرقی  هیچ  ننشده  ایمان  خدا    :وید گ می این    ،دنکمی نظر 
نمونه   .هست یم  دار اینما  بودند  که  یم  دار یادی  ز طور    های 
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کلمه  امشکلات عجیبی آمده به طرفش بینید  می  «الل »ن با یک 
دارند آرامشی  یک  برخورد    اصلا   ، که  افراد  با   دنکمی آدم  .  این 

کن  رحمتش  خدا  علماء  از  یکی  نقل    ددرباره  من  برای  برادرش 
یک مملکتی که    جا کودتا شده بود در   در یک  :فتگمی رد  کمی

کمونیستا سوءاستفاده   و  بود  کودتا شده  بود  آنجا  کن  ایشان سا
بودند  یخته  ر بودند  بودند   نهادر خ   . کرده  آمده  که    این ولی خدا 

آمده بودند    منزل ایشانمغازه دارهای اطراف  این آقا را بکشند،  
ا ااز خ کنند نه  کردند  ن آ  ،یشان دفاع  کار  ها هم حمله    و   به زدو 

کجاستو بر   :فتند گ  . خورد رسیده بود ه  و چ  ؟یم ببینیم خود آقا 
یندید   ؟دنکمی کار   نشسته  دار  ک د  و    ، دنویسمی   د چیزی 

نوشتن   اصلا   بود،کتابش  مشغول  اط    هیچ  کردیم  فکر  لاع  اول 
اط    : گفت  ،دندار  دارمنه  ی  ،لاع  بالاخره  ی    کحالا    . ود شمیطور
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عجیبی،آرامشی  کی ایمان  یک  هست  ،  که  ه  آخرت  ،خدا  م 
هست    ،هست که  خدا  باشخب  بد  گر  من  آ  د ا برای  که  نچه 

بیا هواخمی پیش  دفع  ید  خدا  دوست    د نکمی د  خدا  گر  ا
بکن دفع  دوس ه   من  دنداشت  نباید  آمدند  م  باشم  داشته  ت 

بعد   کشتند،  یختند  آخرت و ر می ر دوتا.  یم  این  ایمان    ببینید 
که در انسان    است  خیلی لازم  )ایمان به خدا و ایمان به آخرت(

 .  د داشته باشوجود 
 
 ایمان به آخرت -9

ر  ایمان به خدا  ؟  به آخرت چطور به آخرت    ،گفتم  اایمان  ایمان 
؟ ایمان به آخرت    دن اکه انسان باید یقین بد  است   م اینه  چطور

زندگی  که   دار این  ما    . دادامه  که  الْمَوْتَ  أَن َ »یم:  ویگمی آخرتی   
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یرا حَق   « »وَ أَن َ حَق    را وَ نَک  ک    نآکه به نظر من    11«شْرَ حَق   الن َ   « »أَن َ  نَا
برداشت  ط ما  که  ی  جملات  کمی ور این  از  الْمَوْتَ    أَن َ و  »نیم 
یاد  «ق   حَ  می   است  ز یم  دار اینکه  جهت  همین  حالا  به  بینیم 

اعتقاد    را   شاه بقی خودمباید  با  بکنیم    تمرین  مدامن  ا پیدا 
حرفی درش    ر « این حق بودنش دیگق   الْمَوْتَ حَ   أَن َ ولی »  ، بکنیم

مرگ را من قبول ندارم پس    :وید که بگ  سته  یسکچه    . نیست
حَ   أَن َ » که ما فکر    «ق   الْمَوْتَ  یادی کمی از نظر ظاهری    نیم این ز

یادی   سته ز سرش    ، سته  کلام  پشت  که  موتی  اینکه  نه  نه! 
پشت سرش    ،دپشت سرش نشر باش   ،دسؤال نکیر و منکر باش 

مرگی    .است  ردیف کرده این مرگ حق  اببین همه ر  ،دوصل باش
از  بعد  باش  مرگ  که  داشته  وجود  دقت    .است  حق   د حیاتی 

حیوانات یور ط  همینمردن  نه    . نیدکمی که  مردن  م  ه  ، 
 

یارت آل یاسین -11  . مفاتیح الجنان، ز
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استمی ی  اخرو زندگی  شروع  اول  که  موتی  عبارت    . میرند.  به 
به  واضح  ورود  عالم  آتر  »أَن َ ن  است.  حَ   حق   یعنی    «ق   الْمَوْتَ 

شروع   منکر  و  نکیر  بعد  آخرت.  عالم  به  ی  ورود  اخرو کارهای 
است ی  اخرو کارهای  ادامه  برزخ  و   .است.  ادامه  بعد  قیامت 

است.   ی  اخرو حق  ط  اینکارهای  استور  همچین   یک   .ی 
شروع  ونید خا بد  امطلبی ر از مرگ  گفتیم    ودشمیب  ما  گر  ا اما 

تم یعنی  مرگ  کناکه  رحمتش  خدا  چیز  همه  شدن    ر دیگ   دم 
ایناتم گر  ا شد  گفتید  ط  م  ی  که  آور الْمَوْتَ    أَن َ »  : وییدگمی نجا 
ر  «ق   حَ  ر  ا این  اقرار  این  یعنی  نگفتید    ک ی  . نکردید  ادرست 

دقیقخرده  مطلب    . سته  ای  توضیحات  این  معلوم  با  خوب 
نه یا  هم  ؟شد  از  بش  نا بنابراین  شروع  باید  که    ودجا  آنچه  همه 

بش  دهوا خمی   بعدا   از   ،ودانجام  انجام  هواخ می مردن    بعد  د 
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بر   ، ودبش باید  بهو ما  ایمان  و  کنیم  تحقیق  دنبالش  پیدا    آن  یم 
ر   . کنیم ایمان  این  گر  ا کارم  اکه  خیلی  کنیم  درستا پیدا    ن 

 . است
 
 كمالَت و فرصت بی نهایت  -10

گفتم چندی قبل  را    : من  بدزندگی  شصت  یدهتوسعه  زندگی   ،
سال  ، سال سال  ،هفتاد  نیست  ، نود  سال  این    . صد  خیلی 
کار آدم نمی به    )کوچک هست(  اش ذیقه دایره    د بکن  درسهیچ 

بخوا گر  ا باشزندگی  د  هیعنی  کمالات   د همین  به  انسان  نه 
می  چوندرس عالیه  بی   ،  ما  ما    چون   ،ست ه  نهایتکمالات 

زنده  بی بی یم  هستنهایت  حالا  ی  و  چطور به    ودشمینهایت 
مثلا  الان  ممکن  مقام  کنید  اطهار    است  فرض  ائمه 
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برسآبه    ها پیغمبر  است  ممکنالسلام  علیهم  ما  حد   که    ، دن 
مثلا پسری نسبت به پدرش  ببینید    .ها باز بالاتر از ما هستندنآ

در نظر بگیرید، هرچه سن پسر بالا برود خب سن پدرش هم بالا  
ساله بوده حالا تو چهل ساله شدی، پدر    چهلپدر    مثلا   رود،می

بالا ط   بالاخره همین  ، ساله  شده هشتاد مالات روحی  ک  . ور رفته 
طهارت   و  عصمت  ر   السلامعلیهم خاندان  رشد  و هم    به 

رشد  هستند، به  رو  هم  ما  خب    ،است  کمالات  از ن آمنتها  ها 
کرده  ابد اول خلقت رشد  تا  یا  تا حالا  بدون هیچ عوارضی    . اند 

ما   ده  ولی  از  عوارض  رشد  یا  با  حالا  تا  قبل  سال  هزار  دوازده 
فرقش خیلی  »  ست ه  کردیم  «  لا لذا  أَحَد  نَا  ب  قَاس   رن آ   12ی  ما    ا ها 

آخرش ئِ »  ولی 
ولَّٰ

ُ
ن َّ کَّ أ الْجَّ ابُ  صْحَّ

َّ
أ ا  هُمْ   ةِ   الِدُونَّ   فِيهَّ   در   13«خَّ

 

، ج   - 12  . 66، ص 2عیون الأخبار
 . 82سوره بقره، آیه  - 13
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کن بش گر انسان سا که مرده است    دروحش رشد نکن   ودبهشت ا
بکن ه  رشد  عارضه  دائما    دم  هیچ  دار بدون  جلو    ودر   می  دای 

می  ود ر   می   د دار کجا  به  ی   است   ممکن  د رسجلو  جایی    کبه 
مثلا   دبرس  حا   که  در  زمان  این  در  خدا  اولیاء  باش مثل  حالا    دلا 

که چ ولی بالاخره رشد    ،ودشمی  هاین بحث باید برسیم ببینیم 
خود  نآو    ددار زندگی  که  کنید  کوشش  که  گفتم    ا رن  تاوقت 

مهم  خیلی  و  نکنید  دنیا  به  آخرت.    است  محدود  به  ایمان 
مهم آ خد   است  نقدر  آیه  اکه  یک  در  تعالی  »رماید ف می ی    إِن َّ : 

 
 ال َّ

ال َّ نُوا وَّ آمَّ الن َّ ذِینَّ  ادُوا وَّ الص َّ ذِینَّ هَّ ىٰ وَّ ارَّ نَّ بِالِلَّه صَّ آمَّ نْ  وْمِ  ابِئِينَّ مَّ الْيَّ  وَّ
هُمْ   لَّ فَّ ا  الِحا صَّ مِلَّ  عَّ وَّ لََّ  الْْخِرِ  وَّ يْهِمْ  لَّ عَّ وْف   خَّ لََّ  وَّ هِمْ  بِ  رَّ عِنْدَّ  جْرُهُمْ 
َّ
أ

نُونَّ  حْزَّ یَّ امنوا »  است.   خیلی عجیب  14« هُمْ  الذین  یعنی چه    «ان  
  « والنصاری»هاو  یعنی یهودی   «الذین هادوا»ها و  نا یعنی مسلم

 

 . 62سوره بقره، آیه  14- 
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الص َّ »ها  یعنی همین مسیحی ا بودند  هحالا ستاره پرست   «ابِئِينَّ وَّ
بِالِلَّه »  هاایناختلاف    بودند ها  زردشتی یا   نَّ  آمَّ نْ  از    « مَّ که  کسی 

وْمِ الْْخِرِ »این دسته جات مختلف ایمان به خدا و قیامت   الْيَّ «  وَّ
از مرگ یوم الاخر   به یوم الاخر ایمان    . تا ابد  د نویگمییوم الاخر 

قرآن    ؟ هیم پس پیغمبر چویگمیست.ه  داشته باشید ولی خدا 
داخل همین  ها  ن آایمان به    ؟ هچ السلام  علیهم ائمه اطهار    ؟ هچ

آخرت به  دو   شما   یعنی  . هست  ایمان  ایمان    این  داشته  را  تا 
دو   ،باشید این  به  باشید  چیز   نسبت  داشته  قطعی    ،آرامش 

محال  ،نیدابد انسان  چیز   هست  چون  دو  این  قطعی    ار  که 
به عالم    ،دتوسعه بده   را  زندگیش   فد آرامش داشته باش  ،دن ابد

بدهد توسعه  خدا  وجود  با  ر  لی و   ، آخرت  نداشته    ا قرآن  قبول 
  ا رالسلام  علیهم ائمه اطهار    !د قبول نداشته باش  ا پیغمبر ر  ! دباش 
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باش  نداشته  ر  !دقبول  آیه  »  این  الذا  کرده  شروع  ی     إِن َّ طور
ذِینَّ  ال َّ

 
ال َّ وَّ نُوا  الن َّ آمَّ وَّ ادُوا  هَّ الص َّ ذِینَّ  وَّ ىٰ  ارَّ بِالِلَّه صَّ نَّ  آمَّ نْ  مَّ از  ابِئِينَّ   ها این « 

نَّ بِالِلَّه » نْ آمَّ لََّ  مَّ هِمْ وَّ بِ  جْرُهُمْ عِنْدَّ رَّ
َّ
هُمْ أ لَّ ا فَّ الِحا مِلَّ صَّ عَّ وْمِ الْْخِرِ وَّ الْيَّ  وَّ

نُونَّ  حْزَّ یَّ هُمْ  لََّ  وَّ يْهِمْ  لَّ عَّ وْف   مهم   15«خَّ خیلی  ایمان  مسأله    پس 
 . است

 
 دستورالعمل رسيدن به آرامش -11

کردنتمی تا   پیدا  آرامش  و  کنید  پیدا  آرامش  راه  ه  وانید  م 
یک    مثلا   دای فکر کن خرده  ککه انسان ی  است  منحصرش این

  ، شینید فکر کنید که خدا هستن ب  ،مد آن پیش  اتی مشکلی برا
گ ی  ر ا برو  نیست  هستردیگ  فکر   کخدا  خدا  بکن.  قادر    ،ی 

 

 . 62سوره بقره، آیه 15- 
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  ا چهار تا. این چهار چیز ر  ،مهربان هست  ،عالم هست  ،هست
کنید بعد »نشما ب ك َّ شینید فکر  وَّ تَّ نْ یَّ ی الِلَّه وَّ مَّ لَّ سْبُهُ لْ عَّ هُوَّ حَّ  16« فَّ

  د ن ابد  ا خدا صلاح شما ر است  ، گاهی ممکنتوکل کنید به خدا
معلوم بهتر  یعنی    است  چه  چه؟  یعنی  صلاح  نبوده  صلاح 

ی که خدا   ی است که تو    دنکمی کار ،  یهواخمیبهتر از این کار
  دبه خاطر اینکه امتحانت بکن   ددهن زودی نمی آگاهی خدا به  

امتحان دار   ، دار این    هست  چون  تعالی  خدای  اینکه  حال  و 
یاد سر   اکارها ر ن  ز   ایمان ما ضعیف  د نادمی  دذارگمی به سر ما 

به لذا    است آمد  . دنکمیمحبت    ما   زود  ما   حالا  خواست    ا ر  و 
ی  ط این    دبساز  فور می کمیکر  هم  راحت  نیم    ،یدو شمیبینید 

ر دنیا  تمام  گر  بگیر   ا ا راحت   دبلا  ناراحتی    ، یدهست  شما  هیچ 
ید بش   ، ندار بلا  عالم  بیا  ودتمام  فرود  شما  تنها  سر  هیچ  یبه  د 
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برا نیستاتی مشکلی  ید  ، ن  ندار هست  . ناراحتی    آخرت  ،خدا 
مهربان   ، م هسته م  ه  قدرتبیند،  می   را   منخدا    ،است  خدا 

گر کسی یک چنین وضعی پیدا بکن  د دار   دن اوتمی وقت    ن آ  د و ا
کمالا این  . دبرس  تبه  گر  ا نباش  ولی  ی  مریض  روحش    د طور

دارم  ،دباش  قبول  که  من  هست  خدا  قبول    ویدگمی دروغ    ،بله 
قادر دندار  خدا  ولی  است  ،  دارم  قبول  ر  -!  من  ولی  که    اهمین 

مهربان   -ویدگمیدروغ    ،گفت تعالی  دروغ    ! ولی  است   خدای 
 .د ندار  امش ران آرآ  ،ویدگمی

 
 آرامش امام حسين عليه السلَم و اصحابشان  -12

و   رایمان  علیهم  اآرامش  عصمت  خاندان  از  یاد    السلامباید 
کثر    .گرفت که  زندان   اینا علیهم ها  اطهار  و    رفتند السلام  ائمه 
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کثرا  اش یهاشهادت  که به ما چیز بفهمانند  ن ا   . به خاطر این بود 
حسین امام  این   السلامعلیه   برای  از  بیشتر  گر  قطعه  ه  ا م 

ولی برای    .نبود مصیبت  برای خود حضرت  ردند  کمیاش  قطعه 
که سخت  هان بی  ما ظاهر  کسی  ط  این  ،است  این است  ور یک 

سخترا   به  ، است  بکشند  سختهبد  او   تشنگی    ، است  ند 
بله در عین حال در    ،است  اینقدر توهین بکنند خیلی سخت 

م  ه نا شه. همند پروردگار باید آرامش داشته باش خواست  مقابل
 . داشتند  آرامش

الشهداء سید  عجیبی  اشه هم  السلامعلیه   اصحاب  آرامش  ن 
این  ،داشتند معناش  بودند    است  ایمان  نشسته  عاشورا  شب 

ای خرده   کندیدند یکی ی خمی   ، ردندکمی هم شوخی  دور هم با
الشهداء ضعیف  سید  حضرت  اصحاب  آخه   ،   السلام علیه   تر
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هم که  یکی اشه هم  نبودند  مطلق  کمال  دارای  گفت اشن    : ن 
شوخی  شب  گفت  ؟هست  امشب  مظاهر  بن  تو    :حبیب  من 

بعضی از اهل    .د آید ولی امشب خوشم میآمعمرم خوشم نمی 
روضه  و  می  هان اخومنبر  برداشت  خودش  فکر  ،  کنندمطابق 

و در    در بغل حورالعین  فردا شب مثلا علت شوخی کردن اینکه  
  و آسمان چهارم   و بهشت برزخی  های فراوان بهشتن نعمت آ

این  . هستیم  هااینو   تفسیر  ط  یکی  ی  هم  یکی    . دنکمی ور
فردا  : ویدگمی مسائل   ما  این  و  مشکلات  این  بدن    شب  این 

یم،  را  مزاحم  تمام    ندار یک  تار باصطلاح  افراد  با  برخورد  این 
دیگ  ،ودشمی الان    :ویدگمی   ر یکی  الشهدا ما  سید    ء با حضرت 

  هستیم ولی فردا شب در محضر علی بن ابیطالب   السلامعلیه 
پیغمبر السلام  علیه  صل   و  کرم  حسن  و   وآلهعلیه الل ا   امام 
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الشهداء    و   السلامعلیه  سید  آقا  حضرت  هم  السلام  علیه خود 
:  وید گمی یکی    ، ها هستیمن آرند و ارواح مقدسه با  آو تشریف می 

سلام زهرا  فاطمه  حضرت  کوثر  سیراب    علیها الل از  شب  فردا 
تی هست موانعی هست  ،یمو شمی فردا    اینجا حالا مشکلا ولی 

کسی  وی واستم بگخمی شود.  موانع برطرف می   شب مطابق  م هر 
حرف را آن ای  همعرفتش  بکند   د ناتومی   ها  بعید   معنا  م  ه  و 

حرف  همه  که  باشا شیاهنیست  درست  همه    د ن  یعنی 
عد بدنی در  خب از نظر ب    . د درست باش  ود شمی که  هایی  تفسیر

حورمیوهو    بهشت  و  امثال  ها  و  روحی  ب    در و    هااینالعین  عد 
روح  دارندخب  کمالاتی  یکی    ،ها  پایین  روحی  بالا  بعد  در 

کبر  ا علی  هم  است  حضرت  در  ا که  هنوز  که  اولی  لحظه  ن 
م سیراب شدم    : ویدگمی  است   رف شهید شدن ش   از دست جد 
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که    هست  ور ط  نآعد روحی  یکی از نظر ب    .د با پیغمبر ارتباط دار
که به ثواب   مثلا  یاحی  حالا    د رسهای الهی میمثل حربن یزید ر

به  نسبت  یاشیهایبعض  به هر حال من  رسیدم  تمیوقتی    ک ن 
بگ از  وی کلامی  بالاتر  که  باشندآم  لذان  ن   ،  و  نم  کمیعرض 

نمی  اظهاراتش  ،مهدتوضیح  نشهبعضین  اولی  که    ددهن میا ا 
کمالات   ها هم، بعضی ها کمالات بالاتری داشتند بعضی  هااین

یم ان امید   . تری داشتند پایین    االل خدای تعالی همه ما رءشاوار
اولیاء   از  و  بفرماید  مرحمت  نجات  روحی  مرض  دو  این  از 

قرارم  بده اخودش  سید   دن  حضرت  یاران  از  اء  الشهد  و 
 باشیم .   هفداالسلام و حضرت ولی  عصر ارواحنا علیه 

م َ » له  حَم َ   ال  م  عَلی    
حَم َ صَل  م  وَآل   م،  د  فَرَجَه  ل  وَعَج   و  د  نسئلک 

یاالل  الل  الل یاندعوک باعظم اسمائک و بمولانا صاحب الزمان یا
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ی ولی عصر معرفت روح را به ما مرحمت بفرما.  ..«   خدایا به آبرو
نصیب خوب  روحی  غذاهای  از  بفرما.  امخدایا  خدایا  ن 

ی ولی عصر    سمومات روحی را از ما دور بفرما. پروردگارا به آبرو
می  رقسمت  ما  نجات    ادهیم  روحی  امراض  و  آفات  همه  از 

ر ما  ایمان  بفرما.  ر  امرحمت  ما  بفرما.  دورویی    اکامل  و  نفاق  از 
ی خاندان عصمت و طهارت آنچه خیر  دور بفرما.  خدایا به آبرو

و  ».  ست از ما دور بفرما ه و آنچه شر    ست به ما مرحمت بفرماه
 «اجمعینصلی الل علی سیدنا محمد وآله 


