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 جلسه نهم روح و غذای روح
«روحی سمومات»  

 سمومات روحی -1
م علی لََّ ةُ وَّ الس َّ لََّ مْدُ لِله وَّ الص َّ حيمِ الْحَّ حْمنِ الر َّ سُولِ   »بِسْمِ الِلَّه الر َّ   رَّ

ی آلِهِ آل اللَّه   الِلَّه  لَّ ی  و عَّ لَّ ا عَّ مَّ ةِ اللَّه   لََّ سِي َّ قِي َّ احُ    بَّ وَّ رْ
َّ
مِينَّ  روحِی وَّ أ الَّ الْعَّ

ةُ   ائِمَّ الد َّ ةُ  عْنَّ الل َّ وَّ  اء  الْفِدَّ مِهِ  قْدَّ مَّ ابِ  مِنَّ  لِتُرَّ عِينَّ  جْمَّ
َّ
أ عْدائِهِمْ 

َّ
أ ی  لَّ عَّ

ین«.  ِ وْمِ الد  امِ یَّ ی قِيَّ  الْْنَّ إِلَّ
 
 سلَمت روح در آغاز خلقت  -2

هفته  یک  در  تا  بود  صحبت  روح  غذای  درباره  گذشته  های 
ان  که  شد  عرض  مطالبی  موضوع  حدی  حقیقت  به  شاءالله 

درباره   مطالب  این  و  بحث  این  دوم  بخش  باشیم.  رسیده 
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کند به  چیزهایی که به روح انسان به خود انسان صدمه وارد می
می  تضعیف  که  چیزهایی  منزله  به   ، زهر به  منزله  را  روح  کند 

که انسان را روح انسان را فلج میم کند به  نزله چیزهایی است 
این امثال  و  است  روح  برای  خواب  اینمنزله  یک  ها.  هم  ها 

همین ی  رو کار  اساس  بلکه  و  دارد  صحبت  ی  دور  مقدار ها 
 زند. می

ر  انسان  روح  تعالی  فرمود.    اخدای  خلق  سالم  فرمود  خلق  که 
ر انسان  روح  وقت  هیچ  ن   ا خدا  خلق  اینقدر  دنکمی مریض   .
متعال   پروردگار  که  بود  را  سالم  انسان  خودش  روح  به  نسبت 

رُوحِي»  ار  «یوحِ رُ »کلمه    دهدمی مِنْ  فِيهِ  خْتُ  فَّ به    1« نَّ انتساب 
گفته بعضی از عرفا و فلاسفه و    دنکمی خدا پیدا   گر به    ها این ا
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که   کنیم  از خود خدا این روح بوده،    اصلا   : ند ویگمی   هاآن توجه 
این ولی  بوده،  خدا  وجود  ن   را   از  فهمیم،  نمی  واهیم  خمیما 

ولی  شاءالله  ان   و بفهمیم   نفهمیم  وقت  و  نآهیچ  هست  که  چه 
که خانه خدا    همان  که  است  این   قطعی و مسلم هست  ی  طور

به خودش نسبت   و ه  هد بدمی را  ی    همان  خاطر شرافتش  طور
یا  »  :یمویگمی  دهدمیودش نسبت  خبه    اکه خون امام حسین ر

اهمی    «الله  ثار  خاطر  به  عظمتش  خاطر  آیه  به  در  یا  شریفه  تش 
« که  هست  هُ قرآن  فْسَّ نَّ الُلَّه  رُكُمُ  ذِ  يُحَّ ر  2« وَّ  شما  خودش    اخدا  از 

  السلام علیه منظور از نفس الله امام    دکه در تفسیر دار   د ترسانمی
کرم که نظیرش هم درباره پیغمبر ا که    است  وآله علیه الله صل  یا 

وَّ » نا  نْفُسَّ
َّ
أ وَّ  كُمْ  نِساءَّ وَّ  نا  نِساءَّ وَّ  كُمْ  بْناءَّ

َّ
أ وَّ  نا  بْناءَّ

َّ
أ دْعُ  نَّ وْا  عالَّ تَّ قُلْ  فَّ
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كُمْ  نْفُسَّ
َّ
نا»  3«أ نْفُسَّ

َّ
ابیطالب  «أ   است السلام  علیه   منظور علی بن 

کرم   ا پیغمبر  می وآله  علیه الله صل که  نجران  ی  نصار   : فرمایدبه 
نا» نْفُسَّ
َّ
حالا به هر  است    السلامعلیه   منظور علی بن ابیطالب  «أ

این روح به خداحال   که    ست و خدایا   انتساب  تعالی روحی 
فرمود   نفخ  ما  منتسب آ در  روح  خدا    است   ن  به  شرافت  نظر  از 

نمی  باش  ود شاین  باش   ،د ناقص  رذیله    ،دمریض  صفات  دارای 
کنیم. در اصل روح انسان    د که ما واجب باش  د باش  تزکیه نفس 

که    السلامشده خاندان عصمت و طهارت علیهم   همان تربیت 
ذر   در  ر،  عالم  روح  این  ارواح  عالم  کرده   ا در  اند،  تربیت 

دقیقا  ساخته  باید  و  باش   اند  روح  این  سالم  اثر    دسالم  در  ولی 
ی    ر ناسازگار حالا یا در این دنیا یا در جاهای دیگغذاهای   کار
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نقدا   و  بیشترش در همین دنیا  یم  که درباره    ندار آنچه  ما درباره 
یم صحبت  این دنیا   نیم یا در اثر غذاهای  کمیاتفاق افتاده دار

هوای که  ناسازگار  جو   اثر  در  یا  می  ناسازگار  نیم  اتوناسازگار 
که به ما    را  اسمش  یم. هواهای آلوده یا به خاطر اینکه آبی  بگذار

 ز مخلوط میکروب بوده  اند پر اداده 
 
 های لَزم برای روحپرهيز -3
رو   انسان  بدن  که  چیزهایی  ر  ا همین  بدن  تعالی  خدای    ا که 

  نظیرش   دافتنجا اتفاق می آ  ه گذاشته که هر چ ن  اجلوی چشمم
میه اتفاق  انسان  روح  در  کنیم  اوتمی  دافتم  تشبیه  نیم 

ر زشت  آلوده    اتعلیمات  آب  محیط  اوتمیبه  ناپسند،  نیم 
نیم تعلیمات بد یا  اوتمیتشبیه کنیم  به هوای آلوده    ا ناصحیح ر
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رسرگرمی  فاسد    ا ها  غذاهای  انسان  به  که  بدی  غذاهای  و 
که برای بدنش بخور یک چیزهایی است.    هااین  د ممکن است 

پرهیز   انسان  گر  ی  و همان  دبکن ا که  ی  انسان    کطور گر  ا وقتی 
رتبه  می   ودشمی مریض   در  ربینید  پرهیز  دستور    ا اول  انسان  به 

مرهند  دمی در  لذا  انسان.  روح  برای  گناه  از  یا  حل پرهیز  یقظه  ه 
توبه   یدر مرحله  انسان  باید  یقظه  در مرحله  این   ک بلکه    مدتی 

بکن  کار  نکن  دطور  وجه  هیچ  به  گناه  بکن  دکه  پرهیز    د یعنی 
دکتر اهم که  ی  دستور پا   ن  زیر  مرکب  بدن  برای  طبیب  ن  ا میو 
سرفه    : ویدگمیکه    دهدمی خورده  سرما  گر    :وید گمی  د نکمی ا

نخور  کردنی  نخور   ،سرخ  گر    مثلا   ، چربی  ا دار یا    د مسمومیت 
که معد  کن  دن اوتمیش ناه بعضی از اقسام غذاهایی    د هضمش 

پرهیز    نخور   ویدگمی   ار  هااین دستور  کلی    دهدمی و  طور  به 
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ر  ودشمیگاهی   حلال  چیزهای  از   احتی  انسان    آن   نباید 
گر انسان مریض بدنی    همان  داستفاده بکن  که ا ی    ودشمی طور

خیلی هم چیز خوبی هست    است   خب میوه برای همه حلال
که مسمومی     است   میوه چون خام  وید گمی   دت دار اما یک نفری 

شده  معده   هست  ممکن ضعیف  رآ  د ن انتوات  هضمش    ا ن 
می   د بکن فرد  این  به  خوردن  میوه  از  پرهیز  امثال  دهند.  لذا  و 
م  وم وارد بشهواخمی ها و مطالب پزشکی نرشته   در   حالا   هااین

حلال  همه  برای  که  حلال  غذاهای  یک    است   خیلی  برای 
می مریض  ممنوع شخص  که  ی   است   بینید  همچین   کو 

باید  مسأله  انسان  روح  برای  بنابراین  هست  مواظبت  ای  خیلی 
که    د بکن باشانسان  داشته  پرهیز  اول  مرحله  هایی روح   د در 

روحم هست.  مریض   ماها  کثر  مریضاا که  است   ن  وقتی  .روح 
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شد  حتما    مریض  باید  گ از    د کن بپرهیز    باید  همه  که  پرهیز  ناه 
و چه شخص    دچه سالم بخور  اسم ر  است   مثل سم  هگنا   دکنن

بخور سم تشکمی   د مریض  مثل  تردید  بدون  گناه    که  است   ش 
ر  روح  گر   تشکمی  ا انسان  اهمی    ا گناه  به  گناه  انسان  و  نداد  ت 

مخصوصا   و  برا   کرد  گناه  گر  شدیا عادت  شخص    ،ش  این 
تا اهمی    روحش مرده کرد  است یعنی  گناه  تا  گناه،  به  و  ت نداد 

نکرد   استغفار  سمی    آن بعدش  مثل  حالا    هست گناه  یا  که 
و یا عمدا    اشتباها   بدنش     خورده  نکرد از  گناه  خارج  آن  را   و    او 

این  .شتکمی ی ط  گناه  سم   سته  ور ر  است   مثل  یک    اسم 
ی  من  یادم  کنفری  که    است  وقتی  بود  خورده  ک  تریا که 

ی  اطرافیان  دخودکشی بکن که    ک زودتر فهمیدند رفتند  وسائلی 
به تهوع  بده  او   حالت  تا    او   به   ددست  رآ دادند  ک  تریا از    ان 
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باید   یا  و  کشیدند  بیرون  به  کیمعدش  سمی  ضد     او   چیزی 
   دهمچین حالتی دار  کگناه ی  .د نهبد
 
 تاثير گناه در روح سالم و ناسالم -4

کردید مسموم  بنابراین   گناه  گر  گاهی    ،ید و شمی ا مسموم شدید 
پیدا  مسموم   ادامه  ی    دنکمیشدن  رو گناه  هی  انسان  یعنی 

ی سم   ک خورده    ک دفعه ی  یکگناه، هی سم رو چند نخود تریا
بینید سم وقتی که  دفعه سوم می   ،دفعه دوم  ، ردک  میب اثر کوخ

که    :یدویحالا شما بگ.  تشکمی انسان را  تکرار شد   خیلی  نه ما 
گناه می  و زنده نیستی  ت،  میفهتو نمی  !زنده هستیم کنیم و  هم 

گر   گر کسی   ،زنده نیستدیگر  فهمیدی روح تو  زنده بودی می ا ا
باش  زنده  بار   د روحش  یک  گر  ر  ا دوم  گناه  کرد    د نکمی ن  ا گناه 
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سم   د بکن  ار   دوم  گناه   دن اوتمی ن یعنی   مثل  گناه  گر   و  ا   است. 
باش بیشتر   د انسان سالم  گاهی  تأثیرش  بعضی    .است  در سالم 

که مثلا  کی    افراد هستند  گر  ند حالا  هستتریا ی    کیا ک  قدر تریا
مسأله نیست  بخورند  بخورند ای  یاد  ز گر  شت کمی  را  هاآن   ا

اصلا  هیچی  که  هستند  افراد  نرفتند  اطراف  بعضی  گر    و   گناه  ا
حال بکنند  گناه  برای    مثلا   ،فهمندمی  دن زمی بهم    را  نا شیک 

ی شهوت می   یک نگاه به که یک شبانه  اجنبی رو روز در  بینید 
غیبت  ندهست  انقلاب برای خاطر یک  یا  هستند  ناراحتی  در   ،

که چرا یک چ   شاید مثلا    ا نین غیبتی رچند روز ناراحت باشند 
که   نا« کردند  کار    4»اَلغِیبَةُ اَشَدُ  مِنَ الزِ  که برای یک  کنید  یا فرض 

یکی   یکی  من  حالا  رگناه گناهی  کار    م اس  ا ها  یک  برای  نبرم، 
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به فکرش    ر دیگ   شت که کمی را    هاآن  که یا   ود شمیگناهی گاهی  
کردیم، دیگ که  نیستند   غیبت    ،یم ویعادت شده دروغ بگ  ر گناه 

نیستمسأله   هااین  ، بکنیم برای  .  ای  گناهان  از  بعضی 
اصلا هبعضی شده  ا  ثوابی  کار  شده  شده   ، عادی  خوبی    کار 
پیغ  است، هست  روایتی  در  کرم  که  ا   : فرمود وآله  علیهالله صلبر 

منکر   معروف  الزمان  آخر  معروف    ود شمی در  منکر    ود شمی و 
روحش  انسان  شده  عادی  بمیروخ  دمیرمیم  ه  حالا  از    د ب 

ای مسأله  دبمیر ، دم زندگی درستی نداشته حالا هم بمیره اولش 
اینبعضی  . نیست که افراد  . ندهست  وریط   ها  نکرده    ی  خدای 

ی شده باشند    این یا خواهد مرد  قطعا    هاآن طور   . یا مرده است 
برا گناهی  که  باشی کسی  شده  عادی  و    دش  غیبت  و  دروغ  و 

حالا چطور شده    سته  یک مسأله عادی  هااین و امثال  تهمت  
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آمده زمین  به  مگر  نآسمان  مُردی  ، خیر ؟!  دیگ  ، تو    دبدر  ر تو 
یخمی زندگی ن  . دارزش زندگی ندار ر ن روحت دیگآ  ،ور

چه انسان سالم این زهر  است.   طور کلی مثل زهر   ک محرمات ی
ر و    دبخور  ار انسان مریض، مریض  زودتر    اچه   ، تشکمیگاهی 

تأثیر  سالم  دار  در  که    د بیشتری  غذایی  یک  غذا  یک  این  و 
مسموم غذای  است  کشنده  غذای  نیست  دهنده  رشد    غذای 

اول    است مرحله  در  گناه  غذای  پس  است  کشنده  غذای 
اولیاء   است   سم    است   مسموم مقام  به  گر  ا انسان  لذا  خدا    و 

اصلا  رسید  اعتصام  مقام  به  رسید  مخلصین  مقام  به    رسید 
بکن  است   محال گناه  یک    همان  .است   محال  د که  که  ی  طور

رعاقل،   سم  لیوان  تنها  در   ااین  گذاشتند  ولی  ه  اتاق  هست  م 
ر  است  محال   است  سم    د نادمی   : یدویگمیشما    دبخور  ااین 
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اتاق تو  هم    است  فلانی  هستآ سمی  ی  ،نجا  وقت    کاین 
راحت اخیالت   ر دیگ   است   سم    دن ادمی نه    ؟دبخور   د برندار   ن 
ای  داروخانه   در .  د ورخمین  است   سم    د نادمی چون    او که    است

هست   دارو  جور  همه  داروهای  که  این  از  تا  چند  یک 
فروش  کمی س دوا  دکتر  آقای  زن  وقت  هیچ  هست  دوا  شنده  یا 

دار  داروخانه  در  که  ی  ن  دساز فکر  وقت  این    دنکمی هیچ  که 
  را  و خودش د بخور  دوقت از این داروهای سمی بردار کشوهرم ی

وقت  چون    د بکش دیو  ،دنکمین هیچ  باشامگر  شده  حالا    ، دنه 
ر گر  ا  شما  گناه    کی  در ا خیلی  که  گناهی  یک  با  کردند  اتاقی 

ن  آلذت بخشی هم هست هیچ وقت  از نظر دیگران  باصطلاح  
ر ایننیدکمی ن  اگناه  جهت  به  چرا؟  سم ادمی که  ،    است  نید 

روحتادمی رانید  رادمی  ،تشکمی ا  ن  شما  که  بین    انید  از 
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فلانی   ،دبرمی که  باشند  داشته  نباید  دیگران  هم  با    دلواپسی 
گناه رآوقتی    کی فرد  جا هست این    کی  در گناه    فلان انجام    ا ن 
دار  ! د نده اعتصام  تقریبا    د چون  یعنی  شدن    اعتصام  معصوم 

ک شدن لذا    ، داین شخص تقوای درجه بالا دار  د صام داراعت  . پا
فکر   رهاآن باید  هستند  اطرافش  که  باش یی  فلانی    نه   ،د احت 

بالله » الله»،  «معتصم  بحبل  همچین   «معتصم  یک  وقت  هیچ 
ر  دنکمینا  گناهی ر که    نا هم   اچرا؟ به جهت اینکه سم  ی  طور

ید او خمی شما ن که    دفهم، میاست  که این سم  دفهمهم می   ور
کشنده است   ی ناین  کار او   دنکمی او هم همچین  گر  را   ا   گناه 

ر روح  یا  چ  ا کرد  با  که  چیزی نشناخته  می   ه  بین  چ و    ود ر از    هبا 
نه است یکی از این سه  ا یا دیو  ، نشناخته  ا یا سم ر  ، دنکمی رشد  

؟ نه. مثالش همین یک لیوان سم  داردمی چهار  :یدویشما بگ  . تا
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ن   داخلگذاشتند   شما  یا  سمادمی اتاق  این  که    است   نید 
یدخمی که سم  ادمی ناسید یعنی نشمین   ا یا اینکه سم ر  ،ور نید 

یدخمی ید که  هستنه  ایا اینکه دیو  و   ،د چه اثری دار    ر این دیگ  . ور
کردید   دچهارمی ندار  کشنده در رتبه اول    کپس ی  ،دقت  غذای 

 . است گناه
 
 انواع گناهان از جهت مسموميت -5

ی هست  سم   کی  د دیدید سم قوی و ضعیف دار  ا هر چه سم ر
بینید  ای میخرده   کتازه همچین ی   د ورخمی آدم    را   لیوانش   کی

گیجش   هست    دنکمیکه  سمی  یک  سر  اما  اندازه  به  که 
وارد    داخلسوزنش   که  انسان  ر  ودشمیخون  خون    ا یکجا 
ر  .دشکمیجا    ناهم  دنک می منجمد   نفر  بود    ایک  گزیده  مار 
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گرفته بود  امار مخصوصی بود این علف ر  کی   داس  ،به دستش 
در دست دیگرش بزند  بود   هم  را  با همان    ، که علف  را  مار  این 

گرفته بودعلف  را   ، ها  کمر    داس  ، مار که انداخته بود به  م  ه  مار
این دست  بود   را   فرد  پشت  زده  خدازهر  بنده  این  جا    ناهم  . 

بود ظاهرا    .مرده  قویی  بسیار  مخصوصی    یک  سم  سم    بودمار 
هم این  قوی  که  جا    ن ابسیار  بود    دستش   در علف  هنوز  مرده 

قدر  ، ایندیگرش بود  این دستدر  م  ه   رفته بود و داس  بود، مار 
سموببینید  بود.  قوی  سم   یک  گناهان  از  که    دارد  می بعضی 

ن  دشکمی درجا   را  من    : وید بگ  انسان   د ن اوتمی یعنی  گناه  این 
گناهان  نیمکمی توبه  کنم بعدا   می از    . نیست  توبه بردار . بعضی 

یاد ی هاحالا نمونه  مش این است که    است   ش ز حد  بالاش و مسل 
کن   دبکش   ار  پیغمبر یا  امام    مثلا    ، دندازا بین  ا یا زندانش  دیا اذیت 
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ی که بعضی از دشمنان دین کردند یا مثل    همان  ن ملعون  آطور
سلام  زهرا  حضرت  پهلوی  به  یک    هااین  د نزمی   علیهااللهدر 

است  سم  جا  هایی  در  می که  را  روح  الابد  هم    ر دیگ  کشد،الی 
ی  بعضی از گناهان این ، زنده نیست  است.  طور

گر دفعه اول در لحظه اول نکش   د بعضی از گناهان هستش که ا
دوم   دفعه  آزاری.  دشکمی در  مردم  غیبت  ،  مثل  مردم،  اذیت 

مردم فشار   ،کردن  امثال    در  و  دادن  اسی    هااینقرار  الن  حق  که 
دو   دباش  یکی  از  بعد  ی  این   مخصوصا    دشکمی دفعه    کمرتبه 

کسی  .  د های غیر قابل جبرانی باشاذیت   کی گر شما پول یک  ا
  مدتی گذشت این درست   کخوردید و بهش جواب ندادید ی  ار

بعد    است هم  آکه  عذرخواهی  حتی  ولی    دهدمی   دنکمی مده 
ن مدت این اذیت شده تو  آ   ه گذاشت در فشار را    که او   ا ن مدتی رآ
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دیگ  ار روحت  تو  کرده  ن  مرده  ر مسموم  درد  به  ورد  خمی دیگر 
مواظب   خیلی  دوم  مرحله  در  را  مسئله  این  بکنید  کوشش 

 . باشید
ضعیف  شاید  باز  که  بعدی  موضوع  مسئله  باشد  دوتا  آن  از  تر 

خدا و  انسان  بین  که  ست  انسان  ا   گناهانی  که  ست.گناهانی 
بدمی انجام   تعالی  خدای  و  گناه  اصطلاح  هد  و  طرف  هست 
  ، غیبت نکرده  ،مربوط به مردم نیستو  با خدا هست    تمخالف

نزده ر  ، تهمت  مردم  امثال  ا  مال  از  گ این    هاایننخورده  ناهان 
از    .شدکمین اآدم رزود    عد نه!ند از یک بُ هست   عد خیلی بدیک بُ 
بُ  که خیلی بدیک  گناه خدا  است  عدی  که    ، سته  این است 

با  گاهی  خدای  آخر  رفیق  شمیعظمت  طرفش  انسان  که  ود 
بدی   این  با  هست  می کمیخودش  بالاخره  بهند    رفیقش   رود 
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نبخشی   : ویدگمی گر  ا و  ببخشید  دلت    دآقا  ی  کار هر  برو 
کسی ود ولی یک وقت طرفشمی واهد بکن و تمام  خمی ش یک 

هست،  جمهور  رئیس  که  این   هستش  به  جمهور  رئیس    که 
ها  رئیس جمهور طاغوتی باشد به این زودی   ها مخصوصا  آسانی 

کردی  ،ندکمی ول ن کوب    ا او رعظمت  ،  شخصیت او را تو لگد 
وقت هست پیغمبر و    ک . یاست  این خیلی مهم  ، از بین بردی

می  است   امام بالا  خیلی  خدا،  رود  که  گناه  بالاتر  همه  از  و 
گر مسلمان تخل   ا که  الهی،  امر  از  هیچ وقت    دباش   مسلمان   ف 

  د دوست ندار  خدا   مکروه یعنی  . دهدمی حتی مکروهی انجام ن 
کار  این  تو  بد   ار  که  ن هانجام  عذابت  به    دنکمیی  شاید  حتی 

نیا ه  تیرو  ندار  درو م  ر  داما دوست  کار  این معنای    ااین  بکنی 
دار خدا  یعنی    مستحب  .ست ه  مکروه ر  ددوست  کار    ااین 
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اصلا  مستحب  می   بکنی،  حب   کراهت    . دآیاز  از  هم    و مکروه 
کراه   کردی ن  : ویدگمی ن  د دوست ندارآید، خدا  می ا .  ویدگمی چرا 

کردی ولی از عموم    وید شاید برای بعضی از اولیاءش بگ که چرا 
مکروه نه  خ   « ز ایِ جَ   وهِ کرُ مَ   ل ُ کُ ».است  مردم  هم وو  هم ه  ب  م  ا 

کسی بفهم هدمی انجام   گر  و طرف    دنکمی کار  چ  که  د یم ولی ا
چون طرف    دهدمی م انجام نه  مکروه   سته  یسکچه  مقابلش  
 .است خدای مهربانمقابلش 

که بنده من تو جلوی مردم    ویدگمیخدای تعالی به بندگانش  
ی خودت  ی تو ر  را   آبرو یم ا  نبر ما آبرو تو در بین مردم    دوست دار

نی بگیری کیان ماه  اوتمیکار گناه نکن معصیت نکن روزه هم ن 
ر تعالی  ،  نشکن  ارمضان  ندارد  خدای  تو  دوست  به  مردم  که 

بش سن  و بدبین  در  شما  گر  ا ی  20ند  کرده    کسالگی  گناهی 
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به   سر  شب  هزار  شب  صد  باشند  فهمیده  مردم  که  باشید 
بگ باشی  گذاشته  منویسجده  خدایا  مردم    را  ی  ببخش 

که  ااین هم  : د نویگمی گناه رآ نی است  گناه گ کرد ن  ا ن  ید  ن  اتذار
ر  ار شما  دیگه  مردم  بفهمند  گر  ا چون  بفهمند  نمی    ا مردم 

بخش  می  خدا  تعالی    د بخشند  خدای  بخشند  نمی  مردم  ولی 
لذا گناه علنی خیلی    دنکمی به حسنات تبدیل    اسیئات شما ر

گناه مخفی   از  برای روح بیشتر  م یک  ه  این  است  مسمومیتش 
گاهی   که انسان  گناه علنی    ودشمی سمی است  این    دنکمیکه 

بکن توبه  ولو  سم  می   سماثر    د اثر  مرض  .د نامباقی  از  ها  خیلی 
سم   ،هست می بعضی  باقی  اثرش  که  هست  یک    مثلا   د نامها 

دست  دستش    را   شکسی  این  گزید  بود  عقرب  شده  پیر  تا 
اثر   بود  سست  یعنی  شل  م آ همچین  سم  گناه  ان  اثر  بود  نده 
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می  انسان  در  اثر د مانگاهی  علنی    .  مردگناه  بین  باقی  در  م 
 ماند. می

ةُ » شِيعَّ الْفاحِشَّ نْ تَّ
َّ
ونَّ أ ذِینَّ يُحِبُ 

دوست دارند یعنی  بعضی    5«إِنَّ  الَّ 
باشند   داشته  اصرار  اینکه  نمی ا بدشولی  نه  فواحش،  آین  که  د 

گناهان   بد،  بینکارهای  بشود  مردم  در  بدشایع  مردم  از  ا،  نند 
که اهل تزکیه نفس هستی، کمالاتی، روحانی هستی    تویی  اهل 

که  یا مثلا  ی مردم توقع ندارند  حتی    هر چه یک عنوان دینی دار
ر گناه  بد  اکوچکترین  خهانجام  اینوی.  ی ه  ب  غذای    کم 

باقی  ک  می مسمو اثرش  علنی   ماند، میه  که    است   محال   .گناه 
باش نفس  تزکیه  اهل  کسی  یشش  دیک  یک  ما    .د بتراش   را   ر با 

  ، همه اهل معنا هستند هااین :گفتایشان می رفتیم یک جایی 

 

، آیه  - 5  . 19سوره نور
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که آن   ،اهل چه هستند یش ر   هاوقتی ما رفتیم دیدیم  تراشیده    ار
رسبیل   ،بودند بودند  اها  کرده  ول  و    ،هم  بنگ  و  ،  هااینچرس 
ر  ودشمی ن  خب مختلف  سموم  انسان  عین    دبخور  اکه  در  و 

گناه علنی باز یک    . ودشمی ن  ،دم باش ه  د سالم ه حال بخوا پس 
که اثرش تا آخر عمر رو نده  ا م  است  ح باقی ممکنسمی است 

 .   دباش 
ر مخفی  گناه  مخفی،  باصطلاح  گناه  هم  بعد  خدای   ا و    حتی 

از  وقت    هند یعنی هیچ دمی عکس آنچه که مردم انجام  رتعالی ب
گناه رودر ن نمی ا یادشگناه   و علاوه    دیر گمی ندیده    اصلا   ا ، خدا 

« این  ئِ بر  ولَّ
ُ
أ اللَّه کَّ فَّ لُ  دِ  یُبَّ ات      نَّ سَّ حَّ اتِهِمْ  ئَّ يِ  زنبور    6«سَّ سم  مثل 
می  تا    کی.دن امعسل  پشه  که  شود  عرض  شما  خدمت  سم 

 

 .70سوره فرقان، آیه  - 6
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اثر یک س که دستش در  افتاد دید  بود شده  کمی انسان به فکر 
ی توبه است روش  آ و    د دارویی می مال  کفورا یفلج شده   ن دارو

مال از    دمی  بهتر  گاهی  شد  خوب  خیلی  حتی  که  بینید  ومی 
اللَّه »  ود شمیم  ه  ش قبل لُ  دِ  یُبَّ ئِكَّ  ولَّ

ُ
أ ات    فَّ نَّ سَّ حَّ اتِهِمْ  ئَّ يِ  لطف  سَّ  »

 . ودبشکه حتی بهتر  دنکمیپروردگار ایجاب 
 
 روح و بدن بعد از مرگ -6

می  غذاها  این  پس  رحالا  انسان  روح  که  می  ابینید  بین    ،دبراز 
از  ه  روح  دشکمی   ،دنکمی مریض    ، دنکمی   فلج غیر  مرد  که  م 

مردن پا  است  بدن  زیر  الاغ  ا ا ت یشما  شد  ن  سقط  مرد  گر 
خیدویگمی خیلی  ی :  می   کب  کردیم  ی  یو ر ضرر الاغ    کیم 

گ   ،ریمخ می ی  ردیگ ا مردیداخودت   ر اما  از   ن  دی  و  رفتید    ر گبین 
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بگ اوتمی ن دیگ  کی  :یدوینید  ررآقای    ! نه   ،ریمخمی یم  و ر می  ای 
دیگ مرکوب   .ردمُ   ر این  و  کب  را مثل  شما  بدن  و  شما    روح 

مُ هست گر  ا شما  بدن  یعنی  بالاخره  ند  سال    50واسته  خمی رد 
مرده  دبمیر  ر دیگ باش است  الان  روح سالم  گر  ا پول   فورا    د.    شما 

نه بده واخمی م  بدن  هد  یک  تعالی  خدای  به ید  عالی    جالب 
بمیر  د هدمی   شما روح  گر  ا روحت  ، داما  گر  بر اا بین  از    ه چ  ودن 

چه  ودشمی ببینیم  باید  حالا  برزخ  عالم  در  ولو  ط؟  مرده  ور 
نمرده  فرقی  چه  کمی ها  ببینید  ولی  یطنند  مرده  ی  وقت    کور

ن امامی  پیغمبری  که  اولیاء  ادمی هستش  از  ی  ولی    ا ر   ییداخنم 
 د یرگمی م آتش  ه  بدنش   هست  کشته این یک مردن بسیار بدی  

می  ابد  می  دسوز تا  بین  از  ادامه    ود ر و  تعالی  خدای  هم  یا  و 
باش  دهدمی ر  دکه  عذاب  »  د بچش   او  در  تْ  مَّ كُل َّ که  ضِجَّ نَّ ا 
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د َّ  بَّ ابَّ جُلُودُهُمْ  ذَّ الْعَّ ذُوقُوا  لِيَّ ا  هَّ يْرَّ غَّ جُلُودًا  اهُمْ  چه    7«لْنَّ هر 
آتش  سوزد،  می ن  اپوستش  در  انسان  بدن  از  که  اول چیزی  چون 

بدن   د سوزمی فورا  است  پوست  سوخت  پوست  تا    خدای   ، 
دیگ پوست  یک  ی    ا ر  ر تعالی  انسان  رو خلق  و    د شکمی بدن 

ر  دنکمی عذاب  اینکه  برای  ع   دبچش   اچرا؟  این  دیک  وری  طه 
بمی بدن  ه  میرند  »کمی عذاب    ا ر  هاآنوسیله  ذُوقُوا نند  لِيَّ

ذابَّ  گوشت الْعَّ که  بدن  عذاب  چشیدن  این  شما  است  «   ،
ید  یاب  اای ریا یک انسان مرده   اگوسفند رگوشت   ش  داخل آتنداز

بسوز هم  دفعه  روحا صد  که  او  نمی   است   نیدش  دردش  د  آیکه 
که  ط  شنش تو همین بدن همین کمی   درن آو می  اولی روح ر ی  ور

نجا  آطور در    شیم همانک می در دنیا از این آتش عذاب  الان ما  

 

 .56آیه  ،سوره نساء - 7
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عذاب   ذُوقُوا  »شیم  کمیهم  ذابَّ لِيَّ یوخ «  الْعَّ این  ک ب    عده 
ی   هستند. طور

ی نیستند،  کیولی   اهل گناه و معصیت و فاسق    عده این طور
خوبا اعتقاداتشولی  هستند    هااینو   مهربان   ،است  ن    خدا 

ک  دنکمیبه خواب    ار  هااین در عالم برزخ    است ه  و روز قیامت 
یآ   دنکمین  اشه زند  گرفتار اول  اول  است  نا شنجا   ،

گر خدای نکرده به   است  ن ا شبدبختی  کنید ا   شما  یعنی فرض 
سخت  خیلی  بدهند  زندان  سال  با    مخصوصا    است  نا تده 

ه  ماع گر پنجاه هزار    ، است  خیلی سختده سال زندان  ال شاق  ا
ی  ا  ر  هااینای کاش ما  ،  دسال بگذر  گر جد  ی بگیریم چون ا جد 

پنجاه    ا قبول نکردیم چون خدای تعالی قیامت ر  اقرآن ر نگیریم  
  را   خودش  د پنجاه هزار سال آدم عذاب بکش  د نادمی ار سال  هز
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کنهبخوا نفس  تزکیه  اینکه    دد  تعالی  ولو  کرده  خدای  امضاء 
 . بهشت  داخل ی و ر می که تو  دباش 

 
 اقسام مردم در قيامت -7

دسته   سه  قیامت  می   ک ی  ، ندهستمردم  بهشت  ور دسته  به  ند 
  ر ندارند دیگلی  پنجاه هزار سال معط    ر دیگ   هاآن بدون حساب  

  گذرنامه شما مهر زده شده همه چیزش درست سر   دمعنا ندار 
می مهر  گمیرسید  مرز  معط  ویگمیو  نند  زمی یرند  برو  لی  ند 

ن بد  اکه وضعش  د دو سه تا رفیق ناجور داشته باشی   ر مگ  ، دندار 
آقاجان    مرحوم حاج ملا .  د ید خدا نکنو شمی ل  نجا معط  آ  د باش 

نسبتا    کی علمای  از  بود    نفر  مرد خوبی  هم  خیلی  بود  به  بزرگ 
ملا  حاج  ی  آقا  مرحوم  برادر دست  بیا  که  کرد  پیشنهاد  جان 
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منو  یم  هبد دست  تو  قیامت  روز  بهشت  را   تو  ببری    . بگیری 
ملا  دست  نه    :گفت  قاجان آ  حاج  گفتمو  بعدش  من    :نداد. 

تقاضا   بزرگی  این  به  به  دنکمی شخصیت  ی  برادر   او   که دست 
نجا  آبود من    هنم چ ادمین  : گفت  ؟نه  د:یویگمی   چرا شما  د یهبد

ی بدد ایشان آدم خیلی خوبی  م.  هیدم نباید با این دست برادر
منتها   فهمیدم  بود  من  بود  یکی  فرداش  با  که  ایشان  افرادی  از 

مذاق بعضی  به  دست  معتقد  هستند  انحرافی  عرفانی  های 
ی داده  گفتم،  حاج ملا . من به  برادر حاج  عجب،  : گفت  آقاجان 

به  آقاجان    ملا  ی  برادر دست  دیروز  من  که  کرد  سجده  افتاد 
ندادم گفت  :گفتم  ، ایشان  ؟  معط    :چطور من  قیامت  این  روز  ل 

معط  وشمیآقا   خودش  این  او م  معط  آو    ودشمی   ل  جای  ل  نجا 
گرفته بودند  قیامت را  ور  طاین  اولیای خدا    . شدن نیست  ی  جد 
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اهمی  بر هیچ  که  ما  نخلاف  مسائل  این  به  او  هدمیتی  یم. 
خوبی آدم  بهشت  سته  خودش    هم  من،  ست ه  اهل 

گرفتاری  شمی ی داده او  که باهاش دست برادر ناسمش ولی او 
وضعش  ددار گذرنامش  باصطلاح  که  نفر  یک  با  مرز  سر  شما   .

ی  است   خراب برگشته  حالا  رفته  دست    ک قاچاقی  گذرنامه 
کرده   نجا هیچ وقت  آ   ودشمی نید او معطل  ادمی نویسی درست 

آن ن  رفاقت  گر   :یدویگمی   ،نیدکمی چنانی  ا معط  آ  آقا  ل  نجا 
ما  یم، می   شدی  ی  ط  این   ،خداحافظ  رو قیامت  ویگمی ور ید در 

دار   کی وضعی  که    .د همچین  گناهانی  انسان  باید  بنابراین 
بکن   دنکمی دنیا    دکوشش  همین  در  قیامت  در  از    ار  هااینکه 

ک کن  ،دخودش دور کن گر انسان با فسق و فجور   والا    دپا و گناه    ا
باش  خوب  اعتقاداتش  ابیطالب   ،دولو  بن  علی    شیعه 
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عصمت   ،دباش   السلامعلیه  خاندان    السلام علیهم   محبت 
رفتو   دباش  دنیا  از  گناه  با  معط    ،لی  قیامت    نآ.  ودشمیل  روز 

روز  ه یهزار    50قیامت  م  آدم  کسال.  هستند  عده  خوبی  های 
وضعشاشه گذرنام  مرتبه  درست ان  می   ، است  ن  روند  صاف 
معط    داخل نداربهشت  إِن َّ »  دلی  *فَّ رُونَّ  مُحْضَّ لَّ اللَّه  هُمْ  عِبادَّ   

  إِلََّ 
صِينَّ  مگر    8« الْمُخْلَّ قیامت  روز  در  بشوند  باید  حاضر  همه 

که »  کیبندگان خالص شده خدا.   رِیقٌ فِي الس َّ عده هم   9« عِيرِ فَّ
که بی   کی این پنجاه هزار  .  جهنم  در ند  ور حساب میعده هم 

و شما؟  سته  یسکچه  سال مال   دنیا  ه  مال من  در  که  ست 
را خودمتزکیه نکردیم   اولیاء خدا نرس  ا ن  ن  ا دمندیم، خوابه مقام 

نرس   ار مخلصین  مقام  خودما به  را ندیم،  »  ا ن  نکردیم  ک  نْ پا مَّ  
إِلََّ 

 

 . 128 –  127سوره صافات، آیه   - 8
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ی اللَّه تَّ
َّ
لِيم    أ لْب  سَّ گر    10«بِقَّ ست  ا  قلب سالم نداشتیم مال ماهاا

نه   را  نند  ا وتمیکه  ن  داخل  د ندازن یا بما  با  اوتمیه  جهنم،  نند 
بد اهم و روش اجازه  ه  ی  رو و  بر هن اخلاق    . بهشت   داخلیم  و ند 

جهتی   که  ه  بهشت  در یم  و بر به  کارایی  همین  باز  دنیا    در م 
دنیا  کمی کردیم   همین  در  که  بکنیم  کوشش  بنابراین  نیم 

را دمخو غذاهای    ان  گناهان،  کنیم.  سالم  روحی  امراض  از 
ن  به  عادت  باشیم  نخورده  یکادمی مسموم  ک  نفر    نم  تریا به 

ه  ب   کردهعادت   ک    :فتگمی  ،رفتنمی ود، مک  من عادت به تریا
ک گیر نمی آدارم   ه.  ونم بر اوتمی نلذا  د  آینجا تریا مجالس    در م مک 

ن  وارد  صحبت  دشمیدینی  دینی  پای  آمیز  حکمت  های 
کشیدن،  نمی  سیگار  به  داشت  عادت  این  چون    نجا آ نشست 

 

 .89سوره شعراء، آیه  - 10
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کشید نمی   ود شمی م نه ی  طرفت ببینید این  سیگار    ود شمی ور
دیگ  در  بکن   د ن اوتمی ن  ر بهشت  به  ه  این  دگناه  کرده  عادت  م 

کردن گناه    زبان انسانگاهی    ،گناه  عادت به    ،دنکمی عادت به 
کسی    دنکمی حرفی  بد منجماعتنماز    در یک  نجا  آم  ه  ، 

  : وید مد بگآمد پهلوی من امام رفته بود رکوع این تا  آمأموم بودم  
کبر » برداشت یک فحش بدی به امام داد من   را  امام سرش «الله ا

این  : گفتم  او   به  عادت    را   چرا  کردم.  عادت  که  گفتش  گفتی؟ 
اقتدا آوالا    آقا  این  سر  پشت  دار  او   به   ، دبکن  ء مده    ، دایمان 

کامیونش  ،دنادمی عادلش   توی  از  که  بس  در  نم  ادمین   ،اما 
فحش ادمین   ،شاه مغاز زندگیش  ی های  نم    حالا   ،داده  چارودار

یه انجام    کم  میلش  برخلاف  ی  قصیر   ود شمیکار او  م  ه  ولو 
  ،دبکن  ء د اقتداهواخمیاین آقا  که    د، متوجه نباش د نداشته باش 
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ی را م همه  اینجا   کم یه  . تو بهشتدهد می   ان فحش چارودار
ببین ی  ناسازگار ای  ی  ک ی  د خرده  ئکه  ملا به  فحش  تا    ک چند 

ی به  ی به این طرف دعوا راه می کن طرف، یآ قدر در   دانداز قدر
ترین یک همچین لغزشی  دنیا حضرت آدم یک کوچک  بهشت

لد که خیلی  ذارند تو بهشت خگمیکرد بیرونش کردند آن وقت  
دار اعتیادشنجا  آ  دعظمت  بکن   را  این  و    داظهار  این  با  ن  آو 

بکن بکن  هااینبا    ددعوا  پنجاه  بنابراین    ودشمی  ر مگ  داذیت 
اعتقاداتش که  است  کسانی  مال  ماهاست  مال  سال  ن  ا هزار 

بر است  خوب باید  تعالی قسم    خدای  .بهشت  داخل   دن و، پس 
د   که یک نفر موح  م و بهشت می   ودبر  دذارگن  ارخورده    ود برجهن 

همین به ط  حالا  نه  ن  و ت  ور  این  ه  بهشت  ،دهدمی جهنم  با  م 
ن کردم  عرض  من  که  توصیفی  این  با  ش  هرا  ودبر   د ن اوتمی وضع 
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بم  دنهدمی ن باید  بش  دن ا پس  بهشتی  طول    ودتا    دشکمی حالا 
  ، ده هزار سال  ، ده سال  ، ماه  یک  ،پنج ماه  است  یکسال ممکن

سال هزار  چ   ، بیست  بکش   ه هر  وسیعی   دطول  دایره  یک    خدا 
  کجای بسیار سختی است ی  کیاما    ودبش  هقرار داده که هر چ

ک حسابی انسان ر کن  اجایی است  کش  نه آب هست   د باید پا
ینه هوا هست   گر مرگ وجود داشت  ا نهایت درجه    ک گرما در 
ن انسان  باش اوتمی لحظه  زنده  ر  دنست  برداشته    ا ولی مرگ  خدا 

گفتیم »  .دار دمی ش  هنگ ك َّ ما در دنیا  نْ زَّ حَّ مَّ فْلَّ
َّ
دْ أ رستگار    11«اهاقَّ

کارهات را کردی جز این یکی  کسی است تو اعتنا نکردی همه  
می  لذا  یکی  این  جز  گرفتی  ی  جد  کارهات  حق   همه  که  بینید 

 

 .9سوره شمس، آیه  - 11
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و   هست  حق   و  بود  حق   همیشه  خدا  یعنی  خدا  با  هست  هم 
م دارد که این برنامه را داشته باشد.   حق ه 

غذاهای  در   پس  ر  را   دنیا   روح  سمومات  باید  پرهیز    ا اول  ازش 
سمومات   ولی  شود  کنیم  عرض  شما  باش خدمت    د ضعیفی 

ناراحتی برای انسان    کی   ام انسان ره  بالاخره سمومات ضعیف 
ید رآو وجود می ه  ب گر  ا این حرف   ک.  اهل  از  هوقتی  باید  بودیم  ا 

 یم و توبه کنیم  و خواب غفلت بیدار بش
 
 خطر مكروهات برای روح -8

انسان  برای  که  چیزی  دوم  مکروهات  و  نیست  خوبی    غذای 
باید  ه  . مکروهاتاست کن م  ترک  حالا مکروهات، چه    دانسان 

ی ،  دمکروهات خوردنی باش  رفتید    نی صاحبا جا مهم  کشما 
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د  آیمن خوشم نمی   ن علف به الاغت نده آآقا از    :وید گمی نه  اخ
خوشش  نه  ا صاحبخ  ،دبخور   ا ها رگل  ودول نکن بر  را  الاغت   مثلا 
ی  را  ش یهاگل آید  نمی  بریز هم  سرش  د به  چیزی  که  الاغه   .

گ  ودشمی ن الاغ   دشمی ن  اما چیزی سرم   ر ا گر  ا ن چیزی  امیعنی 
  ود شمی سرش ن  ،دشمید با صاحب الاغ هماهنگ  شمی سرش  

خودش انسان  کرد  را  وقتی  هر  آ   ،ضعیف  که  کرد  ضعیف  نقدر 
تسلیم  ما  بفرماید  الاغ  جناب  چ هست  چه  هر  گر  ا که    ه یم. 

باشامبدن  قرار    را  ناهم  هم  روح  دن دوست داشته  تأثیر  تحت 
  د بینی الاغه می وشمی یک جایی واقع    در ب وقتی که  وخ  د بگیر

گل عالیه  ها  این  خوردن  برای  و  بو  خوش  و  عطر  خوش  خیلی 
می قوی  خیلی  هم  الاغه  ضعیف،  هم  بیچاره  الاغ    ود ر صاحب 

.  هستیم   وریط  . ماها ایندریزبه هم می  اها رنه همه گل اگلخ  در 
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ی ط  این  ، مکروهاست  حرام  دباشنه نگفته  احالا ولو صاحبخ   ور
تو هم کشیده که    را   ش یاهبینی اخم می  ،دآیخوشش نمی   ،است

الاغت این  این  ؟یریگمی ن  را   شی جلو   را   چرا  ی ط  مکروه    ور
تو   دست ندار دو   ،دهواخمیخدا ن  کار مکروه یعنی اصلا   .است

ر کار  گر   ،بکنی  ااین  روحت  ا غذای  کردی  را  کردی    ، خراب 
ضعیف  هست  که  ضعیف  می روحت  روحت  .  کندتر  حتما  

هست   خا هممثل  ضعیف  وارد  اسبش  با  که  کسی  آدم  ا ن  نه 
اسبش  د نواتمی ن  است،  شده    ود ر می اسبش    ،دبگیر  را  جلو 

گلددورخمی   اها رگل گر شما مکروهات  ا   ،دریزبهم می   ار  هان ا، 
ظاهریت راغذای  دادید    ا ن  وضعی    کیتان  روحانجام  همچین 

ی  ااین غذای بدن ر  دخدا دوست ندار   . ددار یادتر از    ، تو بخور ز
خودت   باشنخور  حد   بخش  ت  لذ  چقدر  هر  ،    د ولو  بخور کم 
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یاد ای همه جور  تر از حد  خودت وقتی نشستی سر سفره نخور ز
ایجاب   مزاجت  که  آنچه  از  یادتر  ز خوردنت  برای  چیدند  غذا 

که  دنکمی آنچه  از  بیشتر  یعنی  هضم  اوتمی   خوردی  بکنی  نی 
هم مثل  خوردی  گر  رفته  ا ا که  است  الاغه  و  الاغ  صاحب    در ن 

گل  کسی و  یخته    ا ها رخانه یک    ک لذا مکروهات ی  است.بهم ر
کارها  .  دهمچین وضعی دار  از  خیلی  مکروهاتی هست. خیلی 

و    ست ه  خلافش مکروه  ، دمعاشرت خیلی آداب دار   ، دآداب دار
گر انجام    ار  هااین  سته  ابش مستحب  آد ا کرد  گر انسان ترک  ا

مقابلش   در  داد  انجام  مکروهی  کار  روح    هااین نداد  به  صدمه 
اندازش مسل    یعنی اجمالا   د ن زمی انسان   نظر    است   م این  از  هم 

که این  هم از نظر عُ و    است  معقلی مسل   رفی و هم از نظر روایی 
ضعیف  همه  مثالش.  است  روح  یام  زیر    کن  آدم  قوی  اسب 
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  ، دبکن   آن را کنترل  دنام نتوه  و این  دکه اطاعت نکن   دش باش ی پا
ن بر  در   ود شمی آخه  نه بدش  اصاحبخ   ،غذا نخورمو  م  ومجلس 

چ  ، دآیمی بکنیخمی کار  ه  حالا  سیر   ؟واهی  آدم  سیری    الان 
دار  بخورد  د کراهت  است    خوب  ، غذا  واقعا  بد  هم  بد    گاهی 

انسان   کردند هر چه  تهیه  انسان غذا  برای  کردند  است دعوت 
بیشتر   برود  بالا  جریان  شخصیتش  کار  ه  چ  ود.شمی بد  این 

نخور  ندار   ، کنیم؟  تو    د دلیلی  بدکار  که  انجام  و  ی  همکروه 
روحت  را  خودت مقابل  در  کنی  این    ،ضعیف  نیست  بد  حالا 

ر براویبگ   ا مطلب  ی اتی م  برا  کن  جریانی  همچین  خود وقتی    ی 
یادی هم   ا ن پیش آمده بود غذا رم برای من  داخل بشقاب برنج ز

بودند کشید جلو   ،ه  چ ا میگذاشتند  کنیمه  ن،  ور  ط  همین  ؟کار 
عجیب   اصلا   مشغولفکرم  که  بود  نداشتم    شده  یقین  میل  و 
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گر  ا که  ب  داشتم  را  اذیتم  ور خغذا  چ   ،دنکمی م  کنمه  حالا    ؟ کار 
گرم صحبت  مش ما    ، شنیدن شدندغول صحبت شدم دوستان 

گاهی هم دهی از پایین بر  اا رهاین برنج  یختیم بالا  اشتیم هی ر
ر خالی  واقعا  کمین  انماده  داخل  اقاشق  و  لقمه    کی  ردیم 

صاحبخ و  خوردیمانخوردیم  یادی  ز غذای  ما  کرد  فکر  هم    ، نه 
کار  ، ودشمی از  رهگاهی بعضی  که  کرد.    ودشمی   ا ا  ی است  کار

اهل    اکار مکروه ر  ،دنکمیمسمومیت ایجاد    ، دخدا دوست ندار
ن تقوای   انجام  دوم  یاد   ،دنهدمیدرجه  ز مکروهات  م  ه  خب 

فقر    بعضی از مکروهاتهست و خیلی هم حساب شده است  
مکروه هفتاد  که    ، درآو می می   ست ه  چیز  فقر  که  و  کثرش آورد    ا

انجام  ه ماها  مجلسی  م یهدمیم  مرحوم  کتاب  در    ه لیحُ »  که 
می   هااین گفتند    «تقینالمُ  فقیر   ، درآو فقر  چرا    ؟یمهست  ما 
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م  ه  . پس مکروهاتیتان استرهااکخب برای همین    ،انمدمی ن
بش انجام  باش  ودنباید  بدنی  غذایی  مکروهات  چه  چه    ، دحالا 

 . است مکروهات مختلف ،دروحی باش مکروهات 
 
 خطرات زبان برای روح -9

مسمومو   خیلی  که  بعدی  شدید یمسأله  هست  ه  تش  زبان  م 
انسان   ، است  انسان  ر  ود شمی گاهی    است   گفتار  روح    ا گفتار 

کن  دشکمی مدارا  باید  انسان  که  هست  مسائل  از  ،  دخیلی 
بکن  بکندمراعات  مواظبت  ب   د  روحش  نظر  آوسیله  ه  که  از  ن 

نش کشته  هم ودزبان  گف  نا.  روح  غذای  در  که  ی  قرطور ن  آتم 
طور   به  زدن  را  مردم  حرف  جهت،  هر  در  است  خوبی  غذای 

ی این هم که    برای روح  است  یعنی سم    است  ش ضد  روح اه کل 
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گر  روایاتا  سکوتش طلا   د نقره باش  حرف زدن  ا ،  دم داره  ست. 
یعنی   صمت  صمت.  برای  یم  دار بیشتر  روایت  تا  صد  شاید 

کردن،  هچ صحبت  کم  زدن،  حرف  کم  یعنی  آن ؟  گاهی    حالا 
قوی   انسان  ود شمیچنان  بدن  برای  صمت  خدای   این    که 

می  »فرماید تعالی  يُحِب ُ : 
َّ
يْتًا    أ مَّ خِيهِ 

َّ
أ حْمَّ  لَّ كُلَّ 

ْ
أ يَّ نْ 

َّ
أ دُكُمْ  حَّ

َّ
أ

رِهْتُمُوهُ  كَّ گوشت مرده انسان ر  12«فَّ ت  مسمومی  چقدر    دبخور  ا آدم 
ا»  مخصوصا    ددار ا«.  ویدگمی«  مَیْت  یک    »مَیْت  اثر  در  یکی  یعنی 

مخصوصا   مرده  مثلا   میکروبی  رچیز    ک ی  د باش   وبا  انسان    ا این 
ید  ،دیرگمی وبا    قطعا    دبخور دار کراهت  شدیدش    این  ، شما 

تهمت  است   غیبت که    ، است  شدیدترش  گاهی  شدیدترش 
دینی   د شیننمی انسان    ودشمی برادر  برای  حرف  خودش  ش ااز 
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کن مهم  هااین  د درست  یادخیلی    است.   خیلی  ز   مسمومیتش 
از    هست، که انسان  ای دروغ حرفهن حرف آبعد  ولو به  هایی 

بگ دروغ  اَلْمَرْءُ   وید شوخی  یَذُوقُ  »لَا  فرمود:  دقت    13« امام  خوب 
بر  ر ما دیگ  : یدوینگ  ، کنید کرده بط  یم این و باید  باد  ی    ! شینمن ور

ب  کرده  ممکن  ،نه  !شینم ن اخم  ولی    انسان  بکند  شوخی  است 
دروغ    ، ویدای درست بگ هحرف   کی  ،ویدشوخی راست بگ   باید

یترُ   ویدنگ ی  حت  الإیمانِ  طعمَ  عبدٌ  یجِدُ  و  کَ »لا  هَزْلَهُ  الکذبَ   
هُ«  ر  14جِد َ ایمان  طعم  »یترُ د  چشنمی ا  انسان  الکذبَ  کَ حتی   

هُ  جِد َ و  مگر  هَزْلَهُ  ر  که این«  بکن  ادروغ  یش  دترک  جد  چه    را  چه 
ر  دنکمی . خب بالاخره فرقی نرا  شوخیش نخواهی    اطعم ایمان 

نچشیدی یا  نبایدچشید  انسان  نباید  انسان  .  بگوید دروغ    . 
 

، ج  - 13  . 29، ح 85، ص  71بحار الأنوار
، ج  - 14  .14، ح 249، ص  72بحار الأنوار
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ر مردم  که  بکن  احرفی  نکن  ،دزنب  داذیت  ی  آزار   ،زبانش دمردم 
  این  ، آتش زده  را   ، یک کلمه گفته قلب طرف دنیش نداشته باش 

ی نباشط یادی به روح هاین حرف   د ور  . دن زمیا خیلی صدمه ز
گر   از این جهت حرف    دم سالم تر باشه  ی روحت باز هواخمی ا

 لغو نگو »
نِ الل َّ ال َّ کن لغو   15«غْوِ مُعْرِضُونَّ ذینَّ هُمْ عَّ از لغو اعراض 

که    است  طور   و عقلی هم همین  د م داره  ؟ در روایت سته  ه چ
به  آلغو   که  است  چیزی  نن  نشستی    د ورخمی درد  ی  فرض کل 

ی کنید   فلان    کرفتید  پا  ارو خارج  ممالک  از   هااین مملکتی 
به هم  گذشته   شما   خیلی  خ  سخت  غرورت  ولی  چون  ب 

 ، کنیمی ی همش تعریف  وینگ  اها رکه سختی   دنکمی ایجاب  
اینای  هتعریف  یادی  دار ویگمی   هم  ز روایت  من    هاینک  نه  دم 
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خودم   از  می مویگمیدارم  همش  چقدر  آ  گویی:،  مردمش  نجا 
  خب حالا ما چکار  فرهنگ هستند، با  نجا مردمشآ  ، ادب دارند

بر  ؟کنیم بکنیمآ یم  و ما  زندگی  خوشش    ؟ نجا  از  آ یعنی  که  مده 
بکنآ تعریف  چ  دنجا  برای  غرورش  هحالا  اینکه  برای  فقط  ؟ 

رفته    د نشکن این  که  نگویند  رآ و  آشپزخانه  ظرف  شستشو    انجا 
که  گذشته   او   به   داده و دیگران نفهمند    کی  در   و   است   سخت 

مده خیلی  آو حالا    زندگی کردهمدتی    ک آنچنانی یکوچک  اتاق  
پشیمان   در هم   رفته    است   دل  ن   ،نجا آ که  خب  د  هواخمیولی 

  هااینهمین    ،دبشکن   را  غرورش  پشیمان نشان دهد،  را  خودش
ی  .است  لغو  گر  بر هواخ میکسی    کی  هستوقت    کا   ود د 

گر   دن روایت دارآ در    د تجارت سیب بکن لبنان    :رفتی گفتی  که ا
خوبهسیب  و  درشت  خیلی  خباست  اش  طرف    ، 
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بکنهواخمی سیب  تجارت  بر   د د    و   دبخر سیب  لبنان    ود باید 
اینجا اشکال ندار   ، درو بیا گر همین  د خب  ا اما  لغو نیست    این 
ی خواستیط . این روایت    ودشمینجا حرف بزنی این  آاز    ور لغو

کردید    ددار  »دقت 
هُ ال َّ الل َّ ذینَّ  نِ  مُعْرِضُونَّ مْ عَّ   در یک سفر   16« غْوِ 

بودیم   دوستان کربلا  از  عده  بودند  یک  ما  این    ، همراه  تصمیم 
این  دباش  چه  هر  مادی  جا  که  امور  در  میاز  نربینیم  یم  و ایران 

بکنیم رفتیم مدائنمثلا    . تعریف  نرفتید  ما  ما شما  ر  ،  جا    ا فلان 
کردیم  یارت  اینجاها    ،ز ولی  یارت  ز رفته  هم  بیچاره  این  حالا 

بدههواخمی جیزکش    ،نبردنش تو   دد  رفتیم  ما  گر  ،  نرفتی  که  ا
گر معرفتت ی   ، نجا دیدیآ  را   امام زمانت  ای بیشتر شد  ه دخر   کا

کنبرای دیگران   ایران    ،تعریف  که در  گذاشتیم  قرار  مدیم  آرفقا 
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نگ بعضیویچیزی  حالا  کردند یم  عمل  لغو   .ها  حال  هر  م  ه  به 
نش  دار   ودگفته  صدمه  خیلی  روح  ان   دبرای  چون  و  الان  شاالله 

یاد شد صحبتم  ر دیگ   ن بکنیم من هم خودمامه الان تعهد هم   ، ز
ان  رکمی تعهد    شاءالله هم  عجیب  صدمات  این  که  به    ا نم 

 « و صلی الله علی سیدنا محمد وآله اجمعین» .ن ندهیما روحم
  »اللهم صل علی محمد و آل محمد وعجل فرجهم«


