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 جلسه هشتم روح و غذای روح
«3»روح وغذای روح   

 3روح  و غذای روح  -1
م علی لََّ ةُ وَّ الس َّ لََّ مْدُ لِله وَّ الص َّ حيمِ الْحَّ حْمنِ الر َّ سُولِ   »بِسْمِ الِلَّه الر َّ   رَّ

ی آلِهِ آل اللَّه   الِلَّه  لَّ ی  و عَّ لَّ ا عَّ مَّ ةِ اللَّه   لََّ سِي َّ قِي َّ مِينَّ  روحِی وَّ    بَّ الَّ احُ الْعَّ وَّ رْ
َّ
أ

ةُ   ائِمَّ الد َّ ةُ  عْنَّ الل َّ وَّ  اء  الْفِدَّ مِهِ  قْدَّ مَّ ابِ  مِنَّ  لِتُرَّ عِينَّ  جْمَّ
َّ
أ عْدائِهِمْ 

َّ
أ ی  لَّ عَّ

ین«.  ِ وْمِ الد  امِ یَّ ی قِيَّ  الْْنَّ إِلَّ
 
 ضابطه لَزم برای شناخت غذای روح -2

یکی دو هفته گذشته درباره غذای روح صحبت شد. یک چند  
کنیم  ها را امروز عرض می این ارتباط باقی مانده که آن جمله در  

 که بسیار لازم است که انسان بداند. 
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بحث دانشمندان  حتی  شاید  و  مردم  بین  غذای    است  در  که 

چ کتابسته  ه روح  در  حتی  دیده  ؟  گاهی  که    ودشمیها 
و حال اینکه غذای روح  نند  ادمی غذای روح    ا بعضی از چیزها ر

  نند که غذای روح ادمی ن  غذای روح   اها رنیست و بعضی از چیز
ای برای تشخیص غذای روح  قائده   کی   ،ایه طضاب  ک. یاست

که    ه تا همنم  کمی عرض   و چه    دنکمی ی اشتباه  س کچه  بدانیم 
 . ویدگمیی درست  سک

م غذا  ه  به همین دلیل  است  روح انسان مثل همین بدن انسان
اسمش کردند  منظور  صورت    را   براش  غذا  گذاشتن.  غذا 

بدن  مال  اینجا   است  ظاهرش  غذای    :د نویگمیم  ه  ولی  غذا. 
گر از    رد وخمی و چرا انسان غذا    ؟سته  ه بدن چ برای بدنش؟ ا

ک ید خمیکه چرا غذا    ود بشی سؤال  سهر  ی به غذا    ور و چه نیاز
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ید   بش   : ویدگمی دار تقویت  بدنم  اینکه  پیدا    ودبرای  ضعف  و 
ی ما با بدن برخورد بکنیم که  طو باید    د و رشد پیدا بکن  د نکن ور

نش است   . ود مریض  این  برای  یکی  بدن  غذای  ضعف    که  پس 
بکن دپیدا نکن پیدا  که رشد  این است  برای  برای  د، دوم  ، سوم 

مرض  که  بییهااین  از  که  بیغذای  گرسنگی  از  یا  و  وجود  ه  ی 
 د.  ی وجود نیاه ها بن مرضآ د یآمی

افراد   گرسنگی مریض  خیلی  اثر  در  وند و حالا  شمی هستند در 
یاد آ ز گرسنگی  که  ممالکی  گاهی  آ در    است   ن  ممالک  ن 

شکم   ودشمی باد  که  که  کسالت   ک ی  دنکمیها  مختلفی  های 
گرسنگی   به  انسان  همربوط  نصیب  ر  ودشمی ست  غذا    ا و 

اما آب    دبرای بدنش تحمل بکنمقدار    ک انسان ی  است  ممکن
بیشتر    تا سه روز لااقل  باید حتما    ا آب ر  د تحمل بکن  دن اوتمی ن  ار
باید بخور  د تشنگی بکش  د ناوتمی ن یم به  آ حالا به    د و  کار ندار ن 
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به همین    ودهم بش  هااینی که حتی شامل آب و  یطور کلی غذا 
روحم غذای  باید  ما  قیاس  همین  به  و  رامقیاس  بشناسیم.    ان 

ر روح  که  است  چیزی  آن  روح  کمال    ا غذای  رشد    دنا سرمی به 
که بدن رشد پیدا    همان  دهدمی ی  رد غذای روح باید  کمیطور

که ممکن است متوجه  یهااز نواقص و از مرض  ا روح انسان ر ی 
ی باشد که صفات  ط. غذای روح باید دجات بده ن ودروح بش ور

کن   را رذیله   دور  او  غ   داز  بالاخره  رو  روح  روح،  ضعف    اذای  از 
کهدهدمینجات   کمالی نسیب    . هر چیزی  ی باشد و  این طور

  هر چیزی که   ،از امراض روحی روح را نجات بدهد  ، انسان بکند
رقو   روح  دفاعی  بکن  ا ه  بتو  دتقویت  انسان  روح  امراض    دن اکه  از 

هجوم   انسان  روح  به  که  روحی  طریق   د رو آمیمختلف  از    یا 
یا و  وء  خو  شیطان  بالس  اره  ام  نفس  طریق  از  یا  نفس  هوای  د 
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که هجوم  یهاآن   دیک قدرتی پیدا بکن   ا ر  هااینهمه    د رو آمی ی 
 . است  غذای روح هااین. ددفع بکن  ا ر هااینروح انسان که همه 

گر یک عده آمدند     .است   گفتند مثلا صدای خوب غذای روح ا
  ؟ دنکمی   ا که صدای خوب چه تقویتی روح رپرسند  می   هاآن   از 

گر آمدند گفتند که متأسفانه    است  غذای روح  خوب موسیقی  : ا
نما عارف  یک  از  من  هم  تلویزیون  می یدر  شنیدم.  پرسیم  ی 

اموسیق روح  برای  ی  کار چه  برای    دهدمینجام  ی  کمالی  چه 
انجام   کمالی  دهدمیروح  گر  ا می .  ایجاد  روح  خب  برای  کند 

هست. روح  شعراء  ندن  ا خوآیا    غذای  روح    در اشعار  مجالس 
از   نه  دنکمی تغذیه    هااین انسان  ی    . بلهگاهی    ؟ یا  گاهی اشعار

هست اشعار حکمت آمیز اشعار باصطلاح عرفای بزرگ، اشعر  
اشعار    آن  وسیلهه  که ب  السلامعصمت علیهم   مدایح اهل بیت

ر واعتقادات  کردند  احقایق  بیان  مردم  غذای  برای  اشعار  آن   ،
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مثلاً   است.  یروح  حمیری  سید  حمیری،  سید    کاشعار 
که عقائد و ولایت و   وسیله شعر بیان  ه  ب  را   هااینشخصی بوده 

که حضرت رضا  آ و این شخص    ردهکمی با عظمت شده  نقدر 
نبردبانی    :رماید فمی  السلامعلیه  یک  که  دیدم  یا  رؤ در  من 

روز در    کها بالا رفتم ی گذاشتند صد پله داشت و من از این پله
شخصی   یک  کرد  اشخدمتپرانتز  دهنی  پیش  بود  نشسته  ن 

سالشاءالله  ان آقا    :گفت صد  خواب    شما  شما  بکنید،  عمر 
کرد  ا رحضرت   گفت هست  ها فضول، بعضیتعبیر  ند. حضرت 

خدا   چه  ر  -  دهواخمیهر  کردن  عمر  سال  صد  خودت    ا حالا 
حضرت   را  جملات  این  من  تعبیر  به  مثلا  ی  دار دوست 

فرمودند   -  نفرمودند  چ   :حضرت  می   ه هر  بعد    .داهخو خدا 
از باطنش دیده    : فرمودند  که ظاهرش  که وارد یک قصری شدم 

ی    د. مثل یک قصر شمی د و باطنش از ظاهرش دیده  شمی بلور
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کرم   من وارد    نجا نشسته بودندآ در  وآله  علیه الله صلیو پیغمبر ا
کرم به پدرت علی بن    :فرمودند   وآلهعلیه اللهصلی   شدم پیغمبر ا

کن سلام  آقا  ،ابیطالب  من  یییک  بودند  نشسته  سلام    آنجا 
ابیطا   ،کردم بن  علی  حضرت  شد  بعد    .است  لبمعلوم 

به ایشان هم سلام    ،به مادرت فاطمه زهرا هم سلام کن  :فرمودند 
ت حضرت امام حسن سلام  ابه پدر بعدی   : بعد فرمودند   ،کردم

م ه  من  ،به حضرت امام حسین هم سلام کن  :بعد فرمودند   ،کن
کردم سلام  همه  بودند ،به  نشسته  آنجا  نجا  آ پیرمردی    ک ی  همه 

ی  بود  معلوم  بود  داشتند    کایستاده  ی  متوقفش  کمی کار ردند 
رضا  کردند.   پیغمبر    : رمایندفمی السلام  علیهحضرت  من  به 

کرم   سید  فرمود  وآله  علیه الله صلی ا به  الشعراء  که  سید  حمیری 
کرم    ،هم سلام کن. من به او هم سلام کردم بعد نشستم پیغمبر ا

بخو  : مودند فروآله  علیه الله صلی مشغول  ن  ااشعارتُ  حمیری 



 

8 

 

گاهی خیلی مسأله    ودشمی معلوم  خواندن اشعارش شد.   شعر 
زمآدر    مخصوصا    د دار حضرت  هان ان  علیه.  و    السلامرضا 

کرم   ا همه  وآله  علیه الله صلیپیغمبر  حمیری  و  سید  اشعار  به 
 . ادنددمیگوش 

گذاشت  را   پیغمبر اسمش   اولا  در  و اشعار ایشان    ،سید الشعراء 
طها و  عصمت  خاندان  استعلیهم  رت مدح  از  .  السلام  بعد 

کرم  اینکه اشعار را خواند   به علی بن  وآله  علیه اللهصلی پیغمبر ا
  به شیعیانت بگو این اشعار :  فرمودندالسلام  موسی الرضا علیه 

فتوا    را الان  لذا  کنند.  مستحب هدمی حفظ  که  ن  آ   است  ند 
که ن  کی. من  وداشعار حفظ بش کردم  نم  اوتمی وقتی خودم فکر 

است  هشعر یادی  ز گفتماوتمی نو  ای  کنم  حفظ  خُب    :نم 
کتاب همشاءالله  ان ر  شاید  حفظ در  داشته    اهمان استحباب 

بود    دباش  به هر صورتی  استاد  در محضر  کتاب    ا ر  هاآن لذا در 
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بخو و  جالبا نوشتم  خیلی  حمیری    .است   نید  اشعارش  سید 
ی کرم    هست  طور ا پیغمبر  کرده وآله  علیه اللهصلیکه    تأیید 
و امر فرمودند که  تأیید فرمودند    السلامعلیه ، حضرت رضا  است

ی  ینیرو خیلی غذای پر  حفظ کنند این را  ن این اشعار ادوستانش 
با تأیید    دنکمی درست    اعقائد انسان رهست.  برای روح انسان  

کرم  پیغم خُب    السلامعلیه و حضرت رضا  وآله  علیه الله صلیبر ا
 . است م شعر ه این

ندار ارزش  پول  یک  باصطلاح  که  هست  هم  ی  یعنی    د اشعار
احی بخو  د همفمیانسان ن  ا ن اشعار رآ   غالبا   گر یک مد    دن افقط ا

  ودآدم از تُنِ صدای او شاید محزون بش  دن ایا یک خوانندای بخو
  دنن اوخمیگاهی شعر مدح  .  ود یا از تُنِ صدای او خوشحال بش

حزین   گریه  اوخمیولی  طرف  که  ،  دنکمی نند  حالی  شعر  در 
که  کسی    نآ که    دنن اوخمیبا یک لحنی    د! نن اوخمیمصیبت ن
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گریه    دهدمیگوش   یک لحنی  دفتامی به  با  گاهی    د نن واخمی. 
جای تأمل    حالا این خوشحالی باز   ودشمی که طرف خوشحال  

وقت دارد خیلی  از    ود شمیا  ه.  انسان  که  نشاطی  این  که 
دادن  موسیقی    از   یا  شعر   ندناخو دیگگوش  چیزای  از  ه  ب  ر یا 

این اشتباه  دننادمی غذای روح    را  ایند  ر و آمی دست   است،    و 
به  . هیچ وقت  دهدمیرشد ن   اوقت انسان راین غذا هیچ  چون  

ی ن   کانسان  یاد  ردهدمی چیزی  انسان  وقت  هیچ  کمال    ا .  به 
غذای  عینا  .  دن اسرمی ن بدن   مثل  غذاهای  از  بعضی    هم   بدن، 

کنید    مثلاً   است  طور   همین خوردن  فرض  یا  ک  تریا کشیدن 
مثلاً  یا  ک  تریا از  کشیدن    مختصری  یه  هااینسیگار    ک م 

انسان   به  ن  دهدمی نشاطی  که  قوتی  هیچ  بدن  بر    دهدمی اما 
ب هم  امراض  این در و آمیوجود  ه  گاهی  ن  .  بدن    د ناوتمی غذای 

گاهی ضرر داری، غذادباش  که  گر   د باش  بدن   غذا   د ناوتمی ن   د ی    ا
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ی مریض  یغذا  کشما  و  افتادید  و  کردید  تب  که  خوردید  ی 
و   این  ادمی شدید  که  ر  غذانستید  مرض  ،  دنکمیایجاد    ااین 

شما  این   غذا  برای  نیست.  چیزیغذا  که    آن  و    حتما  است 
امراض مختلف    دتقویت بکن   ا و بدن ر  د رشد بدهبه بدن    حتما  

که  .  ودمانع بش  اها رمیکروب  ،وداز بدن رفع بش کس نگفته  هیچ 
که ضرر دار   د یقینی هم باش  .د این غذا برای انسان باش  دچیزی 

دارضر فقط    د ر  که  را  چیزی  هیچ    را  این،  دنکمی نعشه  انسان 
ن  بدن هست. ویدگمی کس  این غذای  که  یغذا  زیرا  :  ی نیست 

پس بنابراین یک ضابطه  .  دن ابه کمال برسو    د رشد بده  اانسان ر
که هر چیزی     ا رروح انسان  که  کلی برای غذای روح عرض شد 

 ، غذا روح است. درشد بده
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 انواع غذای روح  -3
روح  برای  باش   علم غذای خوبی است  .  دانسان، هر علمی هم 

که ن   ن آ بهتر از    د چون هر چه انسان بدان ی  ی. دانا داندمی است 
خوبی   غذای  روح  خودش  خوبی  است برای  غذای  حکمت   .

علما خوبان،  با  مجالست  روح،  برای  خدمت  است  حکما  ء، 
فتید  امی که افرادی که از ملاقاتشان به یاد خدا    شما عرض شود

با    1«؟سالِ ج  ن نُ م  »  عرض کردند: به حضرت عیسی  حواریین  که  
بکنیمسکچه   مجالست  تُهُ«    : فرمود   ؟ ی  ی  رُؤْ الله   رُکُمُ  ِ ک  یُذ  نْ  »م 

ر انسان  اشخاص  بعضی  دیدن  خدا    ا گاهی  یاد    . دنداز امیبه 
ر   ودشمیگاهی   انسان  اشخاص  بعضی  عمل  یاد   اکه    به 

رو    دنداز امی خدا    ا انسان  گذشته  دنکمی متوجه  هفته  در   .
انسان    :گفتم روح  غذای  درصد  ،  است  توحیدپنجاه 
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است.   صحیحهخداشناسی  تحصیل  اعتقادات  ت  اعتقادا، 
درصد  هااین،  است پنجاه  که  گفت  خواهید  خُب  ست. 

چ ردیگ سؤال  سته  هش  من  از  نفر  سه  دو  گذشته  هفته  در  ؟ 
درصد  کردند پنجاه  که  که  روح  خداشناسی   غذای  و    ولایت 

 ؟ سته هش چپنجاه درصد بقی   هست
نفسبقی   تزکیه  طریق  از  روح  غذای  پنجاه  یعنی    است  ه  شما 

خداشناسی    تانروحغذای  درصد   گر  باشا ولایت  پنجاه    د و 
دیگ نفسر درصد  تزکیه  چطور است  ش  حالا  شما   ؟ .  ببینید 

د،    ،خوب  ن اتاعتقادات  موح  خداشناس،  اخلاق  ولی  کامل، 
ید، ن یداخلا   ؟همچین چیزی  ودشمی ندار یاد دیدیم    ، ق ندار ما ز

  بود  ء در درجه اعلا  عا  قاستادی بود در تزکیه نفس در علم وا  کی
هم   ما  که  بود  ی  رمیاستادی  قدر به  این  درسش  برای  فتیم 

ی  ه . بچدزمی م با اوقات تلخی ه عصبانی بود که حرف عادیش
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بود    او  عبدالحسین  بیا   :فتگمی اسمش  ور  ط  این   !عبدالیزید 
که ما درسش     ک فتیم یرمی عصبانی بود. یکی از مراجع نجف 

گ ا خودشکمی اشکال    ر نفر  اینقدر  به  زمی   را  رد  دست  با  د، 
زدی  ز می صورتش   حرفی  همچین  تو  چرا  که  فرض  د  بر  حالا 

دیگ بود  اشتباه  ندار   ر حرفش  ناراحتی  هستند    !داینقدر  خیلی 
بزرگ  بسیار  ولی  هست   دانشمند  ر آند  و  جاه  حب  یاست  نقدر 

یاستشان    ار هدارند که همه چ حالا   ر دیگ  نند.کمی فدای جاه و ر
رذیله صفات  بزرگ  ه  ب  خودخواهی،  علماِ  این  در  کلی  طور 

خوبا شاعتقاداتهست.   راست  ن  قرآن  را،  قرآن  دوره  شاید    ا 
نکرده   نفس  تزکیه  ولی  کرده  من  تفسیر  یکی  است.    از   کهبه 

گفتمامر تقلید  منآولی    -  جع  که  موقعی  ر  ن  مطلب    ا این 
از مراجع نبود ولی بعدها  ایشان هنوز  ردم  کمی ن عرض  اخدمتش 

شد  مراجع  سیگار    :گفتم  ایشان  به  –  از  چرا    ؟شیدکمیشما 
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سیگار    :فتگ تفننی  ندارم  کشیدن  سیگار  به  عادت  من 
نفس کمی هوای  بیشتر  تفننی  ببینید  خُب  ن  آتا    هست  شم. 

کرده  کسی کرده    کسی  ن آ.  است  که عادت    : وید گمی که عادت 
گ   من همین   ان یکی از علما ر آ.  موشمیسیگار نکشم مریض  ر  ا
بهط ی  چرا  :گفتم  او   ور گفتکمیسیگار    شما  گر    :شید؟  ا من 

فت. گمیم  ه   م راست هدمی از دست    را   حافظم سیگار نکشم  
 . است  هوای نفسکشید که قطعا  سیگار می تفننیفرد  ولی این 

از نظر اعتقادی مردم  یعلما  در بینینید هستند  بمی که هم  ی 
فروع احکام خیلی  کمی معتقد    ار علمی،  نظر  از    استاد نند هم 

مجتهدهست امام  هست  ند  لذا  نکردند.  نفس  تزکیه  ولی  ند 
لام  علیه  صائنا  »   :ید فرمامیالس  هاءِ  الفُق  مِن  کان   ن  لنفسِهِ    م 

مُخالِفا    حافِظا   مُطِیعا    لِدینِهِ  واهُ  ه  ولاهُ   علی  م  تزکیه    2« لأمرِ  یعنی 
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ی و لذا اعتقادات  کرده باشند  ر  ک نفس  از غذای روح    ابخشی 
و اخلاق بخش دو  دنکمی تأمین   تزکیه نفس  روحام  و    ز غذای 
گر  .  دنکمیتأمین    ا. و غذای روح راست پس پنجاه درصدش ا

  و   ش مسائل اخلاقیرپنجاه درصد دیگ  اعتقادات است  گفتیم
 است.  مسائل تزکیه نفس

 
 نقش عبادت در غذای روح -4

م که البته عبادات غذای روح   است این ممکن است بخش سو 
ممکن دباش  روح  است  ،  نماز  دنباش   غذای  شما  نید  اوخمی. 

که غذای    د باش  تانروحغذای    است  ممکن ممکن هم هست 
؟! دنباش   تانروح  ، چطور

طبعا   و  کردیم  برخورد  یاد  افرادی    ز که  کردید  برخورد  هم  شماها 
ر نماز  که  که  اوخمی سختی    ا ب  اهستند  نماز  یعنی  نند 
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ی نند  ابخو  دنهواخمی گر  نمازش یجا  کا باش ای  شکسته    دن 
کاملی بخوهست  تر خیلی خوشحال وقتی    کنند. ما یاند تا نماز 

کیلومتری  رمی چند  مشهد  مشهد  مشهد  فتیم  به  هنوز  که 
نیم  ابخو  انماز رهمین جا  اصرار داشت    نرسیده بودیم یک فردی

را می   یم مشهد و ر میآخه    :گفتیم دو  اینجا    :گفت  خوانیم، نماز 
کمتر  غذااست  رکعت  استفاده  نماز  از  اینکه  برای  این  ی  ی. 

 . کمتر بهتر  چه هر  دربمی ، لذت ندنکمی ن
کرده  با نماز   دو رکعت  لذا  است،  به عنوان یک تکلیف برخورد 

رکعت  هست  بهتر برایش    د نا بخونماز   چهار  خواندن  از  ،  نماز 
  . ودشمی ن  شی برا   غذا   . دی نداریاما جنبه غذا   د نابخونماز را  باید  

ی کنید  فرض  نماز  ط  کیا  ی  فراموش    دن اوخمی ور که  وقتی  که 
نماز    دنکمی و عصرشکه  تأثیری    دن ابخو  مثلاً   را  ظهر  در  هیچ 

د که نماز  یآمی فراموش کرده، بعد از مغرب یادش    ، دندارروحش  
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که    است  برای این فراموشی  . این  است  هند ا نخو  اظهر و عصر ر
او   روح  برای  گر  نماز  ا نیست.  باشغذا  هیچ    د غذا  ناهار  مثل 

را   وقت ناهار نخوردم  د نکمی فراموش    ناهار  امروز  . چرا؟  که من 
دلش   اینکه  جهت  ناراحت  ودر می ضعف  به  بالاخره    ودشمی ، 

می  غذا    دطلببدنش  نمیودر می دنبال  این  روح  ولی    د طلب . 
ن  غذا  ب ودر میدنبال  لذا  کل  ه  .  خدا  طور  اولیاء  برای  البته  ی 

غذا نماز  و  هعبادات  روح  هم  ی  ی  ضرور و  لازم  غذای  ست. 
اما   یهست.  مردم  عموم  این    ک برای  آیا  که  هست  تحمیلی 

.  د و رودل دار  دورخمی ه غذا  ک  می مثل آد  ؟دیا ندار  د ئیت دارغذا
بخوامثلاً   روز  هر  گر  ی ها چلو   کد  بخور  دست  ترش    دکباب 

ی فشار    ا هم که نماز ر  ییهااین .  بالاخره مریض است  دنکمی رو
ند  نن اوخمی ت  لذ  نماز  از  وضع    هااین  د رنبمی و  حقیقت  در 
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خراباروحیش  اشتها    هااین،  ندهست  مریض  هااین  ،است  ن 
 .  دن غذائیت ندار اش ینماز برا هااین ندارند، 

گر انسان   یک  برای شناخت غذای روح    ود متوجه بش  ا ر  هااینا
کاملاً آیدمی دستش    بهای  ضابطه  متوجه    .  که    ودشمیخودش 

آیا روحش  دوم اینکه    ؟یا مریض نیست  است   روحش آیا مریض
عرض کردم علم همش    ؟ دنداریا    د دار  انفع رغذاهای پر   اشتهای 

هغذا روح  غذاست.  ی  این  استفاده  یآیا  روحش  برای  که  ی 
بهدنکمی رشدی  نداده   روحش  ،  یا  ی  ؟داده  انسان  که    کوقتی 

ی ر باید قبل از نماز و بعد از نماز  ندن  ابه خو دنکمی شروع   انماز
بکن  فرق  متعه  دکلی  نماز  از  قبل  باید  .یعنی  حالا  ولی  نبوده  د 

حالا  د باشد  متعه   نبوده  تعالی  خدای  به  نزدیک  نماز  از  قبل   .
رشدی  و  ، قبل از نماز اوجی نگرفته بوده  دنزدیک شده باشباید  

کرده باش که  و  د پیدا نکرده بوده حالا باید رشدی پیدا  ی  الا  نماز
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این نماز   د، برای رفع تکلیف باش دناراحتی باش، با  دبا فشار باش
ر انسان  گاهی  هست  هم  کن  اممکن  دور  خدا  حالا  داز   .

  اصلاً   است  . گاهی ممکنرا  ن قسمتشآم  ه م شرح بدهواخمی ن
که    ن . پس بنابراین جواب ایدکن بمریض    ابیشتر انسان ر سؤال 

و پنجاه درصدش    است  پنجاه درصد از غذای روح اعتقادات
 تزکیه نفس و کمالات روحی هست عرض شد. 

 
 راه استفاده از غذای روح  -5

ب  چیزهاه  حالا  چه  کامل  روحیطور  غذای  چطور    ما  و   است  ی 
کنیماوتمی استفاده  روحی  غذاهای  از    ود شمی گاهی    ؟ نیم 

ی ر  کانسان  ای نشسته،  ، سر یک سفره دنکمی مطالعه    اکتابی 
کتاب   حتی    ،غذاها هست. همه  هست   ز همه چی  داخلش این 

کاسه سمگوشه  که  یگذاشتند، یک غذاها   هم   ای یک  ی هست 
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دار  ضرر  من  غذاهادبرای  یک  مثلاً ی،  که  هست  عموم    ی  برای 
دار نشستید    د ضرر  شما  سفره  این  یک  سر  از    مثلاً   ،کتابیسر 

کتاب    ،مولانا جلال الدین رومی  باب مثال مثنوی انسان    اراین 
ی کنید  فرض  گذاشته  همه  سفره   ک جلوش  که  است  ور  طای 

ه  کمی  ن غذای مسموآرفتی    شماهست. حالا  در آن سفره  غذا  
گذا  در ایشان   همسفره  استفاده  هواخمی   آن  از   را   ن اشته  ی 

ر  ؟بکنی خوبی  غذای  یک  سفره  از   ا نه.  گر  استفاده    آن  ا بکن. 
اینشمی ن قائدش  یعنی  که  ناسی  ن   است  گر  که    ناسیشمی ا

  ؟ پس است  م اغذای بد کد  ؟است  ما غذای خوبِ این سفره کد
سفره اطراف  تو   نرو   کنی؟می کار  ه  چ   این  برش  و  طرفش  دور   ،

 ، کنار گ ب  نرو باشی  ر دیگ  ، ذارش  نباید  چ  د مغرور  هر    داخل   ه که 
بگ اینکه همینناسم  شمیمن    ویداین سفره هست  بی  ور  ط  یا 

 .نه!  استفاده کنید،و از غذاهای آن سفره .ندگدار به آب بز 
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کتابی   استهر  طور  همین  ممکن  هم  استثناء    است  حالا 
باش  همیندداشته  کتابی  هر  ولی  کنید    ،است  طور   .  باز  شما 

ی  اینکه  ر  کمثل  کردید،    اسفره   ا»پهن 
وْلَّ  ینَّ  یذِ ل َّ الْقَّ مِعُونَّ  سْتَّ

ئِ ت َّ يفَّ  ولَّ
ُ
أ هُ  نَّ حْسَّ

َّ
أ ا کَّ بِعُونَّ    

اللَّهُ یذِ ل َّ اهُمُ  دَّ هَّ ئِ   نَّ  ولَّ
ُ
أ ولُو  کَّ وَّ

ُ
أ هُمْ   

ابِ  لْبَّ
َّ
ر  3« الْْ کلام  و  کمیدقت    اببینید   ا»نوند  شمینند 

نَّ  یذِ ل َّ
مِعُونَّ ی ی«  سْتَّ تر می  شن خوب  انتخاب  اهل    کنند، را  البته 

ر کار  این  باید  ی  ا تشخیص  تر خوب  انتخاب    را   شن بکنند، 
هُ ت َّ يفَّ »  و نند  کمی نَّ حْسَّ

َّ
أ کمکش  ار  هااین  «بِعُونَّ  ،  دنکمی  نا خدا 

عقل    هااین،  ندهست  صاحبان مغز   هااین و    دنکمین  ا شهدایت
اولولالباب مغز هست  دارند،  صاحب  یعنی  خُب  هست   ند  ند. 

تکلیفتبنابراین   مقااشما  در  هر  ن  شد.  معلوم  کتابی  هر  بل 
 کتابی. 

 

، آیه  - 3  18سوره زمر
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نهج    . مثلاً ود شمی گاهی انسان وارد یک انبار غذاهای مختلف  
حرف   یقینا  البلاغه   خوبیا ههمه  نیست.    است  ش  پخته  اما 

ی  وارد  شدید    کشما  ی  دارانبار زمینی  سیب  کنید    ، دفرض 
همه    ،لوبیا بدون کرمو  های خوب نپوسیده، نخود  سیب زمینی 

برنج خوب هم    غذا هم هست   هااینخیلی خوب    هست  ز چی
شما    ،هست آیا  بش تمی حالا  وارد  یک    داخل ی  و وانی  انبار  این 

نه   ی؟  بخور غذا  سیر  تو  شکم  برای  خوردن  قابل  چیزش  هیچ 
ننیست  فعلاً  راوتمی .  زمینی  سیب  ی،  ط  همین  ا نی  بخور ی  ور

برنج  اوتمی ن ی  همین  ارخام  نی  بخور کنی  مشت  ی  ،  طور
که  اوتمی ن گوشتی  خ  داخلست  ه  نجاآنی  هست  اه ان سرد  ش 
ی   ور برداریط  نی همیناوتمی ن انبار  . کتاب نهج البلاغه  و بخور

نپخته    ی است که برای تو فعلاً یاما غذا   است  انسان  روح  غذای
چه  است پختنش  اینسته  وریط.  پختنش  یک    است  ؟  که 
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ضوابط اسلامجتهدی   و  اصول  تمام  دستشد  میکه    هست  ر 
ر بکن  ااین  بپزدتحلیل  و ،  یبه    د بده  د  باید  یک آشپز    .تو بخور

آشپزخ یک  بگیرید  باش نه  اشما  کنارش  ایندهم  آقا  مواد  ه  ،  م 
 .  ، غذای خوبی برای ما درست کنغذای بردار 

و برنج و سیب  ، بعضیدآشپز باید باش  ها آشپز نیستند، نخود 
ر همه  فرنگی  گوجه  و  دیگ    داخلیزند  ر میدفعه    یک  ازمینی 

یاد  ه  آب ز ی ر میم  این هم حجره ما    کیزند، ما  رفیقی داشتیم 
من   به  بلد  :فتگمیبود  خوب  آش  کنم. هست   من  درست    م 

ی : بسیار خگفتیم ما   کب حالا  که  یم درس  و ر می نیستیم،    روز 
کن درست  آش  اصرار    ،تو  هم  ظهر  کمیخیلی  ما  مدیم  آرد، 

تو بنا بود    :گفتیم   او   به   !مده آسر قابلمه از برنج بالا  دیدیم که این  
کنی درست  کردم  :گفت  ؟آش  درست  نآش  اینادمی ،  چرا    نم 

ی شده ط که این فکر ن  است؟  ور یکمی معلوم شد  که برنج رِ   رد 
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یاد  و    دهدمی یخته  ودشمیز ر برنج  آش،  اندازه  به  و    این  نخود 
یخته  ر یاد  ز و  یخته  ر سبزی  هم  بعد  یخته  ر هم  ی  هبرنج   لپه  رِ ا 

بعضی آش.  عوض  بود  کرده  درست  دمپختک  هیچی  ها  داده 
ی    این نهستطور نیستند  وارد  درست  ا وتمی ند  غذا  کنند  نند 
می یآمی منبر  ی  رو داریغذا  دشین ند  ضرر  همه  برای  که    دی 

بهترین    غذایی  گاهی،  دنکمی درست   بهترین  از  از  برنج،  لوبیا 
برنجی    کدرست کرده، ی ولی غذای بدی  کردهها درست  همین

انسان    ار برداشته  زنده  باصطلاح  یخته  درد    دل  دور خمی ر
پس غذای روح پختنش هم مسئله دارد   فرمودید. ، دقت ودشمی

شروع    شما  یعنی  که  وقتی  بکمی از  احساس  ه  نید  خوردن 
باصطلاح    را  برنج   وقتی مثلاً   ود برایتانشمی نید مفید واقع  کمی

ی  خمی جا که    نا از همزنده برداشته باشید     ی بعد دل وی گمی ور
هموشمی درد   از  ممکن ویگمیجا    نا م.  نپخته  گوشت  این    ی 
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سرماخورگی  .د کنباذیت    را  من  است که  باشید    وقتی  داشته 
برا  کی ترشی  هماتی غذای  از  کردند  درست  احساس    ن ان  جا 

ممکنکمی این  که  خوردگیِ   است  نی  سرما  ضرر  من    برای 
باش فکری   . د داشته  رشد  و  دینی  مسائل  همینه  در    طور   م 

هر است فورا     ا ر  هچ   ،  شما  نباید  یادی  که  ز روایات  بگیرید،  یاد 
که    است  هست که پای صحبت هر کسی که نشستید مثل این

هر  پرستیدید  را  او  پای  که  باشید  مواظب  ننشینید.  ،  صحبتی 
پس    د برای شماها حرف از قرآن و روایات بزن  دن اوتمی هر کسی ن

این بش ه   ببینید  رعایت  باید  رعایت    ودم  باید  هم  مسأله  این 
 . ود بش
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 لزوم نظارت بر غذای روح  -6
که باز باید در غذای روح رعایت بش که    ود از مسائلی  این است 

لْ »  است؟   ببینیم این غذا از کجا آمده امِهِ يفَّ عَّ ی طَّ انُ إِلَّ نْسَّ  4« نْظُرِ الِْْ
ی جلو یغذا  کشما  گذاشتن  نات یی  حلال ادمین  این  که    نید 
حرام  است ک  است   نجس  د نیادمین   ؟است  یا  پا   ؟است  یا 

کنیطچه    د نیادمین  ؟ هست  هچ   د نیادمی ن مصرفش  ی    د؟ ور
ن انسان  که  کن ط چ  د نادمیگاهی هست  ی مصرف    ک . ما یدور

غذا  وقت یه  سور صاحبخ یدر  آوردند  جلو ای  گذاشت  ن  ا مینه 
تا    ؟ چند ست ه  ه نستم چادمی چیزی هم بود ن  کرفت بیرون، ی 

،    :نه گفتماچوب هم پاش بود. به بچه صاحبخ آنجا  از این بخور
ندش  اپیچن  آ  داخل غذا زد    امد سیخ رآو  استاد ما شد  آن بچه  

گرفتیم. ما   ، و خورد  نشاگذاشت ده کار ر  ما هم یاد    ا هم همین 
 

 24سوره عبس، آیه  - 4



 

28 

 

آمد  کردیم   که  غذا  قبلاً  شما    ر مگ   :گفتصاحبخانه  این  از 
. خود غذا رخوردنش را  م که بالاخره  یگفت   ؟ خوردید   ا یاد گرفتیم و

ی باید خوردطچه   ؟  سته  هغذای روح انسان چ   ن. آداب ایور
دار  آدابی  انسان مثلاً   است   مهم  این  حتی   .دچه  روح  فرض    که 

  : یدویگمیخُب   یا حلال؟  دورخمی دکنید که آیا غذای حرام دار 
غذای روح دارد. بعضی از  چرا    ! د حلال ندار  و   ماحرغذای روح  

نیست جائز  کسی  هر  روح  برای  که  هست  افرادی   .غذاها 
 .بشنوند  ا هستند که رشد روحی ندارند که این مطالب ر

 
 آداب استفاده از غذای روح  -7
ی  هاه آدمکمثل غذاهای ظاهری    ودشمی بعضی اوقات    مثلاً یا  

ورند یک جواب  خمینظمی هستند که یک لقمه غذا  پر کار بی 
ر  ،هنددمی تلفن   مشتری  به هنددمیجواب    ایک  غذا  این   ،  
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در غذاهای    باید با حوصله نشست  اسازگار نیست. غذا ر  هاآن
این باید   بدن  است  نشست  طور  حوصله  غذا    در   و   با  ضمن 

ریکارها شما  اعصاب  که  افراد    دنکمیخورد    ا ی  با  نکنید. 
عصبانی   حرف بداخلاقِ  کننده  که  ناراحت  با  زمی های  نند 

حرف  هااین ید.  نخور زده  یهاغذا  که  سفره    ود شمی ی  سر 
باش اههم آور  نشاط  شما  دش  غذا  بتجربه  .  مقدار  یک  کنید 

ید مثلاً  کنار بگذار کنید    در   برای خودتان  این غذا  ظرفی پیمانه 
ی   ار غذا  وسط  در  ید  که    کبخور بدهند  شما  به  ی  گوار نا خبر 

گر وسط غذا  دنکمین  ات ید قطعا  این غذا اذیتو ناراحت بش . و ا
خوشی    کی هضم  هبد  شما   به خبر  غذا  این  قطعا   ،  ودشمی ند 

وانید  تمی. حتی شما  استاین تجربه شده    ودشمیزودتر هضم  
هم   روحی  مسائل  در  کنید  همینتجربه  باش  باید  شما  دیطور   ،

با نشاطی غذای   لازم   تانروح باید  که خیلی هم  کنید  تأمین    را 
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بعضیاست و  .  حزن  و  کردن  گریه  در  همش  کردند  خیال  ها 
بشاندوه   تأمین  باید  روحی  است  نآ .  ودغذاهای  حال    ،حال 

درباره    !که به شما دست داده حالا به هر دلیلی  سته  خوشی
تعالی   خدای  گریه    هااین  ویدگمی کفار  یاد  کم  کمی ز و  نند 

از    است،   عکس شده ر . ما حالا باست  طور   ندند اصلاً اینخمی
گریه نباش  نظر ما در  که  ن مجلس  آ   ، حزنی نباشد  ، دهر مجلسی 

را  ی همچین حرفی  سکچه  ، نه  است  بیخود  دحالی نداشته باش 
 ؟  است زده 

إِن َّ »حزن ندارند. در چند آیه از قرآن هست    اولیاء خدا اصلاً  لَ 
َّ
  أ

وْلِ 
َّ
الِلَّه يأ لَّ اءَّ  عَّ وْفٌ  خَّ لَ  هُمْ  ي  لَ  وَّ  نُونَّ یهِمْ  چ   5«حْزَّ محزون    هبرای 

دارند.  وبش خوبی  این  به  خدای  فُورٌ » ند  غَّ بٌ   رَّ وَّ ةٌ  بَّ يِ  طَّ ةٌ  لْدَّ   6« بَّ
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خدا مهربان،  خدای  بخشنده،  که  یخدای  دوست  واقعا   ی 
خدا ستا  داشتنی  قربی،  لحظه  به  لحظه  انسان  که  ن  ای 

دار ودشمی صدقش   ناراحتی  چه  خدا  د .  که  یو  همه  ی  گفته 
تأمین    را   کارِت چیز  ک می من  هیچ  از  ناراحت  نم  انسان 

باشید  ودشمی ن داشته  باید  نشاط  خُب  رشد  .  موقع  در 
ید  اروحیت  دار که  موقعی  در  نشاط    یریدگمی یاد    مطلب ن،  باید 

باشید داشته  ی   ،روحی  یک  وقتی    کمن  بودمدر    بین ،  شهری 
ها عده عرب   کی  در   مهالان   ن رسم بود یعنی شایدا شهایمنبری 

باش  منبر اوخمی روضه    منبر   اول  د رسم  آخر  روضه  ه  نند  م 
حالا  ننداوخمی باشخمی .  ربیع  نهم  شب  وقت    د واست  هر  یا 

که هر  ای  . ما یک وقتی یک مجلس پنج شنبه روضه ر دیگ بود 
اتفاقا   که  بود  بود  آ  هفته  افتاده  روز  روز پنج    به ن  ربیع یعنی  نهم 

آقا افتاده بود   . یک منبریِ  نهم ربیع  بهشنبه روضه هفتگی این 
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. روضه حضرت علی اصغر رسلیقه بد   ند  اخو  ا ای هم رفت منبر
  نم روضه حضرت علی اصغر یا حضرت زهرا اوتمین  که من واقعا  

ر  علیها الله سلام ه  بقی  حالا  نکنم  ولی  اوتمی  ا گریه  نکنم  گریه  نم 
صبح خواب دیدم    منزل  مرفتروضه    . گریه کردیم بعد از اینجا نه

ی گفت   ی سید  ی آقا  ککه  ر  ش  ت  با  من  به  خواب  نی  ادمی   :در 
د اهم که روز عاشورا خندیدن ب  روز نهم ربیع هم    است   ن اندازه 

بد  کردن  چ  است   گریه  هر  باش هواخمی   ه برای  آخدد  گاهی    ر . 
داری اهچیز  کی حسابی  با    د ی  حساب  با  انسان   هااین باید 

بکن که  سکچه  .  د برخورد  گفته  وقت  انسان  ی  وقت  باید  دعا 
خدا   با  بکن مناجات  گریه  باید  بخندید    ؟دهمش  گر  ا البته 

آقا    :د نویگمی شده  ادیواین  نه  دند خمی چرا  است  نه  ولی  ؟ 
باشید شاد  خدای    در   اقلاً   . بخندید،  با  هستید  که  تنها  اتاق 

می   مهربان  صحبت  ملاقات    کنید،که  به  رسیده  حالا  انسان 
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دار  گریه بکن  ددوستش چه مرض  افرادی است    .د که  گریه مال 
به در هدمین   هاآن   که  به  دارند  محرومیت    یشان هاخواستند، 

ی و گریه و  نند. با عجز و ناله و تضکمی توجه ن  ع و زار از    هااینر 
گفته باشد  . شما یک آیه، روایت  یرند گمی خدا چیز   که  ید  بیاور

نکنی گریه  گر  ا ن  شما   به   د که  عقل    ! یمهدمی چیزی  کجای 
خدا  : ویدگمی به  ی  ندار توجه  نکردی  گریه  گر  از    ؟ ا ن  آبلکه 

اولیاء   در  یخداطرف،  خدا  با  دائما   که  ند  هستصحبت  ی 
اصلاً   هااین نُونَّ »ندارند.    حزن  حْزَّ یَّ هُمْ  لَ  وَّ  يْهِمْ  لَّ عَّ وْفٌ  خَّ   7«لَ 

. مکرر  ند وش می محزون ن  ،دنکمی نفی حزن    . حزنی ندارند  اصلاً 
آیا استفاده    تدر  باید  نشاط  با  روح  غذای  هست.  هم  قرآن 

روایتود بش علم  تعلیم  آداب  در  دار  .  جزء    د هم  آداب  و 
مین  که باید یک نشاطی  است  متعل  م  در موقع یاد  ، تعلیم و تعل 
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باش  باشدگرفتن  محزون  گر  ا انسان  ناراحتی    مثلاً   د.  یک 
باش آمده  پیش  براش  ن  د شدیدی  شخص  غذای    د ن اوتمی این 

گر پای درس کسی نشسته باش   داستفاده بکن  را  روحش    دیعنی ا
دیگ  جای  پرت   ریحواسش  ناراحتاست  هست،  و    است   ، 

بخور   غذا  فرض  بر  ن  د هم  نباید   ود شمی هضم  ناراحتی    با 
تحصیلات  مجالس   درس،  دانش،  و  باش   هااینعلم  .  دنباید 
بچه  راین  مدرسه  فمی که    ا ها  معل ویگمی رستند  یک  که   میند 

نشاطی    داش ب یک  بده که  بچه  بکندبه  تشویقش  ید ،    ک . 
هر روز اینجا باید بنشینی، من    وید که بگ  داستادی داشته باش 

یه  ور میکه   گر ی  کل  تو  تخته  پای  رم  حرف  بعد  بفهمی،    اکنی 
هم  اصلاً  که  روح  غذای  نیست.  علم امعقول  با    است  ن  باید 

 . دنشاط انسان هم با حزن منافات دار  .ود استفاده بش نشاط
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انسان غذای  به  مربوط  که  آنچه  بالاخره  انسان   است   و  روح    و 
کن  ار  هاآنهمه    است رعایت  انسان  ر  دباید  چیزی  هر  هم    ا و 

 . دغذای روح ندان
 
 فرق قرآن با روایات در غذای روح -8

چیزها از  نیست یقرآن  غذا  انبار  مثل  که  است  به  .ی  من  اینکه 
نزدم   مثال  قرآن  به  و  زدم  مثال  البلاغه  رخمی نهج  قرآن    اواستم 

.   برای   ذارم گب یعنی    آخِر است.  آماده  غذای  چیزش  همه  قرآن 
بخو قرآن  معناشاشما  هیچ  روح  را  نید  غذای    . است   نفهمید، 

عل   نیست ویبگ  را  تشحالا  تحمیلی  چ عل    .م،  ؟  سته  ه تش 
ایعل   یتش  ببینید  شما  که  است  محبوبتنامه   ک ن  از  که  اای  ن 

ید   رسیده ولی به زبان شما این نامه    شما   به خیلی دوستش دار
نوشته    ، ننوشته  ار ر  مثلاً انگلیسی  نامه  این  ید  دمی بر    ا شما  ار
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نگاه  اوخمی ننیدکمی نید،  حتی  بخوا وتمی .  همنیدانید  از    ن ا، 
این بیسوادی،  یک  از  کردم  شروع  من  ،  نیدکمی نگاه    را  جا 

منتظر  بمی و  پیدا  و شمی وسید  دان  انگلیسی  نفر  یک  که  ید 
بگ که  غذای  ویکنید  این  نوشته.  چی  ببین  بیا  آقا    تانروحید 

ای که  . همین نامه است  نید چطور غذای روحادمییعنی    است
نیدش همین  انید حتی بخوا وتمی همید و نفمی ن  را  شما معناش 

شما   بین  ررابطه  خدا  یک دنکمی تحکیم    ا و  گر  ا بیا   .  د  ینفر 
انگلی   دببین  نامه  نگاهش  یک  هی  شما  هی  کمی سی  نید، 
نبمی شما  به  محبتی    ویدگمی وسیدش  روحی  ارتباط  این  که 

به   محبوآنسبت  دارن  تود ب  گر  ا چرا.  بخوا ؟  خوانستید    بنید 
ن  انید، هماوخمی   دسر می ن  اای که به دستت ، اولین دفعه هست

معنا  شندن اخو باز  هم  را   شی ولو  خوا نفهمید  این  ش  ن ندا ن 
هست و رشد روحی هست.  ارتباط محبتی و روحی با محبوب  
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معناشنداخو و  دیگ  هم  ید  این  پُر    ر فهمیدید  غذای  خیلی 
کاملی   یتامین  برای  و حتی    تانروحاست  کلمش،  یک  حتی 

ی همین حساب تا    و .  دغذائیت دار  هااین همه    یک حرفش رو
،  ر دیدیم دیگ ما    ود شمینید. منتهی گاهی  ا بخو  را   نید قرآن اوتمی

از  ،  دربمی، چرتش  دربمیخوابش    دنا وخمی خرده قرآن    کی  مثلاً 
قرآن   نخواندن  این در بمی لذت  جهت  به  این    اینکه    است  ، 

ن  را قرآن   محبوبش  قرآن  والا  .  د نادمینامه  که  نامه    را   کسی 
خودش   ر  د نادمی محبوب  قرآن  بر  ااین  ،  دوس بمی  د اردمی وقتی 

صورتش  یرو   دشکمی خطش،    ی رو   دشکمی دستی     ، سرو 
وضو   روحه هم  هااین   دیرگمیقبلش  غذای  قبلش    ش  هست، 

مَّ لَ »که    د یرگمیوضو   یَّ إِ س ُ    هُ 
ه َّ لَ َّ الْمُطَّ ر  8«رُونَّ   ظاهری    ا طهارت 

بعد  د نکمی حفظ   مَّ »،  یَّ إِ س ُ لَ   هُ 
ه َّ لَ َّ الْمُطَّ بُ   «رُونَّ   ملکوتیش در    عد 
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کیهانآ پا که  رهست  ی  قرآن  حقایق  مس   یعنی  کمی   ا ند  نند 
باش  ود شمی ن ک  پا دلت  حِک    د شما  رو  قرآن  به    ا م  ولو  نفهمید. 

مسلط   عربی  ولی  زبان  ک  فمی نیستید  پا انسان  گر  ا همید. 
ک باش، ا دباش  ارتباطی    د گر ظاهرش پا به    اانسان ر  دهدمی این 

ی که گفتمط  همینخدای تعالی یعنی     ک شما فرض کنید ی  : ور
ی طرف  از  دستتدوستی    کنامه  بگ ارسیده  شما  من  وین  ید 

کثیف  ر  است  دستم  نامه  مثلاً  گمی ن  ااین  دستم  انگور  یرم 
ارزش  دستم چسبنده است این نامه خیلی    : یدویگمی   ، مخورد

کوچک  ددار کثیفی بهاین نامه نباید حتی  ، شما  دبرس  آن  ترین 
کثافت   تانروحیرید  گمیوضو  وقتی   ی  از  حد  تا  ظاهری  های 
ک   چود شمی پا یعنی  ک    ه،  انسان  ؟ود شمی پا   گاهی  یعنی 

صورتش  است   ممکن بزن  را  تمام  م ه  شیاهدست  دصابون 
بزن  خودش  د صابون  خوب  کن  را   و  نگیر  د تمیز  وضو  این    د ولی 
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طهارت   از  طهارت  نصفی  فقط  و  است  داده  انجام  ررا    ابدنی 
چرا؟ به    است  انجام نداده   را   طهارت روحش  ،ه استانجام داد 

هم روح  طهارت  اینکه  به  بندگی    ن اجهت  که  خدا  است 
ویم ببینید  شمی   ا خدایا چون تو فرمودی اول صورتم ر  د: یویگمی

چون تو فرمودی بعد    ست،، این بندگیِ ههمین چون تو فرمودی
ردست   رشمی   اراست  چپ  دست  بعد  فرمودی  تو  چون    ا ویم، 

تو  شمی چون  رویم،  سر  مسح  ل    افرمودی  تو  کمی او  چون  شم، 
  ا نم چون تو فرمودی پای چپ رکمی مسح    اپای راست رفرمودی  

یعنی  کمی مسح   کارتان  نم  تو در  تعالی(  چون  فرمودی    )خدای 
زدنددار صابون  از  غیر  این  عمل    ، است  .  تو    زدن   صابوندر 

  آن هم و    ادست و صورت ر  دنکمیم تمیز  ه  . ایند فرمودی ندار
را  ولی    دنکمی تمیز   دستش  صابون  با  انسان  که  وقتی  در 

معنویش  کی  اینجاشوید  می روح  بخش  به  مربوط  ،  است  که 
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طهارت روح و  است. ولی در عمل وضو گرفتن    این انجام نشده 
شده انجام  دو  هر  بدن  وضو    طهارت  این  و  راست    ا محبت 

  د نا نتو  و قرآن اصلاً   د حالا ولو سواد نداشته باش  دنکمی تحکیم  
  ود . و هرچه از این مراحل و مراتب بالا برا قرآن ر  دیا نفهم  د نابخو

هم که  بیشتری  روح  غذای  ارتباط  اانسان  خدان  به    ستا  با 
 آورد. دست می 

نهج  ولی  نگفتم.  به عنوان انبار مواد غذایی نپخته    او لذا قرآن ر
روایت لا  ،  است  البلاغه  بٌ،  صع  مُست  عبٌ  ص  نا  دیث  ح  »إن   

هُ   لب  ق  الله   ن   ح  امت  بدٌ  ع  أو  لٌ  مُرس  بِی  ن  أو  بٌ  ر   مُق  ک  ل  م  إلا   مِلُهُ  یحت 
ی   روایات این  9لِلِإیمانِ« دست    ،روایات نگاه کردنش،  است  طور

شاید مسائل  این  روش  ترجمه  کشیدن  کردن  معنا  حتی  یا   ،
مردم   اختیار  در  وقت کردن،  بعضی  شاید  غذای  گذاشتن  ها 
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گاهی ثقیل    دروح نباش ،  دبرای انسان، سنگین باش   دباش شاید 
این  دستورات  در  ترجمه    است  لذا  مردم  برای  را  روایات  که 

همیننک توضیحات  ط  نید  بدون  پختنور  ی  ط  این،  بدون  ور
  فقط نگاه   چه اصلاً   ودچه پخته نش  ودقرآن چه پخته بش  نباشد. 

هم قرآن  غذا  دباش  به  ا این  روح  باید  ی  روایات  در  ولی  ست 
روایات  بشودپخته    حتما   در  بش،  خوب  حتما  .  وداجتهاد    باید 

یم خدای تعالی ما    .ود ، درست پخته بشودم پخته بش ه امیدوار
روحیم   ار غذاهای  هم  ااز  دنیا  در  فراوان،  بهشت  در  که  برای  ن 

فراوان  یم  ،  دنکمیآب    سیر   را   نا روحم   است  اهلش  امیدوار و 
ر ما  تعالی  بده  ا خدای  قرار  کسانی  روحیم   داز  غذای  ن  اکه 

کامل باش  والسلام علیکم و صلی الله علی محمد  »  . دتکمیل و 
 «و آله اجمعین 


