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 روح و غذای روح هفتم جلسه
«2 روح وغذای روح»  

 2روح و غذای روح  -1
م علی لََّ ةُ وَّ الس َّ لََّ مْدُ لِله وَّ الص َّ حيمِ الْحَّ حْمنِ الر َّ سُولِ   »بِسْمِ الِلَّه الر َّ   رَّ

ی آلِهِ آل اللَّه   الِلَّه  لَّ ی  و عَّ لَّ ا عَّ مَّ ةِ اللَّه   لََّ سِي َّ قِي َّ احُ    بَّ وَّ رْ
َّ
مِينَّ  روحِی وَّ أ الَّ الْعَّ

ةُ   ائِمَّ الد َّ ةُ  عْنَّ الل َّ وَّ  اء  الْفِدَّ مِهِ  قْدَّ مَّ ابِ  مِنَّ  لِتُرَّ عِينَّ  جْمَّ
َّ
أ عْدائِهِمْ 

َّ
أ ی  لَّ عَّ

ین«.  ِ وْمِ الد  امِ یَّ ی قِيَّ  الْْنَّ إِلَّ
 
 اهميت جدا نمودن حساب روح از بدن  -2

که صد درصد باید معتقدین به خاندان   کردن روح از بدن  جدا 
که    السلامعلیهم   عصمت و طهارت ی  کار نند  کمیو قرآن اول 
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که حساب روح  کنند مخلوط  ان را از بدنشاشاین باشد  ن جدا 
می بار  به  مصیبت  خیلی  دو  این  روح    د رآو   کردن  گر  ا بلکه  و 

مرگش حتمی و انسانیتش    ود انسان تحت تأثیر بدنش واقع بش
یاد باشد   گر ز که ارتباط روح با بدن ا ی  کار و  از بین می رود اول 

اول   شود  واقع  بدن  تأثیر  تحت  روح  یا  و  روح  تأثیر  تحت  بدن 
ایجاد   مشکل  بسیار  که  بدنآند  کمیچیزی  و  روح  غذای    ن 

کردیم    است مخلوط  هم  با  را  مسأله  دو  این  زندگی  در  ما  که 
دی که  جایی  تا  این  حتی  هم  خودمان  بین  در  شاید  و  شده  ده 

که فلان چیز  کمال    ار  مسأله مطرح باشد  تا روحمان به  یم  بخور
مثلا   ک ی  د برس  یا  اط    غذایی  من  و  بود  حرام  غذایی  گر  لاع  ا

باش  حلال  من  برای  شرعی  موازین  ی  رو واقع    دنداشتم  در  ولی 
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کثرا   ن روحشان تحت تأثیر بدنشان  ا نچنآ  نجس بود یا حرام بود ا
که   اط    د نویگمیواقع شده  که من  واقعی  لاع ندارم در  اون حرام 

دار تأثیر  انسان  این    د روح  استاد  محضر  در  کتاب  در  من  که 
همه   شاید  و  کردم  استدلال  و  دادم  توضیح  خوب  را  مطلب 

کاملا ه  شماها استدلالش  و    دن واضح باش ات یبرا  م بلد باشید و 
شخص خورنده   لاع مثلا تأثیر غذای حرام، حرام واقعی بدون اط  

وانید باید روح را جدا،  تمی . هر چه  ددر روحش هیچ تأثیری ندار 
برسید    انن را جدا به حسابشا جدا و بدنت  را  هاشکارها و برنامه 
گاهی   روحش  ود شمیالبته  افراد  بعضی  ضعیف اکه  خیلی    ن 

گاهی هم    ودشمین واقع  ا تحت تأثیر بدنش  است که    ودشمیو 
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میبدن   قرار  روح  تأثیر  عرض    گیرد.تحت  باید  نم  کمیاینکه 
 . د همش حرف دار هااینحالا   ودشمیبدن تحت تأثیر روح واقع 

 

 ولَیت،مهمترین غذای روح -3
با مقایسه    است  م عرض کنم غذای روحهواخمیآنچه که امروز  
باصطلاح در  در بدن انسان بدن فیزیکی انسان    .با غذای بدن 

که برایش لازممرحله اول مهم    است  و مفید  است  ترین غذایی 
طور .  است   آب این  بدن  ممکن  است   در  انسان    است  یعنی 

ی که این آب درمانی  همین  د چهل روز غذا نخور ها این کار  طور
میکمی   ار نخورد  آب  روز  سه  گر  ا ولی  مهم نند  غذا  میرد.  ترین 

آب انسان  بدن  هم است   برای  انسان  روح  برای  همچین    .  یک 
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مهم مسأله  هست.  ولایت ای  و  خدا  معرفت  روح  غذای    ترین 
و  است پروردگار  معرفت  کنیم  مقایسه  بخواهیم  گر  ا یعنی   .

ست. من چون درباره غذا  ه  ولایت در حکم آب یا در حکم هوا
خاطر اینکه در یک  ه  ب   م نم لذا هوا را مطرح نکردکمیصحبت  

مختلف   احادیث  حدیث،  یک  نه  یعنی  که  هست  حدیث 
باش تواتر  حد  در  شاید  هست  اطهار   د متعددی  ائمه    که 

عَلی » اند:  فرموده   السلامعلیهم  لَامُ  سإ ِ
الْإ س    بُنِیَ  اسلام،    1« خَمإ

همان   شما،  بودن  مطیع  همان  شما،  تسلیم  همان  یعنی  اسلام 
بر پنج چیز ب  گذاشته شده ولایت داشتن شما،  عَلَی  »،  است  نا 

الز َ الص َ  وَ  الص َ لَاةِ  وَ  حَجِ   الإ وَ  مِ کَاةِ  وِلَایَةِ«  وإ الإ روایاتش    وَ  چون 
 

   10، ص 1الشیعه، ج  وسائل  - 1
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هست    است  مختلف زکاتم  هست  هم  جهاد  هست  هم  صوم 
بعضی  ندارکه  صوم  نداربعضی   دهاش  را  حج  هر    د هاش  به 

پنج این  گفته حال  احادیث  در  که  چهارتاتایی  ممکنی اند    ش 
  ولی در تمام روایات پنجمی ولایت  د اختلاف داشته باش  است
دار.  است خصوصیتی  چه  هم  بعد  و  چه  یعنی  »لَمإ  ؟  دولایت 

وَلَایَةِ  کَمَا نُودِيَ بِالإ ء   ای  تغذیه و    به تعبیر من این غذا   2« یُنَادَ بِشَيإ
ب  انسان  ولایت  ه  که  چیز    دنکمی وسیله  هیچ  با  روحش  برای 

ن   دیگر  را  تغذیه  استدلال    . دنک می این  جا  همین  در  امام 
کم  می مسافرت  در  را  نماز  که  کمتر    ودشمی نید  کمیفرمایند: 

خو شکسته    شود،می  ند ا نماز  حیض  زن   ،ودشمی نماز  زمان  ها 
 

  18، ص 2الکافي ج  -جامع الاحادیث  - 2
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ن بدهد  مثلا   ، وانندخمی نماز  نیست  لازم  کس  همه  را    ،زکات 
ثه یا نقدین  ات اربعشغلا  یی که مثلا هاآن به    هااین ن یا انعام ثلا

لازم نیست   پس همه زکات  ، زکات باید بدهند  د اب برسسحد ن 
کسی روزه  مریض  بدهند.  ن  است  که  کسی    ،دیرگمی روزه  حج 

یم  ویبگ  ودشمی اما ولایت را ن   . ودر که مستطیع نیست حج نمی
ی باشیم،  داشته  یاد  ز باشیم،  داشته   هابعضی  وقت  ک کم 

باش نهنداشته  . ولایت چ  ند  باشند  را داشته  ولایت  باید  ه  همه 
که ما تحقیق  آ؟ ولایت  سته ی  و مکرر  نقدر گذشته  کردیم در 

گفتم اطاعت خدا و پی کرم صلیغمبر  هم  و علی  وآله  علیه الل ا
ابیطالب علیه  و معصومین بن  با محبت.    السلامعلیهم   السلام 

اطاعت بدون محبت ولایت نیست. محبت بدون اطاعت هم  
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یاد   ز محبت  که  وقتی  دو  این  نیست.  اثر    ود شمی ولایت  در 
اطاعت   انسان  بنابراین    د نویگمی   را   این   د کنبمحبت،  ولایت. 

لازم و  که  بالاترین  است  موالیانی  شناختن  روح  غذای  ترین 
موالیش کن  دبشناس   را   انسان  اطاعت  محب   د و  داشته  و  ت 

ما  دباش  موالیان  کسانی  .  خدا   ؟ هستندچه  ما  ولی  ما    موالی 
کس و هیچ چیز مولای ما مستقلا ه و    ست بدون حرف و هیچ 

خدا.   جز  نیست  پُ بالاصاله  بسیار  که  است  غذایی  یک    ر این 
آب   مثل  ما  غذای  درصد  پنجاه  شاید  مقوی  بسیار  و  یتامین  و

 .است تنداش اهمین مسأله شناختن خدا و ولایت خدا ر
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لِي ُ اللَّهُ »     وَّ
نواال َّ آمَّ که    3«ذینَّ  لِي ُ اللَّهُ »  : ویدگمیببینید وقتی      وَّ

ذینَّ  ال َّ
نوا فورا  آمَّ می   «  الظ ُ »  فرماید: بعد  مِنَّ  ورِ یُخرِجُهُم  الن  ی  إِلَّ «  لُماتِ 

حتی که  است  سالمی  و  کافی  غذای  روح  غذای  این    اینقدر 
نمی  اینجا    آورد »ثم«  لِي ُ   للَّهُ ا »در     وَّ

یُخرِجُهُمال َّ نوا  آمَّ یا    «ذینَّ  آخه 
باش  است  ممکن باش   د »ثم«   » »واو باش  یا   دیا  از    د »ک«  بعد  که 

کد یامهلتی هر  دار  ک مش  بیشتر   د مهلتی    است   »ثم« مهلتش 
لی تا ولایت  و بدون هیچ معط    و قطعا    است  لازم  دندار   ار  هااین

که »  ا خدا ر لِي ُ اللَّهُ شما پذیرفتید تا این مسأله مسلم شد      وَّ
ذینَّ  ال َّ

نوا فورا  آمَّ الظ ُ »  «  مِنَّ  ورِ یُخرِجُهُم  الن  ی  إِلَّ روح  لُماتِ  ظلمت  از   »
ظلم  در  که  وقتی  در    است  تانسان  که  وقتی  است،  گرسنه 
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گرسنگی    یرو   ود ن نرا. شما در ذهنت است   ناقص  ت است ظلم
. وقتی که  د نکمی هر دو با هم تطبیق    ود م بر ه  بدنی ولو که ذهن

، جلوی  دینبمی ن   ا ی هست هیچ چیز رظاهرانسان در ظلمت  
از غذاهای بسیار خوب  د ینبمی ن  را   پاش گر اطرافش پر  ا   حتی 

ن  دم باشه ن  دین بمی چون  . شما در یک  دبکن   دناوت می استفاده 
انداخ هم  مفصلی  سفره  باشید  همه  اتاقی  باشند  هم    مدلته 
یک  تار اتاق  اما  باشند  گذاشته  گوشه    است  غذا  یک  شما 

ن شد  ادمینشستید  روشن  چراغ  تا  هست  غذا  اینجا  که  نید 
اطرافت بمی در  غذاهایی  عجب  از  اینید  تا  انسان  هست  ن 

نیا  بیرون  نمییظلمت  چیز  هیچ  به  کمالی  درسد  هیچ  به   ،
لازم  د رسنمی  چ ه  و  آمدن  بیرون  ظلمت  فهمیدن  ست ه  هاز  ؟ 
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« لِي ُ اللَّهُ اینکه  وَّ     
نواال َّ آمَّ ولی  ذینَّ  خدا  که  است  این  فهمیدن   »

ر شما  تعالی  خدای  بیرونت  ا شماست.  ظلمت  از  آنجا  ن  ا در 
نورتان    آوردمی وارد  را    دنکمی و  چیز  همه  درک    نآو  وقت 
پس اول چیزی که    ود شمی ن مملو از نور حقیقت  ا نید قلبتکمی

برای   روحش،  برای  زندگی،  این  برای  غذا،  این  برای  باید  انسان 
فکر  به  روحش  خدا   باشد   غذای  چ ا  شناختن  هر  هم    ه ست. 

بشناس را  خدا  بهتر  و  ولایتش  دبیشتر  و    دنکمیقبول    را  بهتر 
ولایتش نور    را  وقتی  وارد  کرد  را    ودشمی قبول    د ین بمیهمه چیز 

استفاده   چیز  همه  بن  .  دنکمیواز  علی  و  پیغمبر  ولایت 
اطهار السلام  علیهابیطالب   ائمه  پرتو   السلامعلیهم   و  در    هم 

خودش    السلامعلیه   ابیطالب  ست. ببینید علی بن ا   خدا  ولایت 
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کرم    ست یا مثلا ه  ولی خدا   ولی خدا وآله  علیه الل صلیپیغمبر ا
 ست. ا  یعنی فرمانبردار با محبت خدا  ،سته

گر انسان بتواند   زنده    دبرای خودش تهیه کن  ار)ولایت(  این غذا  ا
گر است   ا است.    اما  مرده  تردید  بدون  است  مرده  نتوانست 

م  ه   طور   همین   د یک انسانی بدون هوا و آب زنده باش  ود شمی ن
اینکه    ودشمی ن فهمیدن  و  خدا  ولایت  و  خدا  معرفت  بدون 

ش  که  . ایندیرممی   د زنده باش  د ناتونمی   سته  خدای تعالی ولی 
واقعا  ینید بعضیبمی واقعا  هست  غافل  فهمند، واقعا  نمی   ها    ند، 

گر خدا   ا یا  نبوده  کافی  روحشان  اینکه غذای  برای  ندارند  درک 
باز   هستند  بای آینید  بمی شناسم  که  غذایی  بخورند  ن  د 

آلوده   کی   ،نخوردند ی آب  خوردند  مسمو  کای  می  آشامیدنی 
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که  خ آبی  این  اینکه  برای  از   هااین وردند  این    آشامیدند 
یم، آب ولایت را   کوثر بخور کوثر نبوده ما باید آب را از  سرچشمه 

یم   ک »آن باید  ام یغذااز کوثر بخور قاً ن آب پا دَّ يْناهُمْ ماءً غَّ سْقَّ
َّ  4«لََّ

قاً » دَّ غَّ چه    «ماءً  آلودگی.  هیچ  بدون  ک  پا آب  یعنی  چه؟  یعنی 
ی  انسان  را    کبسا  مریض    د ورخمی آشامیدنی  در  ودشمیولی   .

هست غذایی است    هیعنی غذای بدن این آلودغذاهای مادی  
فاضلاب  از  که  است  واقعا  آبی  و  اسمش   ها  باید    را  فاضلاب 

می  میآیگذاشت  خوشش  انسان  و  و  آید  این  د ورخمی د   .
غیر  که  باش  سخنانی  چه  هر  هست  ائمه  کلمات  از    د از  غیر 

ی  ر واهید از راه دیگخمیهست شما    السلامعلیهم   کلمات ائمه
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از   رغیر  خدا  روایات  و  روحبشناسید    اقرآن  برای  غذایی  تان  و 
کنید   آنقدر   هااینتهیه  است  گاهی  ه  آلوده  که  است  آلوده  م 

م که چقدر  هواهم توضیح بدخمی حالا ن  دشکمی   انسان را واقعا  
ر آلوده  آب  یعنی  آلوده  ر اغذاهای  روح  مهم  غذای  همین    ا ، 
سرازیر  الان  ما  طرف  به  ا  است   چقدر  باید  چقدر  نسان  و 

وبا    د حواسش جمع باش آب هست    داخل گاهی یک میکروب 
را   شهری  سم    دشکمییک  ی  مقدار باشند    در یک  یخته  ر آب 

السلام علیه حتی امام حسن مجتبی    دشکمیآب حتی امام را  
کرد هم باید    داخل ه  ک  می ن سارا شهید  یختند ماها  کوزه آب ر

باشاحواسم  جمع  خیلی  مهم   دن  که  غذای  آبی    ناروحمترین 
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ولایت  است آب  كُل َّ »  است   که  اءِ  الْمَّ يٍ    مِنَّ  حَّ يْءٍ  ن  آکه    5«شَّ
گفت: ماء ماء ولایت است بله   ن هم  آ ن هم ولایت خدا  آشاعر 

« که  پروردگار  اطاعت  و  الظ ُ محبت  مِنَّ  ی یُخرِجُهُم  إِلَّ لُماتِ 
ورِ  باید آبی باش   6« الن  کوثر بیرون آمده    داین آب  از سرچشمه  که 
کوثر چ دباش  آمیز  سته  ه.  حکمت  کلمات  کوثر  گفتم  ؟ مکرر 

و همه  علیها تعلیم فرموده  الل به فاطمه زهرا سلام  ست کهه  خدا 
کوثر استفاده     ق آن آب غد  نند و به مردمکمی ائمه هم از همین 

 ش اه یعنی آلود  دو هیچ آلودگی هم نباید داشته باش  هنددمی  را
گاهی    را نباید بکنیم یعنی  کوثر هم  ود شمیما  ن آب  ااز همین 
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آمده   میکروب  بدون  تمیزه  کثیفش    در سالم  ما  ولی  ما  زندگی 
مثلا  حکم  کردیم  ؟  طهارت    چطور و  عصمت  خاندان 

به صورت روایات    هاآن هایی که از ناحیه  حکمت السلام  علیهم 
رسیده،   فیلسوف  فلان  دست  آمده  قرآن  آیات  صورت  به  و 

ر یونان  فلسفه  اینکه  عنوان  به  رسیده  دانشمند  فلان  با    ا دست 
کن کندروایات التقاط  ن  ا ش، با هم یکی د، با هم بسنج د، قاطی 

  دتطبیق بده   هااین را با    هاآن . نشسته و روایات را ای کاش  دکن
با   را  یعنی  ت   هاآنروایات  التقاط  کردن  مخلوط  این  داده  طبیق 

التقاط خیلی مسألش مهم این  کردن    که   همین  است  مخلوط 
کردن مقدار   التقاط  ن  آب  یک  آبویگمی حالا  اسم    یم  که  زهر 

آبواقعی   زهر است  مخلوط    ش  آمده  این   . کوثر از  غیر  نامعلوم 
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چ با  غدهکرده  آب  با  علم  ق؟  سرچشمه  از  تعالی  خدای  که  ی 
خودش   کرم  دذاتی  ا پیغمبر  و  زهرا  فاطمه  قلب  ر 

اطهار وآله  علیه الل صلی ائمه  این  السلام  علیهم   و  کرده  سرازیر 
 است.  خیلی مهم 

 

 طریقه استفاده از آب ولَیت -4
غذای مهم زندگی ما    کی   حیات ما حواسمان باید جمع باشد  

السلام علیهم حیات ما آب ولایت پروردگار و خاندان عصمت  
بودنکه    و همین پابند  و  بودن  و محدود  بودن    یند بگو   را  مقید 

د بودن به قرآن و روایات و استنباط افرادی که البته   حتی متهج 
یعنی  استنباط   از  .استنباط  زدن  ی  داخل تلمبه  علم    کمخزن 



 

18 
 

آ این  باید  رافرادی  و    اب  کنند  به    داخلاستخراج  لیوان بکنند 
کسیآ؟  سته  یسک  چه   نآ شما بدهند   کار    د ناوتمی که    ن  این 

فُقَهَاءِ   د را بکن  کَانَ مِنَ الإ   ایعنی دین رد  فقیه فهیم باش   « اولا »مَنإ 
کس ید بفهم که سطح حوزه ر  ک. هر  ند فقیه نیست.  ا خو  ا دوره 

خو را  خارجه  درس  دوره  صد  دوره  ده  کس  نیست  اهر  فقیه  ند 
ن  آ  د درک نکن   ا ، حقیقت دین رادین ر  دنفهم است    چون ممکن 

فُقَهَاءِ« کَانَ مِنَ الإ   دنده باش ا گذر  ا بعد مراحل تزکیه نفس ر  7»مَنإ 
ن   ر دیگ که در هفته  م. همان هم بدهواخمی توضیح  ی  های  طور

، اذن داشته باشی  دباشقبل گفتم که شفاعت باید به اذن خدا  
. یاز طرف   دانشگاه درس    در   ودد برهواخمی استاد    کپروردگار

 

  20، ح  10، باب 18وسائل الشیعه، ج   - 7
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باش   دبده داشته  اجازه  باید  درس    داخل   ود بر  داین  دانشگاه 
عالم    د بده یک  گر  عده   کید  هواخمی ا یک  برای  ای درسی 
کن  دبده کنددرباره توحید صحبت  ،  د، درباره ولایت صحبت 

کن صحبت  مختلف  مسائل  اجاز  د درباره  مسلم  اه این  باید  ش 
که  ویگمیحالا    دباش  ی اجازه  سکچه  ی اجازه داده؟  سکچه  ید 
اجازدهدمی ایناه ؟  روایات    است  ش  و  آیات  محدوده  از  که 

نش برداشته    ، ودخارج  که  آبی  بدههواخمی و  این  افراد    د د  به 
نچه که خدا گفته  آ   د ی مخلوط نکنرآب دیگ  داخلش بیاشامند  

کرم  آ   ویدبگ ا پیغمبر  که  اطهار  وآله  علیه الل صلی نچه  ائمه  و 
ای باید انسان داشته  ور برنامهط این . وید گفتند بگالسلام علیهم 

 . دباش 
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لازم روحش  برای  انسان  که  غذایی  اول    ولایت   است  بنابراین 
خدا، است ولایت  ولایت،  پیغمبر   .  کرم    ولایت  ا
علیهم وآلهعلیه الل صلی اطهار  ائمه  ولایت    ک ی  هااین  السلام ، 
ی خورد    ک آبی  انسان  تا  که  کردند  تهیه  انسان  برای  ولایتی  آب 

صادق    ن اهم امام  از  که  ی  چه  السلام  علیه طور آب  پرسیدند 
دارمزه  فرمود:دای  حضرت  حیات  ؟  واقعا    دهدمیمزه  بسیار    و 

بخش  حیات  است.  جالبی  انسان.    است  تعبیر  بدن  برای 
تا   نشدر  انسان  واقع  نبین   ود بیابانی  یادی  ز   د فهمنمی   د تشنگی 

همین  چه؟  یعنی  تا  ه  طور   آب  یکی آ م  تار که  ن  جهل  های 
الن َ  مِنَ  رَة   حُفإ شَفَا  عَلَیٰ  تُمإ  هَا»وَکُنإ مِنإ قَذَکُمإ  فَأَنإ جهل  آدر    8« ارِ  ن 

 

 103سوره آل عمران، آیه  - 8
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هم  که  جاهلیت  مردماه زمان  بر  کم  حا رسومات  حتی    بود   ش 
برا  کشنده بود  که  کشنده    ن. بعضی رسومات واقعا  اشیرسوماتی 

که دخترش ک بکن  داخل  را   بود رسم بود  با دست خودش.    دخا
که فرزندش  لَاق    دبکش را    رسم بود  إِمإ یَةَ  لَادَکُمإ خَشإ أَوإ تُلُوا  تَقإ  9«»وَلَا 

هم که  داشتند  هماشه رسوماتی  بودند  مخالف  از اش ه ن  آن    ن 
حال  کمیفرار    رسومات  عین  در  افتادند.  میداخلش  ردند 

یکی با ولایت و اطاعت    ا ر  هااین ها، از خدا و پیغمبر از این تار
یکی تار این  یکیاز  تار این  از  جهل،  نجات  های  رسومات  های 

ورِ »یُخرجُِهُم مِنَ الظ ُ پیدا کردند و به نور رسیدند     10«لُماتِ إِلَی الن 

 

  31سوره اسراء، آیه  - 9
  257سوره بقره، آیه  - 10
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باز   را  الآن متأسفانه ما  یمهم رسومات    ، دن جمع باشاتحوا   ،دار
می  یم  از   داخلافتیم  دار که  رسوماتی  رسومات.  فرار    آن   همین 

به خاطر اینکه    ود شمیینی تهران خالی  بمی عید نوروز  نیم  کمی
  ،چه بکنیم چه بکنیم  است   رسم   ،ودشمی فلان    ،د آیمهمان می 

این این  است  بهتر  بهتر  کنیم،  فرار  بر  است  که  یو که    کیم 
و  دید  خوب  جایی.  خوب   است  بازدید  اما   محبت  تا    است 

همدیگ  برای  دردسر  اسباب  که  رو دنباش   ر جایی  از  آتش    ی. 
طور    ی که همینرخوب نیست. رسومات دیگ  پریدنش که اصلا 

با خودتن شما ب در  اشینید  ببینید چه رسوماتی  بررسی بکنید  ن 
. از لباستان  سته  گیر   ن هست، چقدر دست و پا اتیاهزندگی 

خان  تا  ماشینتا تهگرفته  تا  دیدان  تا  و  ا بازدیدت  و   ن  قوم  تا  ن 
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دستتا وندانخویشا رسومات  پا  ن همه یک مشت  عین    و  گیر 
جاهلی   نزمان  مگر    ود شمی ت  ر  ودشمیآقا!  کار  نکرد!    ااین 

هایی ن وقتاها. عین هم و این حرف   ود شمی و مگر    ود شمی ن
خانه بزرگ بکند    داخل را    که آدم دخترش  ود شمی است که مگر  

که ما    دکه انسان دختر داشته باش   ودشمیمگر   کم پولی  با این 
یم   که متولد شدند  این بچهدار کُ   هااینهایی  از  ن  اشتشباید  و 

بردش را  همین   هاآنن  ا بین  که    است!  رسم  : دفتنگمی ها  یعنی 
تحت ولایت خاندان    دهر چیزی که تحت ولایت پروردگار نباش 

چ  د نباشالسلام  علیهم عصمت   مثل    د باشد  هواخمی  ه هر 
کردن اهم ک  خا زیر  دختر  ن   است   ن  جهت    دنکمی فرقی  به 

راینکه   کارها  این  ی  تو دار ی چه اساسی  به طور  کمی   ارو و  نی 
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را  کل   انسان  که  کلی هر چیزی  به طور  اولم.  به مطلب  برگردم  ی 
با یک  است  غذای انسان   درشد بده  . خدا شناس و ولی خدا 

رسومات   تأثیر  تحت  که  جاهلی  فرقشآدم  خیلی  شده    واقع 
است  سته زنده  این  شما  آ.  است  مرده  چطور    : یدویگمی ن 

گر بخوا  ؟ مرده است م  ه خب ببینید. ببینید چطور مرده است ا
بدوی بگ   دقیقا   توضیح  و  است  مرده  چطور  که  همین  هم  م 
را خودم بش  ا ن  شامل  خجالت    ودهم  من  بگکمی و  م.  ویشم 

گفت  ودع بشتحت تأثیر ولایت پروردگار انسان باید واق ه  خدا چه 
 . مهدمن انجام می را  نا ؟ هماست

ی که    دد به سوی خدا حرکت کنهواخمیکسی که   باید اول کار
ر  دنکمی الهی  بکن   اولایت  بخور  دقبول  را  غذا  مرده    الا  و  داین 
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دیگ  ن  تعف  جز  مرده هم  و  ندار  ر است  هستند  د هیچی  افرادی   .
ن واقعا   ن خودش   متعف    ن اانند خودشدمی ن را هم مسلمان  امتعف 

انسان    ! انند دمیانسان    را هم  که  ی  کار این    دنکمی اول  از  باید 
ماء  هست  قرآن  آیات  در  که  باصطلاح  آب   ،حیات  آب  این  از 

  ، داز ظلمت به نور ببر  د زنده بکن  را   خودش  د ولایت استفاده بکن 
  ، دیک ارزشی باش  ،ددارای یک رشدی باش  دبا این غذا رشد کن

ابراین اول غذای روح انسان  ن ب  . د بعد در راه تزکیه نفس قدم بردار
کمالات   دنکمی زنده    ا که انسان ر کمالی شاید پنجاه درصد  به 

تأمین    ار غذا  الهی    د نکمیاین  ولایت  ولایت  است  مسأله   ،
عصمت عصر  است   السلامعلیهم   خاندان  امام  ولایت   ،

   است فداه رواحناا
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 دسترس بودن غذای روحدر  -5
که   کجا  انسان در هر  که  کردم  گذشته عرض  در هفته  بعد هم 

ا برای خودش  غذ  دن اوتمیغذای روح در اطرافش هست    دباش 
گر در یک بیابان کویری باشید ممکن  د تهیه بکن از    است  شما ا

و  بدنت تشنگی    گرسنگی  بمیرابمیرید  دنیا    دن  جای  هیچ  اما 
روحت برای  نیست  یاکویری  گفتم  یعنی  دنیا  جای  هیچ    ک ن 
ید نگاه  دمی بر  را  برگ درخت، برگ درخت روش فکر    نیدکمی ار

سنة » که  این  کنید سبع  عبادة  مِن  خیر  ساعة  ر  هفت    11«تفک  از 

 

، ج  - 11   ۲۹۳، ص  ۶۶بحار الأنوار
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دار ارزش  عبادت  همین  ر فک  .د سال  برای  ساعت    ست ه  یک 
 . است  نا تغذای روح 

 

 غذا های شکم پركنپرهيز از  -6
ممکن باش   است  عبادت  نداشته  ت  غذائی  بعضی    داصلا 

ت ندار .  دنکمی  شکم پر   دغذاها هست برای بدن انسان غذائی 
عبادت همین  از  ماها  بعضی  که  ممکنکمیهایی    است   نیم 

ت نداشته باش که عبادت    است   فقط آدم دلش خوش  د غذائی 
هستند   افرادی  شماها کرده  دیدم  مکرر  حتی  ه  من  دیدید  م 

نماز   روزه  اوخمییکسره  می گمی نند  حج  بین  یرند  از  دنیا  روند 
خودش  هااین   ود بر هم  ک می   د دارن  را  نا کار  رذیله  صفات  نند 
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اصلا  نکردند    دارند  پیدا  ررشدی  دعاها  کثر  ند  هست  حفظ  ا ا
رذیله   صفات  از  صفتی  هیچ  ولی  در  حتی  که    ها ایننیست 

 السلامعلیه وقتی تو حرم حضرت رضا    ک فتم یگمیمن    د نباش 
  دناوخمی یدم نماز شب  دمی ها  که من مدت  ا نفری ر  کبودم ی

حرم   وارد  است  کسی  وقت    را  شنمازهای   ود شمیاول  اول 
می   دن اوخمی یچه؟  میسجاده   ک آمد  حرم  ای  گوشه  انداخت 

ی آفتاب.  اول  تا  بود  بود    کمشغول  الطلوعینی  بین  یعنی  شب 
رو   کی او  داشت  هم  بزرگی  داشت  ی سجاده  بود  نشسته  ش 

  هااینند و  اوخمی   را   ند نماز شبشاو خمی رد نماز  کمی عبادت  
ی سجاده این حالا    را  مد پاشآبنده خدایی    کی   در گذاشت رو

این که  کرد  تقلا   چقدر  رو   را  نماز  کن  ی از  دور  که    د سجادش 
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گذاشتی و    اینجا ملک من هست و تو چرا پا به او هم    هااین تو 
هی   و  نشد  متوجه  این  نداشت  ی  کبر »ضرر ا کبر »  «الل  ا   « الل 

ت برای روح او   یعنی شما حساب بکنید این نماز چقدر غذائی 
بعد ددار تم ه   ؟!  نمازش  که  بلندام  شد  سر   م  گفت  شد    : زانو 

برو   سجاده من  ی  رو از  زاده  اشاره    فر طن  آحرام  دارم  قدر  این 
ببینید نم  کمی این    شما  که  ی  نماز رکعت  دو  همین  نماز  این 

خو روح  ا الان  این  برای  غذائیت  چقدر  این  روح  داردند،  باید   ،
بده اانسان   رشد  کسی    د و  یک  گر  چیزی  آ ا شرعی  کم  حا نجا 

اینخمی ود  بمی بزنند  ا بخوابرا    واست  شلاقش  تا  هفتاد  نند 
امثال   و  کردید  بودم    هاایندقت  طلبه  من  وقتی  یم  دار یاد  ز ما 

بر  بودم  مقید  بود  کم  سنم  معصومه  وهنوز  حضرت  حرم  م 
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خدا  الل سلام کرد  فوت  آمد  می  این  بود  نفری  یک  و  علیها 
گر خدا صلاح  ان   د رحمتش کن این نشسته بود    د نادمیشاءالل ا

حال   خیلی  من  و  پهلوی  توجهی  و  اذان    هااینخوبی  از  قبل 
گریه   بود  خوششم  کمی صبح  من  هم  خیلی  داشت  وحالی  رد 

جماعت  می نماز  دیدم  من  بشهواخ می آمد  شروع  اذان    ودد 
کردم    را   . دست و پامبود   جماعت  نماز   صبح واستم  خمیجمع 
بر مفاتیحوکه  ب  را   م  بر گ برداشتم  به  وذارم  جماعت  نماز  برای  م 

تندی   با  نماز  و نر   :گفتمن  کلفت  گردن  این  سر  پشت  ی 
این تا حالا    :گفت  ؟ هنی آقا یکی از مراجع معروف یعنی چابخو

حالا   اذان  هوا خمی مده  آخوابیده  به  ساعت  یک  از  که  ماها  د 
بر  یم  بیدار اینجا  بخوانیمو صبح  نماز  او  سر  پشت    :گفتم   ،یم 
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  را  نه چشماش  : خوانده گفت  را  ش نمازشاانه شاید ایشان تو خ
بعدب شده  بیدار  خواب  از  الآن  این  کرده  پف  من  ه  بین  به  م 

این  :گفت اشک  است  تقوا  چشمشهکه  مفاتیح    را  ای  ی  رو
ت دارا اد این چقدر این دعا خودمی ن انش   ؟ دندن برای او غذائی 

کرداست؟  رشد داده    ا چقدر او ر هم    ،هم تهمت زد  ،هم غیبت 
و هم    کبه ی کرد  تقلیدی جسارت  اولاد پیغمبری، مرجع  سید 

کردعُ  کد  هااین  ،جب  راهمه هر  او  که  مرضی است  یک    ا مش 
که    دای ندار ها هم هیچ فایده ندنا و این دعا خو  دشکمی وقتی 

کاملا ا وخمی دعا   که  باشید  ی  طور باید  ر  نید  نظر    اخدا  در 
که خدا ر گرفتید شما  را در نظو ولایت پروردگار    ابگیرید وقتی  ر 

یکی   ار یکی  هااین ها  از تار ن  ا تیبینید من برا چون ب  ، سته  هاتار
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یکیهدمی شرح   منظور    را  . همین شخصسته  م که چطور تار
که دار یکی  که توجهی به    د کنید این شخص اول تار این است 

ندار قرآن  فرموده:  دآیات  قرآن  در  تعالی  خدای  عْضَّ    إِن َّ »  که  بَّ
وَّ  الظ َّ  إِثْمٌ  س َّ نِ   جَّ تَّ عْضاً لَ  بَّ عْضُکُمْ  بَّ بْ  غْتَّ یَّ لَ  وَّ  ن  اتبعضی  12«سُوا 

ی هم غیبت   نی هم  کمیبعضی دیگر را غیبت نکنید شما دار
معلوم این  ی  دار عجب  هم  ی  دار در    است  سوءظن  که 

یکی  که ن تار افتادی و از همه    اینی حقیقت ربمیهای مختلف 
گوشه عبای من مهم  این  که  آخرین حرفی  بود   را   تر من    و   گرفته 

بلند  گمی ن من  بهم  وش بذاشت  من  که  حرفی  زدم    او   آخرین 
وهابی    :گفتم سنت  اهل  علمای  سر  پشت  برای    در من  مکه 

 

  12سوره حجرات، آیه  - 12
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نماز   وحدت  نحالا  نیم  اوخمی حفظ  اینجا  گمی تو  من  ی  ذار
ن نماز بخووبر  ؟ نمام پشت سر این آقای شیعه متدی 

که   کنید که غذایی  ید شکم پُ خمی کوشش  ما این    د نباشرکن  ور
ر  »یا  ذکر  ی«  استقامت    اقو  در  پرکن  هدمی که  افراد، شکم  به  یم 

»دنباش  ذکر  نباش ،  پرکن  شکم  اب«  تو  بعضیدیا  می  .  چرت  ها 
که    دزنند یاقوی یاقوی یاقوی این نباش  کلمه یک دفعه  هر یک 

یا ویگمی دا  ید  به  دستی  یک  انداخته  مقوی  پروردگار  قدرت  ن 
دار   یدباش ارزش  این  بالا  باشید  رفته  پله  یک  غذای    دو  این 

که ن  همین  سته  نا روحت ید و    ود شمی طور  یک لقمه غذا بخور
بدن  کی نگیرید  یا ت نیرویی  نگیر  کن  مثلا   دنیرو  خیلی    یا  گر  ا

ید    همین   دن نیرو نگیرابدنت  و   تشنه هستید یک لیوان آب بخور



 

34 
 

  دها نیرو بده به شما این عبادت   دطور این اذکار باید نیرو بده
نید چرا  اکه گاهی صحبت شده باید بخو   ابه شما. سوره کهف ر

کهف سوره  شده  اللُ ».  انتخاب  هُوَ  أَحَد  قُلإ  که   «  مرتبه  سه 
ندی بعضی از غذاها هستش  ای مثل اینکه ختم قرآن خوانبخو

یاد است  که حجمش کم  است.  ولی نیروش ز

 

 برای استقامتقضایای سوره كهف  -7
بیان    کهف  سوره  در  خدا  قضیه  تا  چهار  اینکه    د نکمی برای 

اصحاب   خود  قضیه  اول  صبر  به  مربوط  استقامت،  به  مربوط 
مقاومت  کهف،   ی  هواخمی خیلی  قوی  انسان  خیلی  د، 

لازم هواخمی ی  قوی  روح بسیار  بتو   هست  د یک  یاست،    دناکه  ر
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غار زندگی    در   ودبر برای خدا،    دترک کن  ا ثروت، زن و فرزند همه ر
ةٌ : »یدفرمامی  هااینست که خدای تعالی به  ه  . اینجا دکن   13« فِتْيَّ

بگ کسی  یک  به  خدا  »  وید جوانمرد.  جوانمردان  نُوا  جوانمرد.  آمَّ
هِمْ  بِ    ان را ن ایمان آوردند تصدیق ایمانشا به پروردگارش  هااین«  بِرَّ

بکن آنچنان    د خدا  که  پروردگار  معرفت  در  خوردند  غذایی 
 ها آن ، به شخصیت  هاآن نیرومند که خدای تعالی به شجاعت  

بعد  و  گذاشته  ه  خدا   ند یدخواب  هاآن م  ه  صح  به    و 
اینا شپشتیبانی  ما  گر  ا که  رفته  ی ط  ن  باشیم  ی  همچین    کور

یم و ولایت ر قبول بکنیم پروردگار متعال    ا غذای استقامتی بخور
در ماه رمضان    ددهمی  ام   چه ما خواب باشیم چه بیدار غذا به

 

  13سوره کهف، آیه  - 13
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«  :وییدگمی ن  ر مگ مُکُمإ فِیهِ عِبَادَة    . است  ن عبادتاخوابت  14»وَ نَوإ
ما   میبرایت  بخواب  سیصد  عبادت  کهف  اصحاب  نویسیم. 

یک   خوابیدند  ارزش سال  از  تذره  شخصی  پایین  شان،  شان 
   بالا آورد. ا ر هااینخدای تعالی  دنیامد که بمان 

دو ذوالقرنین  در ه  ک  می قضیه  قضیه  هست  کهف  .  است  سوره 
کره زمین را بگیری بگیر  گر پیش آمد تمام    برای خدا   برای خدا ا

قوی   قدرتمند  گرفت  را  تا مغرب عالم  از مشرق عالم  ذوالقرنین 
چون   ید  بگذار هم  کنار  را  دوتا  این  ببینید  خلاصه  خدا  برای 

کرم   ا پیغمبر  »وآله  علیه اللصلی امت  ب َّ باید  الد ُ رَّ فِی  ا  آتِنَّ ا  ا  نَّ نْيَّ

 

   314، ص 10الشیعة، ج  وسائل  - 14
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ةً وَّ  نَّ سَّ ةً   حَّ نَّ سَّ ةِ حَّ ذار پهلوی هم  گ ب  اتا راین دو باشند    15«فِی الْخِرَّ
را ترک  آ برای خدا تمام دنیا  که  و  کمی نقدر قوی  نقدر قوی  آنی 

برای عهده    خدا   که  به  را  دنیا  مسؤلیت  »گمی تمام  يْلََّ  یری  لِکَّ
كُمْ  ا آتَّ ا  بِمَّ حُوا  فْرَّ تَّ لََّ  وَّ کُمْ  اتَّ فَّ ا  مَّ یٰ  لَّ عَّ وْا  سَّ

ْ
أ معنای    16«تَّ این  ببینید 

 .است غذای روح 

سوره کهف هست قضیه حضرت موسی و    در ی که  رقضیه دیگ
هماست  خضر  یا .  امروز  همین  پذیرفتن.  ولایت  ولایت.    ک ن 

ر دوستان  از  شکایت    اکسی  این  ی  سرباز که  کمی بردن  نجا  آ رد 
بگ باید  افسر    :یم ویهمش  بکن  : ویدگمی چشم    ، همچین 

 

   201سوره بقره، آیه  - 15
  23سوره حدید، آیه  - 16
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بکن    : مویگمی همچین    خوب  :گفتم  ،چشم  :موی گمیچشم، 
خوب  هست، رفق  هست  خیلی  ی ه  ا کاشکی  همچین    کم 

را  تمرین  باید  آدم    . اشتنددمیای  برنامه  بچگی  دنکبندگی  .از 
به   گفتند  هرچه  گر ی حتی پدرمان  ما  ، ما  گفته    ام  چیزی به   کا

ی می  حالا ببینیم  : گفتیمدر جواب   ما  به  ی  سک هر    شود! چه طور
زد  دلم   : گفتیم  هحرف  گر  خواست  اا مین    چنین .  دهیمانجام 

ن  یآدم خدا  اینکه    ،ودشمی بنده  همین برای  هم  خدا    را   به 
با آحالا    . ویدگمی کرد    او   مد خدا  خدای تعالی یک    و صحبت 

به  یتی  ک  او   مأمور فلان  که  راداد  بکنی  ا ر  إِلی»  باید  با  وْنَّ    اذْهَّ فِرْعَّ
غی إِن َّ  طَّ ناً *    هُ  يِ  لَّ وْلًَ  قَّ هُ  لَّ قُولَ  نرمی    17«فَّ با  لازمه  فرعون  طرف  برو 

 

 44 – 43سوره طه، آیه  - 17
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اینصحبت   ی  است  کردن  او   ککه  به  آدم  ی  بگ  مقدار   وید هم 
این  ، چشم بگ  است  لازمش  خدا  حضرت   ، چشم  وید به  چرا 

به   سال  هشت  اینکه  خاطر  به  چشم  گفت  خدا  به  موسی 
  چشم   :چشم تا سن جوانی به همین فرعون گفت  :شعیب گفت

نگه   والا   فرعون  خانه  در  را  موسی    ک ی  ، داشتندمی ن   حضرت 
مؤمن    .چشم  :گفت  ،اشتدمی رد نگه نکمیای مخالفت  خرده 

قْتُلُو  إِن َّ »  :گفتآل فرعون آمد   لِيَّ مِرُونَّ بِكَّ  تَّ
ْ
أ یَّ  َّ لََّ ي کَّ الْمَّ إِنِ  اخْرُجْ  فَّ  

من  : چشم، نگفت:  گفتحضرت موسی    18«اصِحِينَّ  مِنَّ الن َّ کَّ لَّ 
فرعونم   بزن   د ی جرأت دارسکچه  پسر  آدم : گفت    . دحرف  چشم 

چشم   تمرین  ر باید  دوست.  بکند   اگفتن  آن  ی  به  سرباز که  مان 
 

  20سوره قصص، آیه   - 18
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بود   خوب    :گفتمرفته  این    اصلا   است،خیلی  کرد  تعجب 
خوبی چیز  ی  ی  است   سرباز اقلا   ک یعنی  افسری    مدتی  یک  به 

به او  باید    ، دآیاز قیافش خوشت نمی   ، دآینمی او    که خوشتم از 
گفتن سر   :گفت  . ی چشم ویبگ باید  را    صورتت  و   روز اول به من 
کنمه  من چ  ،ماشین چهار بزنیبا   چشم    ،بگو چشم  :گفتم  ؟ کار 

 . چشم وید انسان باید بگ  .د عیبی ندار

خضر   با  موسی  کرد.  حضرت  را  گفتن  چشم  باتمرین  یم  شما 
اولوالعزم  اولا   : یمویگمی پیغمبر  رسالتش    یم هست  ما  ایشان  و 

برس  چه  تا  نیست  بودنش،  د  معلوم  اولوالعزم  حسابی  به  مرد  برو 
خلا به  کردنت کارهای  خضر  «  کَّ ن َّ اِ »،  انف  ن  آ با  حضرت 

که »سنگینی   کرد با حضرت موسی  طِيعَّ  کَّ إِن َّ که برخورد  سْتَّ نْ تَّ  لَّ
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بْراً  عِيَّ صَّ   وانی صبر تمی چطور    ! وانی با من صبر کنیتمی تو ن  19« مَّ
علمش که  چیزی  به  تو   را   کنی  ی  این  ب  !میفهنمی   ندار ه 

بود نمی   ، تعبیرات  به .  فهمیتو  موسی  برنخورد    ایشان  حضرت 
افتاد ،  راه  خضر حضرت  انسان    دنبال  چقدر  باید  ببین 

برای همین جهت انتخاب    ااین سوره ر  ، داستقامت داشته باش 
 . کردند 

که وارد باغ شدند یکی  ن  اشقضیه چهارم آن دوتا دوست بودند 
بود   مؤمن  چشمماشیکی و  که  که  مردم  کثر  ا مثل  یک  ا ن  به  ن 

که   ی خودم  کی   د افتمی زرق و برقی  به قول    ، یریمگمی   را   ن اقدر
  ، نیمکمیگم    را نا خودم ود شمی زار نه ن دوامقرون   ک ها یبعضی

 

  -75سوره کهف، آیه  - 19
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کثرا    هاایندر مقابل حقایق و خدا و معنویات و    مخصوصا     که ا
پو  کم  افراد  و بخصوص پیغمبر اسلام  ل فقیر  اطراف پیغمبران 

« که  الر َّ بودند  ادِيَّ  بَّ ا  اذِلُنَّ رَّ
َّ
يِ أ

ْ
را اسمش  20«أ بودند    ان  گذاشته  رذل 

و افراد   خود    ا  ن ظاهرآآمدند مثل  آمدند می ثروتمندان نمی   فقیر 
که وقتی  عثمان بوده حالا یا رجل من بنی  مده بود خدمت  آامیه 

کرم    پیغمبر  پیغمبر وآله علیه الل صلیا م خب اصرار داشت  ه  . 
وارد   که  کسی  ر  ودشمی هر  کن  ااو  کرم   دهدایت  ا پیغمبر    پهلو 

مد پیرمردی  آم مکتوب  نشسته بود ابولهب و اُ   وآله علیه الل صلی
بود ولی خب از نظر ظاهر    ا بود کور بود مؤذن پیغمبر بود اهل تقو

نبود خوب  به  ،لباسش  فقیری    مثل   ظاهرش  او    ، وردخمیآدم 
 

 27سوره هود، آیه  - 20
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که همنشست پهلوی همین رجل من بنی  ن عثمان شاید  ا امیه 
کرد و    را  عثمان بوده این خودش  دروایتی داربود چون در   جمع 

« شد  نازل  آیه  و  کرد  او  به  نگاهی   یک 
ل َّ وَّ تَّ وَّ  سَّ  بَّ هُ  عَّ جاءَّ نْ 

َّ
أ ی* 

عْمی
َّ
ی بر  ابرگرد  را  در هم کشید صورتش  و ر   21« الَْ ند وقتی که کور

 « شد  وارد  یاو  یُدْرِ ا  مَّ ل َّ کَّ وَّ عَّ لَّ ز َّ   یَّ چرا    22« یٰ ك َّ هُ  مغرور تو  پولت    به 
ل َّ »   شدی؟ عَّ ز َّ لَّ یَّ باش   «یٰ ك َّ هُ  کرده  تزکیه  او  ل َّ »  دشاید  عَّ ز َّ لَّ یَّ تازه    «یٰ ك َّ هُ 

گر حتما   کرده باش  ا   است   تو آدم نیستی او آدم  که اصلا   د تزکیه 
  . است  او انسانو    تو انسان نیستی  . او زنده استو  ای  تو مرده 

که انسان ر یاد  یاد و مال ز ن  ا پول ز ها مثل  خیلی  . دنکمی انسان 

 

 2 –  1سوره عبس، آیه  - 21
   3سوره عبس، آیه  - 22
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گنجآ  قارون کلیدهای  که  داشت  ثروت  مردان    را  شی هانقدر 
ی بود ب ط  ردند اینبمی   آن طرف  از و    طرف  قوی از این خاطر  ه  ور

از قوم و خویش    ،اینکه این شخص از نور رفته به طرف ظلمت
از بنی اسرائیل    ،با حضرت موسی رفیق بود  ، حضرت موسی بود

که با حضرت  تا  آمده    از دوستان حضرت موسی بود   ، بود جایی 
مبارزه   به  ،دنکمیموسی  تعالی  خدای  هم    :گفت  او   لذا  که 

باید   خودت  هم  بر   در مالت  فرو  داخل   ود زمین  فرو  ه  زمین  و  م 
ی ط این  .رفتند   . ودشمی ور
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 اهميت ولَیت در غذای روح -8
ان  یءشا پس  مه  کالل  در  ک  می مطلب  حالا  امروز  یک  ه  ظرف 

کردم این بودش که غذای روح شما که شما ر به    ا ساعت عرض 
ی که آب بدن    همان  ددهرشد می   ا و شما ر  دن ا رسکمال می  طور

انسان زنده    د نا رسبه رشد می   ا بدن انسان ر  دنکمیزنده   ا انسان ر
ب هم ه  است  آب  الله  بطور    ن اوسیله  ولایت  وسیله  ه  ب  ،وسیله 

کرم   ا پیغمبر  خانداوآله  علیه اللصلیولایت  عصمت  و  ن 
ارواحناعلیهم  الل  بقیة  حضرت  و  طور    همینفداء  السلام 

  . ستا  ترین غذای مابکنید و این مهم   پیدا  الل رشد بایدءشا ان
یم خدای تعالی همه ما از غذاهای روحی و معنویی    ار  امیدوار
و طهارت   از جانب  امی برام  السلاعلیهم که خاندان عصمت  ن 
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مائده  از  بهتر  که  و  خدا  مریم  حضرت  بر  حتی  که  است  ای 
ان   نازلاسرائیل  بنی  بشءشاشد  نازل  ما  بر  عنایت    ود الل  ما  به 

م و  وین از ظلمت به نور وارد بشاموسیله غذای روح ه  بفرماید و ب
بفرماید.  خدای   وافری  کمک  ما  به  وَ  الس َ »تعالی  کُمإ  عَلَیإ لامُ 

مَةُ الِل وَ بَرَکاتُهُ     « رَحإ


