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 جلسه دوم روح و غذای روح
 «الله  الی سیر  در  بیداری اهمیت»

 الله الی سیر  در  بیداری اهمیت -1
حْمن    الله    سْم  ب  » حیم    الر َّ مْد    الر َّ ة    وَّ   لِله  الْحَّ لََّ م  وَّ   الص َّ لََّ ول    علی  الس َّ س    رَّ

ی  و   الله   لَّ ه    عَّ ا ی َّ س    لَّ   الله   آل  آل  ی  مَّ لَّ ة    عَّ ی َّ ق  اح    وَّ   یروح    الله   بَّ وَّ رْ
َّ
م    أ الَّ   نَّ یالْعَّ

اب   رَّ ت  ه    ل  م  قْدَّ اء  مَّ دَّ ة    وَّ   الْف  عْنَّ ة    الل َّ مَّ ائ  لَّ   الد َّ مْ   یعَّ ه  عْدائ 
َّ
ع    أ جْمَّ

َّ
نَّ   نَّ یأ   م 

لَّ  الْْنَّ   . ن«یالد    وْم  یَّ  ام  یَّ ق   یإ 
 

ت بیداری و یقظه -2  اهمی 
که یک سالک الی الله باید انجام بدهد و   ی  کار اولین و آخرین 
یقظه   و باصطلاح  از خواب عفلت  ی  بیدار باشد  آن  با  همیشه 
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ی  است. بعضی فکر می گر یک مدتی در حالت بیدار کنند که ا
غفلت   گر  ا دیگر  کردند  کار  یقظه  مساله   هاآنو  گرفت  ای  را 

 نیست. 
الی الله برای یک سالک  ی  و بیدار لازم  یقظه  . به  است  همیشه 

گر انسان بیدار نباشعل   اهدافش و  در دنیا و به فکر    د ت اینکه ا
مهی   او  برای  تعالی  خدای  که  آنچه  و  نباش ا  آخرتش  این   دکرده 

یادی رو     ود شبرو می شخص با خطرات ز
 
 عمده خطرات، برای انسان غافل -3

در وقتی    در و عمده خطراتی که ممکن است انسان را از پا در بیا 
باش غافل  انسان  که  باش  دهست  غفلت  باشددر  خواب  ،  د، 

دنیا   در  انسان خچون  کناف متوجه  ا و  اطراف  از  یادی  ز   طرات 
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ظاهری  است و  ملکی  و  مادی  خطرات  حالا  روحی.  خطرات   ،
یاد مهم نیست چون هر چه خطر شدید باش  هااین نهایتش    دز
و دنیای انسان را    د ربمی، از بین  دشکمی   اکه انسان ر  است   این

انسان   از  خطرات  دیرگمی   دست  روحی،  خطرات  گر  ا اما   .
انسان ایمان  متوجه  که  خطراتی  که  است  معنوی،  خطراتی   ،

گر متوجه انسان شد  دیرگمی   از دست انسان   اآخرت انسان ر ، ا
است.   بیچاره  و  بدبخت  همیشه  برای  آورد  در  پا  از  را  انسان  و 

گر چه این  دی حرف نمی لذا ما درباره خطرات ملکی و ما  زنیم ا
ی انسان از بین می کنار یقظه و بیدار گر    ودر خطرات هم در  و ا

گاه باش   د انسان بیدار باش   ند طبعا  کمی و بداند چه    د روحش آ
 .  دنکمی خطرات مادی را هم از خودش دفع 



 

4 
 
 

م شخص  مستقیم  یک  صراط  از  چون  مسلمان  متدین،  ؤمن، 
نمی  جلویش    ودشخارج  دین  که  را  راهی  را  صحیح  راه  چون 

می  انجام  را  او  مبتلا   طبعا    ددهگذاشته  هم  مادی  خطرات    به 
انسان   ود شنمی  گر  ا اینکه  بکن   واقعا    برای  عمل  وظایفش  ،  د به 
برا  واقعا   از    دش همه چیز باش یدینش  گرفتار بعضی  هیچ وقت 

 . شودنمی مسائل مادی  
ه  تی عرض کنم ولی بم در این خصوص توضیحاهخوا حالا نمی 

دنیا خطرات  که  بدانید  را  این  کلی  ی یطور  بیدار با  مادی  ی 
مسلما   معنوی  خطرات  دفع  و  خواهد    هاآن  روحی  بین  از  هم 

که مسل  آی به سراغ انسان نمی   رفت و بلکه اصلا    است   مد. آنچه 
  دکه بیدار باش   دکوشش بکن   د کنبو باید انسان روش خیلی کار  

که عینا   کسی  گرفته باش  ک در وسط ی   مانند    د دسته درنده قرار 
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گر چرت بزن   . د نآیها به سراغش می ن درندهآ   د، غفلت بکندو ا
انسان یک همچین حالتی دارد  دن برای روح  بِالْبَلَاءِ  یا هم  »دَارٌ 

ی  1«مَحْفُوفَةٌ  از  اه ان خ  ک اینجا  بلا پیچیده شده  به  که  ی هست 
  خطراتی هست   انسان اطراف و جوانب و همه جهت برای روح  

فرو   غفلت  خواب  در  را  انسان  یا  خوابش    د ربمیکه  اینکه  یا  و 
می  مرگش  به  کل    ودشمنتهی  به  دیگ و  و    ر ی  مواعض    ها ایناز 

 . داستفاده نکن 
انسان   به سراغ  بود  غفلت  خواب  در  انسان  گر  ا که  خطری  اول 

با آ.  است  شیطان  آید می خدا  که  ی  روز به    ن  کرد  صحبت  او 
« فرمود:  ئکه  مَّ ملا دَّ لْ  وا  د  اسْج  ة   كَّ ئ  لَ لْمَّ ل  لْنا  ق  ذْ  إ  هم وَّ  برای    تان ه« 

« کنید  سجده  آدم  یسَّ حضرت  بْل  إ   
لَّ  إ  وا  د  جَّ سَّ »فَّ ابلیس  بى « 

َّ
وَّ    أ

 

 .226البلاغه، خطبه نهج -1
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ینَّ  ر  الْكاف  نَّ  م  كانَّ  وَّ  رَّ  كْبَّ برای    2« اسْتَّ حاضر  کرد،  تکبر  کرد،  ابا 
را   آدم  حضرت  عظمت  و  نشد  آدم  حضرت  مقابل  در  خضوع 

گفت روز  آن  در  شد.  رانده  و  نکرد  »قبول  ینَّ :  ع  جْمَّ
َّ
أ مْ  ه  نَّ  یَّ غْو 

  3«لََّ 
اغوا  من را  اغوا  کمی   ء همه  را  آدم  بنی  تمام  را،  مردم  تمام  نم، 
بادَّ نم »کمی  ع 

لَّ  م   کَّ إ  نْه  م  ینَّ   ص  خْلَّ که    4«الْم  را  کت  پا مگر بندگان 
استثناء هستند. بندگان مخلص کسانی هستند که بیدار    هاآن

اینکه   جهت  به  نباشند  غافل  یعنی  باشند  غفلت  خواب  از 
، با آن قدرت، با آن   کید و با آن همه مکر که با آن همه  شیطانی 

ی ماست  کمین  در  دارد  که  اغوایی  این    کباصطلاح  به  خطر 
فر ماست  کمین  در  این  نبزرگی.  هم  مر   دنکمی قی  در  حله  شما 

 

 . 34سوره بقره، آیه  2
 . 82سوره ص، آیه  3
 . 83سوره ص، آیه  - 4
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باشید   کمین محبت  نفس  ،است  نا تدر  با  جهاد  مرحله    در 
کمین در  استتباشید  در  ان  باشید  بندگی  مرحله  در   ،

رشد  است  ن اتکمین شما  چه  هر  کمالات کمی.  به  و  نید 
می نزدیک  بیشتر  آشوید  تر  شما  به  نسبت  عملش  شدت  ن 

که  ودشمی وقتی  شما  فرقه بمی.  از  بعضی  انحرافی  ینید  های 
و  مرتب  شما  منظم    خیلی  که  را  آنچه  همه  و  اخلاقی 

باشید  می داشته  این  هاآن خواستید  علتش  که    است  دارند 
دیگ   هاآن را  نمی   ر شیطان  خودشان  هم  دشمن  او  و  دانند 

به   نسبت  اول    دنکمین   هاآن دشمنی  مرحله  در  را  کارش  چون 
منحرف   کرده جهنمییعنی  و  کرده  کردهشان  حالا    ر دیگ  شان 

ی ندار وادار به    یا مثلا   د نمازشان را نامنظم کن د مثلا ی که بیا  دکار
کن دروغ  دیگ دشان  شده  بریده  یشه  ر از  که  درختی    آیند نمی   ر . 
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برگ   و  را میوه  ندار  آن  چیزی  چون  کنند  حیات  دسمپاشی   ،
لذا    دحیاتی ندار  ر دش خراب شد دیگ ئ. وقتی انسان عقا دندار 

به   ی  کار فطرت    هاآن .  دندار   هاآن شیطان  برنامه  ی  رو هم 
زندگی اخودش  در  نظمی  یک  گر  اشن  ا شما  دارند    مسجد   در ن 

ید لذت   رید از آن سکوت، از آن نظم، از آن یک  بمیالحرام برو
در   ولی  هست  آنجا  که  وضعی  آن  از  داشتن،  جماعت  امام 

می  که  شیعه  ید  مساجد  چای  بمیرو یکی  که  ،  دخورمیینید 
کمتر می   اصلا   دشکمییکی سیگار   این وضع    دخور به مسجد 

م عرض کنم که هر  هخوامی   را  . بنابراین اینتا به چیزهای دیگر 
بش بیشتر  رشدتان  شما  کمالاتودچه  بش،  بیشتر  فشار  ودتان   ،

می  بیشتر  هم  در  ودششیطان  ضررش  شما  غفلت  بنابراین   .
بیشتر  بالا  مرحل  است   مراحل  در  الله  ا  ه تا  الی  سالک  یک  ول. 
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مْ  . »است  همیشه باید حواسش جمع باشد که شیطان دشمن لَّ
َّ
أ

ي ن  بَّ ا  یَّ مْ  یْك  لَّ إ  دْ  عْهَّ
َّ
الش َّ   أ وا  د  عْب  تَّ لَّ  نْ 

َّ
أ مَّ  انَّ  آدَّ ه    ۖ  یْطَّ نَّ  مْ   إ  ك  و     لَّ د    عَّ

ین   ب  برای    5«م  که  است  خطری  اول  این  آشکارایی.  دشمن  یک 
می گاهی  هست  خدا  سالک    ودشبندگان  یک  خدا  بنده  یک 

کار شیطانی   که ضررش صدها برابر بیشتر    دنکمیالی الله یک 
 . دنکمی که همان کار شیطانی را  ست  از یک فرد عادی

بالسوء   اماره  نفس  هست  الله  الی  سالکین  برای  که  دوم  خطر 
و رد  ویشما بگاست.   کردیم  را عبور  با نفس  ید ما مرحله جهاد 

و دیگ گر درست  یم  هست  راحت  ر شدیم  ا کرده باشید    عمل بله 
ی هست  راحت  که زیر    ید اما همان طور که مثال زدم این مرکبی 
کرده و با مرکب ما  ه  پای ما که صورت عوض  ست، این نفسی 

 

 . 60سوره یس، آیه  - 5
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کردید خوبرفیق شده   گر شما رامش  مثل اسب    است   این را ا
رامش   وقتی  انسان  که  می  دنکمی وحشی  مطیع  با    ودشآنقدر 

دار  که  کی  تحر  می  دهمه  سوارکار  وقتی  دیوار  هخواکه  ی  رو از  د 
ی دیوار دو متری میدعبورش بده  از رو و    دنکمی عبور    و   د پر، 

مطیع  در   صد سال    اما  است   صد  یک  گر  ا را  اسب  در  همین 
از  ی  کار و  ببندینش  این    آن  آخور  باز  بمینکشید  شده  ینید 

این وحشی.  اسب  ن ا بد  را  همان  شما  گر  ا اره  نید  ام  فس 
را  کردید    نفس  بالسوءتان  خوبی  به  اره  ام  کردید  حسن  به  اره  ام 

اء  » شَّ تَّ ا  مَّ الله وَّ اءَّ  شَّ یَّ نْ 
َّ
أ  

لَّ  إ  مرحله   6«ونَّ  چه  به  هر  که  رسیدید  ای 
می  می شما  را  همان  هم  خدا  خدا  خواهید  چه  هر  و  خواهد 

خواهید اینقدر مطیع بشوید در  خواهد شما هم همان را می می
 

 .30سوره انسان، آیه  - 6
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گر یک همچین حالتی در شما پیدا شد   ک ی  ،مقابل پروردگار ا
گرفت  غفلت  یقظاتمدتی  یعنی حالت  باز  اته ن  ضعیف شد  ن 

مرکبینید  بمی نفس ا تاین  این  ایاتن،  اره  ن،  ام  نفس  ن 
عوض شد    حالتش  تان، با شیطان رفیق بوده بالسوءتان که با بدن 

فیلت باز  برگشت  اول  حالت  همان  به  باز  هندوستان  ا و  یاد  ن 
کنترلش  اتو، نمی دنکمی م بیشتر ه  کنید دفعه دوم فشارشنید 
اره  ودشمی . پس ببینید در بعد از جهاد با نفس هم باز نفس ام 

در آ که  حالتی  کردنش،  آهست،    آن  ن  هندوستان  یاد  ن  آ ن 
این گذاشتنش،  مرحله   است  وا یک  به  رسیدید  شما  که  که  ای 

خدا   واقعی  بنده  عالی  بسیار  و  خوب    ک ی  اما  ید،هستخیلی 
بهخرده  رو  ی  تاننفس  ای  کردیدخرده  ک دادید،  ترکش  یای    ک ، 
باز دوباره    فت و غفلت شما را فرو برد رگغفلت    شما را  ایخرده 
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همبمی اره  ام  نفس  اره  ا ینید  ام  نفس  قدیمی  ن  وحشی  چموش 
 .  ودشمی

ای که  صد بنده خدا شد همان بنده   در   در وقتی که انسان صد
علیه  صادق  می   السلامامام  بصری  عنوان  »فَاطْلُبْ  به  فرمایند: 

الْعُبُودِیةِ  حَقِیقَةَ  نَفْسِک  مِنْ  لا   هستیم    7« أَوَ  خدا  بنده  همه  ماها 
خدا  آحتی   کرده  هم  اسراف  گناه  در  که  رانی  خودش    آن  بنده 

ا  »  د نادمی  یَّ
يَّ ال َّ اد  بَّ مْ ع  ه  س  نْف 

َّ
ی أ لَّ وا عَّ ف  سْرَّ

َّ
ینَّ أ   ویدگمیرا  هااین   8«ذ 

خودتان   ضرر  بر  کردید  ی  رو یاده  ز کردید،  اسراف  که  عبادی  یا 
مْ » ه  س  نْف 

َّ
ی أ لَّ هم بنده هستند    هاآن ،  وید گمی   هم بنده  هاآن به    «عَّ

بنده عالم  موجودات  بنده    خدا   همه  همه  شماها  هستند، 

 

، ج  - 7  ، باب آداب طلب علم و أحکام ۲۲۴، ص ۱بحار الانوار
، آیه 8  . 53سوره زمر
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منته  بنده  هچ  یهستید   ، معصیتکار بنده  نشده،  تزکیه  بنده  ؟ 
 . نداشته باشید است   منحرف، حتی اعتقادات درستی ممکن

 
 طریقه رفع خطر شیطان و نفس -4

حقیقت   شد،  پیدا  انسان  در  وقتی  عبودیت  حقیقت  اما 
گر بخواهیم مثال بزنیم   که  عبودیت را ا ی است  مثل یک سرباز

که  است  ارتش  در  است  کارمندی  یک  مثل  کار    در .  اداره  یک 
کاره ویند  گمی   شما ببینید به این آقا ند.  کمی   :ویدگمی؟  ایچه 

مثلا  ی    کارمند  این هستشهردار معنایش  صبح   است  م  که 
ی عصر می   ودر می که بخواآیشهردار ی  کار د این  هد بیرون، هر 

را ازش بگیر باش   دنکمی ن مبارزه  آبا    د شغل  .  دولو نصف شب 
والا  کارمند  باشند  باید  ی  طور این  نمی   ها  دائما  کارمند  و    شوند 
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باش  فکر  این  ذکرش  نده  د و  دست  از  را  شغلش  بنده  دکه   .
خدا   فکر آ واقعی  که  است  کسی  که    و   ن  باشد  این  ذکرش 

ندهابندگی  دست  از  باشد،  دش  شب  باشد  ، نصف    ، صبح 
باشد او   ،ظهر  بندگی  با  که  چیزی  مقدس   هر  ذات  به  نسبت 

کن  اهمه ر  است   پروردگار مخالف کن  د ترک  گر    د جدی هم ترک  ا
که فرض کنید به هیچ وجه مطابق با    د نکمیش ایجاب  ابندگی 

خواسته  مطابق  نفسش،  نکنهوای  عمل  شیطان  نکن دهای  .  د، 
دیگ تعالی  خدای  صورتی  چنین  یک  به    در   صد   ر در  صد 

می  می   آیدکمکش  »که  ن َّ فرماید:  لَّ   إ  یْسَّ  لَّ ي  باد  مْ  کَّ ع  یْه  لَّ عَّ  
لْطان   تسل    9«س  من  بندگان  بر  تو  شیطان،  ای  نمیتو  توانی  ط 

« که  است  بندگانی  همان  این  من،  بندگان  باشی.  ا  داشته  یَّ
 

 . 65سوره اسراء، آیه  9
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ال َّ يَّ  اد  بَّ نْ  ع  م  وا  ط  قْنَّ تَّ لَّ  مْ  ه  س  نْف 

َّ
أ یٰ  لَّ عَّ وا  ف  سْرَّ

َّ
أ ینَّ  اللهذ  ة   حْمَّ نه    10« رَّ

تسل   داراینکه  ن آ  الا  و  دط  گناه  همه  ضرر    دنکمین  بر  اسراف 
ن ن َّ »  :ید فرمامی   که  را   این  دنکمی خودش  لَّ   إ  یْسَّ  لَّ ي  باد    کَّ ع 

لْطان   مْ س  یْه  لَّ که    قطعا    11«عَّ بندگان واقعی و حقیقی خدا هستند 
 ترین غضبی ندارند. شان کنند کوچک حتی هر چه اذیت 

خدای   بخشنده،  خدای  بندگان  الرحمن  عباد  درباره  ببینید 
باد  الر َّ فرماید: »تعالی چه می   وَّ ع 

ی  حْمن  ال َّ لَّ ونَّ عَّ مْش  ینَّ یَّ رْض  ذ 
َّ
الَْ

لَماً  وا سَّ ونَّ قال  ل  م  الْجاه  ه  بَّ ذا خاطَّ وْناً وَّ إ  جاهلون یک عده ای    12« هَّ
هایی که هر چیزی را که  اش همین الواط نمونه   بهترین  بودند که

ب  د نهخوامی چ  د ندازنیا دست  طرف   ه هر  اهمی  اشکه  ت  ن 
 

، آیه  -10   53سوره زمر
 .65سوره اسراء، آیه  - 11
 63سوره فرقان، آیه  - 12
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باش  داشته  می  دنترسن   هااینو    دبیشتری    ند هخوابیشتر 
بد بهیاستش  بیشتر  را  کمی جسارت    او   ندازند.  پیغمبران  نند. 

میکمی استهزاء   خدا  که  » ردند  اد  فرماید:  بَّ الْع  ی  لَّ عَّ ةً  سْرَّ حَّ ا  ا  یَّ   مَّ
مْ  یه  ت 

ْ
أ نْ   یَّ ول    م  س     رَّ

لَّ  وا   إ  ان  ه    كَّ ونَّ   ب  هْز ئ  سْتَّ فرماید    13«یَّ می  خدا  که 
ها مگر اینکه  آن حسرت بر این بندگان که پیغمبری نیامد برای  

جاهل  مسخره   هاآن افراد  کردند.  که  هاآن اش  هستند  یی 
هیچ  ببینید کمی ن  ار  ز ی چ  حساب  مالک    نند  به  شخصی  یک 

که   می ایشان  اشتر  کوچه  در  بعد  داشتند  کرد  جسارت  رفتند 
به دیگر  نفر  چه  فهمیدی    :گفت  او   یک  ایشان  سکاو  بود؟  ی 

هستند یک    السلامطالب علیه و فرمانده ارتش علی بن ابی  وزیر 
بودند. فردی    السلامعلیه در زمان خلافت حضرت    فرد پرقدرت

 

 . 30سوره یس، آیه  13
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سؤال   دنبالش  رفت  ید  دو ترسید  خیلی  بود  کرده  جسارت  که 
نجا  آمسجد. رفت    داخل رفت    : گفتند  ؟کرد که مالک کجا رفت

اشتر  دید   می  ددارمالک  وقتی    ،خواندنماز  پهلویش  نشست 
مالک اشتر    . خواهممن معذرت می  :نماز مالک تمام شد گفت

آمدم    :گفت بخوا   در من  نماز  رکعت  دو  رمسجد  تو  و  دعا    ا نم 
ذا  ین معنای ». ا شناسی توهین نکنیکنم که به کسی که نمی  وَّ إ 

لَماً  سَّ وا  قال  ونَّ  ل  الْجاه  م   ه  بَّ اشتر    14«خاطَّ مالک  طرف  از  هست. 
تقاضایاست  سلام خدا   ی ،  او ه  از  خدایا  که  این    ست  از  را 

دار  که  داردنقصی  که  عیبی  این  از  که  د،  روحی  مرض  این  از   ،
بده  ددار معنای    د نجاتش  این  کن.  سالمش  لَماً »و  سَّ وا  « قال 

گر غضب  است. و همین گر عصبانی شدید ا کردید    بیجا  طور ا
 

 . 63سوره فرقان، آیه  14
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نیستیدابد الرحمن  عباد  پیدا    ،نید  تو  در  عبودیت  حقیقت 
گر بگ کار را    :یوینشده و ا که  ا ردم بدکمی حقش بود باید این  ن 

که  ن بندگان خاص پروردگار  آ در خواب غفلتی و تو از   نیستی 
حامی باصطلاح  تعالی  باشاخدای  بفرماید   د ت  ن َّ »  :و  ي    إ  باد  ع 

لَّ  یْسَّ  لْطان  کَّ لَّ س  مْ  یْه  لَّ عَّ را    15«   شیطان  ولایت  که  بلکه  پذیرفتی 
ن َّ »  إ 

ی ال َّ لَّ ه  عَّ لْطان   ما س 
ل َّ وَّ تَّ ینَّ یَّ ه  ذ  ط شیطان بر کسی است  تسل   16« وْنَّ
 . است  که ولایت شیطان را پذیرفته

مرحله   کاملا در  انسان  که  باش  عبودیت  خدا  اینجا    . دبنده 
از   : یم ویبگ  است   ممکن خطر  یک  شده   او   تازه  ن  آ   است،  رفع 

 

 . 65سوره اسراء، آیه  15
 .100سوره نحل، آیه  - 16
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اره است این دوتا خطر از آ و    است خطر شیطان   ن خطر نفس ام 
 . رفع شده  او 
 
 خطر شیطان سیرتان و محبت دنیا -5

غالبا    ریدیگ خطرات   ما  که  هست  دنیا  هم    غافل   آن   از   در 
سیرتان یم  هست شیطان  آخ است   خطرات  ی    ر ،  جن  شیطان  ما 

بیشتر  انسی  شیطان  خطر  انسی.  شیطان  و  یم  در  است  دار  .
ی انجام بده  کخواست یبهشت هم که شیطان می  رفت    دکار

ما  داخل  در ر جلد  می  .  وقتی  هم  صورت  هخوادنیا  ی  کار د 
ند، افراد  هست  ان سیرت وی حجلد افرادی که    داخل   ود ر می   د بده

میحیوان   گاهی  را    ود شسیرت.  طرف  کلمه  یک  حرف،  یک 
مثلا   د نکمی   ء اغوا می   یعنی  حرفی  یک  را    د زنانسان  حرف  این 
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میآ ت  حج  طرف  د  و   د ن ادن  ت  حج  بهاوقتی  کلام  نست    آن 
  ودشعمل کرد از راه منحرف می   آن کلام  و وقتی به  دنکمی عمل  

باش اخیلی حواست  این خطر تهدیدشان  افراد متدین    دن جمع 
بر   دنکمی شیطان  بار  زیر  هم  خودشان  عملش وکه    ن، اند 
رفاقت ا ارشگفت حتی  معاشرتاشیهان،  همه    هااینن  اشیهان، 

کن  دشیطانی باش  ینید یک روحانی  بمی .  د و دیگران را منحرف 
کار  را انجام داد  مثلا   یک  گناهی  لابد این    : ویند گمی  مردم  یک 

که این    کار  این شخص    والا    ددهانجام میروحانی  گناه نیست 
نمی  تا    ،دادانجام  کردند،  پیدا  انحراف  نیست  گناه  گفتند  تا 

می  خطر  به  کردند  پیدا  معاشرت انحراف  مردمافتند.  با  با    ،ها 
میعمل  انجام  ما  که  خطرات  هااین دهیم  هایی  ،  است  همه 

مهم  بسیار  خطرات  از  یکی  خودش  دنیا  .  است  محبت 
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دلبستگی به زندگی    دلبستگی به دنیا، دلبستگی به مال دنیا،
کردی، دبستگی به اموال  اه اندلبستگی به خ  دنیا  که درست  ی 

ی دار که  پولی  خطر   هااین   و  که  است  همش  هست  خطراتی   .
گاهی در اثر غفلت و خواب غفلت ممکن به این    است  انسان 

که دار   ودخطرات مبتلا بش از اموال از    د فقط انسان باید هر چه 
یک متولی    را   خودش   دکه دار   ه پول از زندگی از زن و فرزند هر چ 

گر  .  درا اداره کن  هااینو باید    داز جانب خدا بدان  را متولی    شما ا
کردند این معنی  کردند، یک امامزاده    است   ش اینایک مسجد 

که خراب نش   آن  از ق اینکه  تو ح  ر دیگ  ، ودکه مواظب این باش 
،    نه هم همینااین خ   ،استفاده بکنی را نداری  سوء  را    هااینطور

و   ما یم  نگه   دار که  یم  دار و اشوظیفه  یم  دار که    ن  هم  وقت  هر 
قدم که  آمدند  الموت  ان اشملک  باش شاءن  مبارک  برای    دالله 
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گفت و  آورد  تشریف  بر  :همه،  نگ و بیا  خاِ   : یدوییم  من    انمه ن اه 
کنمه  چ کنمه  چ   را   انزندگیم  ؟کار  کاش  ؟کار    من   ای 

این حرف   !داشتم نمی  که جن   نه،  ها نیست. حضرت سلیمان 
و انس حتی حیوانات تحت فرمانش بودند و ساختمان قدس  

کرد  را درست  را    شریف  المقدس  بیت  آن تشکیلات مفصل  با 
و  را  کارش  کرده  وتمام  کرده  بود    درست  کرده  تکیه  عصایش  بر 

که ملک الموت آمد آنچنان هم راحت روح  رد  کمیداشت نگاه  
که همان  کرد  قبض  را  دار   او  ایشان    دنکمی نگاه    دجا دیدند  و 

و  ن  مرد  جرأت  هم  برکمیکسی  بگ   ود رد  نگاه    : ویدجلو  این  آقا 
جوید   را  عصایش  آمد  یانه  مور اینکه  تا  کشید  طول  شما  کردن 

یادی  آافتاد   ن موقع فهمیدند مرده چقدر راحت. ثروت به این ز
سوزن   سر  یک  ولی  تشکیلات  و  قدرت  و  تخت  همه  آن  با 
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به  گر    ،نداشت  ایشان   دلبستگی  با  می دلبستگی  ا داشت 
می  را  مُ سرطان  سلیمان  حضرت  خدا  اینکه  جهت  به  چرا؟  رد 
دار  بکن  ددوست  دنیا  از  نمی دباید  کنده  اینکه    مگر   ود شش 

انسان   تا  بش از دنیا  فشارش بده  که  ودبیزار  امراضی  این  گاهی   .
می مبتلا  این  ود شانسان  ببین   است   برای  انسان  دنیا    د که  این 

ندار بود    . دارزشی  مهم  ثروتمندان  از  که  بود  دوستان  از  یکی 
شش   پنج  حدود  ایشان  عیادت  رفتم  من  بودند  مریض  ایشان 

که   که پوست پ  در افتاده بود  ماه بود  ی  کنده  شبستر به طور تش 
ب  وضعش  بود خیلی  نمیشده  بود چون  و  اتود  طرف  این  نست 

بش  طرف  احوالودآن  را  .  خوب  : گفت  ،پرسیدمشان    ، خیلی 
گفتم   :گفت همش  بودم  بد  حالا  م  :تا  مرض  ن  خدایا  این  از  را 

 ند که  اشعر جالبی خو ک چه و چه حالا ی  دنجات بده
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 گر طبیبانه بیایی بر سر بالینم 
ی را   به دو عالم نفروشم غم بیمار

یخت بعد  ا خو  ااین ر   از ند و گریش گرفت و خیلی اشک شوق ر
کرد فوت  هم  ی  روز دنیا    .چند  این  از  تعالی  خدای  خب 

فشار   همه  این  با  اینکه  از  قبل  را  اتکن بکندش.  خودتان  ن 
ی ندار کار که  و کنده بش  دبکنید.    دنیا  در ید دنیا و همه چیزایی 

ا  »  د ست یک پول ارزش نداره یٰ مَّ لَّ وْا عَّ سَّ
ْ
أ یْلََّ تَّ كَّ مْ ل  ك  اتَّ هیچ    17«فَّ

، کنقبل از اینکه مریض بشوید، ول    . وداید بش انسان ناراحت نب
گر گفتن گر گفتن  ،بگیر بگیر  د: ترک کن ا  .ترک کن ترک کن  د:ا

 

 

 .23سوره حدید، آیه  - 17
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 فائده و اهمیت بیداری -6
ی و یقظه خیلی    خیلی راحت  در تمام مراحل تزکیه نفس بیدار

دار اهمی   می   د ت  جدیت  ی  بیدار باشید.  ی  آورد بیدار  بیدار  ،
که انسان را  ددهنجات می انسان را از بیهودگی   ی است  ، بیدار

وابستگی تمام  از  گناهان،  از  شیاطین،  خطرات  از  تمام  از  ها، 
می  نگددهنجات  باشید  بیدار  ما  وی .  که  را  ید  یقظه  مرحله 

گفتم آقا من    :گفت  ؟ایتو مرحله یقظه   :گذراندیم و به یک نفر 
رفتم  بالا  مرحله  اصلا   :گفتم  !خیلی  برنامه    تو  این  درد  به 

ی  نمی  انسان لازمخور برای  راه  تمام  در  بودن  بیدار    است   چون 
وقتی   مسافرت  مخصوصا  کمی شما  باشی    نید  راننده  خودت 

بخوا  دهخودت  را  خودت  بدن  بد ی  قرار  راه  این  ببری  هر  و  ی 
دار هم  اطمینان  است  دیگری  راننده  انسان  راننده    د حالا  به 
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می  می  د زنچرت  ماشین  وارد  که  اولی  چرت  و شاز  آخر  تا  ید 
نمی رانندگی  شما  چون  خوب  خیلی  وقتی  کمی زنید.  ولی  نید 

خودتاخودت  می ان،  را  بدن  نجات  متوجه  هخواهید  خطرات  ید 
تنها  است  ن اخودت  این.  و  تنهاابد  را  هستید  تنها  اته هم  نید  ن 

صد  اینجا  انسان    در   هستید.  باش صد  بیدار  چرت    د باید  یک 
ممکن بی  است  زدن  دره  در  را  هم    .دنداز ا انسان  فرقی  حالا 

یا    د شاهرود باش   در یا    د این چرت دم دروازه تهران باش  دنکمی ن
هر جا آمد شما را از    .است  چرت چرت  ،ددم دروازه مشهد باش

در  یقظهورد  پا  باید  روز  به  روز  نباشید  غافل  لذا  بیشتر  .  تان 
توجه دباش  باش ا ت،  بیشتر  به    دن  برسید  اینکه  که  آ تا  جایی  ن 

کرده در تمام مراحل انسان   خدای تعالی برای بندگانش تعیین 
 . د ، یقظه داشته باشدباید بیدار باش
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می  چه  کار  اتوهر  یقظه  ی  رو کنید  نید  کار  ی  بیدار ی  رو کنید 
ی. هخودتان را عادت بد  ید به بیدار

 
 طریقه عادت كردن به بیداری -7

ی هم همین که هر چیزی را که شما   است  عادت کردن به بیدار
بد    ینید بمی و چه  الِله »چه خوب  عِندَ  هِم 

 
آن  خدا    « کُلُ را پشت 

نمیابد شما  برای  خدا  را  بد  کارهای  با  هخوانید  شما  ولی  د 
کن عذاب  را  شما  کردید  وادار  را  خدا  خودتان  دقت    . ددست 

یک کمی خدای  نید  می   جا  انسان    :فرماید تعالی  به  چه  هر 
  :فرماید میدیگر  جا    در یکهست، بله.    از جانب خدا  د رسمی

ها و خوبی   است  ن ابدی از جانب خودت   درسهر چه به شما می 
خدا  طرف  چه    ست.ا  از  میطاین  ی  یک    مثلا   ؟ شودور کم  حا
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ق    حکومت یک نفر  ق بزنند این شلا  را به خاطر عمل بدش شلا 
کرده پس    است   از جانب خودت کم صادر  ولی دستورش را حا

خودت جانب  از  کم  است  هم  حا هم  شدی  باعث  خودت   ،
کم حا جانب  از  و  داده  الِله«  پس    است  دستور  عِندَ  هِم 

 
و  »کُلُ

نیکی چه  هر  خوب،  کارهای  شما  اینکه  جانب    د رس می   به  از 
مستقیما    ست ه  خدا کار    یعنی  و  دادی  انجام  خوب  کار  حالا 

خوبی کردی  بهبد  که  خدا   تو   هایی  جانب  از  و    سته  رسیده 
به بدی  که  خودت    تو   هایی  و  هست  خودت  جانب  از  رسیده 

 وجود آوردی  ه باعثش شدی و خودت این را ب
کنید   پس  کوشش  که  بنابراین  اهمی    مطلبی  و خیلی  دارد    ت 

ها خیال  بعضی نمکمیاحساس    خواستم عرض کنم و امروز می 
یقکمی حالت  که  نیست ظ نند  لازم  نه    ه  دیگری  برنامه  حالا  و 
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نبرنامه  فرقی  دیگریکمی ها  مقوم  کدام  هر  مقوم    سته  ند  و 
در هر  مراحل پشت سر هم    هست و   ست و مقوم بعدی ه  قبلی

که هستید مرحله  کنید تا عادت مدتی    ای  ها و سال   ود ن بشاتکار 
ی از خواب غفلت کار کنید ارزش دار گر در یقظه و بیدار   د هم ا

از دنیا بر گر انسان  ی ا از دنیا    ودو با همین یقظه و بیدار شهید 
دار روایت  »  د رفته  شهیدا  که  مات  العلم  طلب  فی  مات    18« من 

به    کسی واقعی  علم  به  رفتن  دنبال  در  و  علم  طلب  در  که 
دنبال   حقایق  به  شهیدا»این    ودبر  هااین حقیقت  مثل    «مات 

ان  کنید  کوشش  و  رفته  دنیا  از  یقظءشاشهید  که  در  اته الله  را  ن 
هر   در  و  حال  اطهار  هر  ائمه  چون  کنید  تکمیل  مرحله 

صلی علیهم  کرم  ا پیغمبر  و  همه  علیه الله السلام  قرآن  و  وآله 
 

، ج  18  . 186، ص 1بحارالانوار
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خدای    هااین را  قرآن  آمدند.  ما  کردن  بیدار  و  ی  یادآور برای 
که »تعالی به همین   کرده  ی  گذار ن َّ مناسبت ذکر نام  ز َّ إ  حْن  نَّ ا  لْ ا نَّ نَّ

ن َّ  كْرَّ وَّ إ  ونَّ الذ   ظ  حاف  ه  لَّ کرم   19«ا لَّ ر    وآله علیه اللهصلی  پیغمبر ا را مذک 
که  مورفمعرفی   ن َّ »ده  إ  رْ  ك   ذَّ نْتَّ  فَّ

َّ
أ ر  ما  ك   ذَّ ذکر   20«م  که  هم  قرآن    و 

همه    است و    هااینو  غفلت  خواب  از  انسان  ی  بیدار برای 
و خاندان   برای  هست  هم مذکر   السلامعلیهم عصمت  انبیاء  ند 

مسائل را جدی بگیریم،    د ن جمع باش ا ماینکه ما همیشه حواس
کارهای روحی و معنویمهتی بدواقعی   ن و  اروحمن و برای  ایم به 

اهمی  اروحیممسائل   باشیم،  قائل  ارزش  که  ن  باشیم  قائل  ت 
یم موفق باشیم. ءشا ان  الله امیدوار

 

، آیه  - 19  . 9سوره حجر
 . 21سوره غاشیه، آیه  -  20
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آقا ی  آبرو به  حجام یخدایا  الحسن  ةن  آن    ارواحنافداه  بن  فرج 
قرار   و اصحابش  یاران  از بهترین  را  را برسان. خدایا ما  حضرت 

با  بفرما.  راضی  ما  از  را  مقدسش  قلب  ظهورش    بده. 
ی  رگرفتار مسلمین  باهای  بفرما.  برطرف  داد    ا  و  عدل  ظهورش 

ظهورش تمام ظالمین و ظلم را از    در سراسر عالم برقرار بفرما. با
 .   «و صلی الله علی سیدنا محمد و آله اجمعین»بین ببر


