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11������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ پیشگفتار

13����������������������������������������������������������������������������������������������������� فصل اول: معنای یقظه
14��������������������������������������������������������������������������������������������� ی معنای یقظه و بیدار
14����������������������������������������������������������������������������� ی و مرگ روحی فرق خواب و بیدار
16����������������������������������������������������������������������������������������������������� یقظه ی مختصر
22������������������������������������������������������������������������������������������������������������ یقظه کامل

29��������������������������������������������������������������������������������������������������� فصل دوم: اهمیت یقظه 
30��������������������������������������������������������������� 1- یقظه، مهمترین مرحله سیر و سلوک است
31��������������������������������������������������������������������� 2- یقظه، مقدمه مراحل تزکیه نفس است
35���������������������������������������������������������������������������� 3- یقظه در تمام مراحل باید باشد
36��������������������������������������������������������������������������������� 4- یقظه باید دائماً بیشتر شود 
ی ارزش دارد ����������������������������������������������������������������38 5- همه کارها در صورت بیدار
ی است����������������������������������������������������������������������40 6- مهمترین چیز در دنیا، بیدار
41������������������������������������������������� ی مردم است 7- مصائب اولیاء خدا، بخاطر عدم بیدار
42������������������������������������������������������������ 8- تمام تلاش انبیاء برای بیدار نمودن مردم بود
43�������������������������������������������������������������� ی ایجاد می شود  9- تقوای واقعی در اثر بیدار
45��������������������������������������������������������������� 10- یقظه سبب ورود به درجه اوّل ایمان است
46������������������������������������������������������������������������������ 11- با یقظه فهم انسان باز می شود
48������������������������������������������������������� ی، همه خوبی ها را نصیب انسان می کند  12- بیدار
ی از خطرها می شود��������������������������������������������������������������������49 13- یقظه، سبب دور
50����������������������������������������������������������������������� 14- یقظه، صلوات خدا بر انسان است
54��������������������������������������������������� ، پس از مرگ به مقام شهید می رسد  15- شخص بیدار
16- شیطان بر شخص بیدار مسلط نمی شود ���������������������������������������������������������������59
، مورد لطف ائمه؟عهم؟ قرار می گیرد ��������������������������������������������������������60 17- انسان بیدار
61���������������������������������������������� 18- شخص بیدار منتخب امام زمان علیه السّلام می شود 
61������������������������������������������������������������������������ 19- با یقظه، شرح صدر شروع می شود 
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63����������������������������������������������������������������������� 20- با یقظه، سیر الی الله شروع می شود

65��������������������������������������������������������������������������������������� فصل سوم: حالات شخصِ بیدار
66�������������������������������������������������������� 1- انسان بیدار جان و مالش را در راه خدا می دهد 
77������������������������������������������������������������ 2- شخص بیدار به زخارف دنیا بی توجّه است
78�������������������������������������������������������������� ، خدا را در همه جا می بیند 3- شخص بیدار
83�������������������������������������������������������������������� ، با خدا در ارتباط است 4-شخص بیدار
5-انسان بیدار با امام زمان علیه السّلام مرتبط است������������������������������������������������������84
86�������������������������������������������������� ، راهش را در متن زندگی قرار می دهد 6- شخص بیدار
7-انسان بیدار جدّیت و پشتکار دارد�������������������������������������������������������������������������90
، همیشه کار صحیح انجام می دهد����������������������������������������������������93 8-شخص بیدار
93�������������������������������������������������������� ، خودبخود وارد مراحل بعد می شود 9-انسان بیدار
10- شخص بیدار چیزی را که نفع بیشتری دارد ترک نمی کند��������������������������������������������96
98�������������������������������������������������������� ، با کوچکترین گناه بدنش می لرزد 11- انسان بیدار
98�������������������������������������������������� ، وظایفش را اوّل وقت انجام می دهد 12- شخص بیدار
، به قرآن خیلی اهمیت می دهد���������������������������������������������������������99 13- شخص بیدار
102�������������������������������������������� 14-انسان بیدار از ماه مبارک رمضان استفاده کامل می کند
، از مناجات با خدا لذت می برد��������������������������������������������������������103 15-شخص بیدار
104������������������������������������������������ 16- شخص بیدار امین جان و مال و ناموس مردم است
ی خودش را بین بهشت و جهنم می بیند������������������������������104 ، در هر کار 17-شخص بیدار
106������������������������������������������ ، خود را از خطرات مختلف حفظ می کند 18- شخص بیدار
، از وقتش کمال استفاده را می کند�����������������������������������������������������109 19- شخص بیدار
110����������������������������������������������������� ، همیشه دارای خوف و رجاء است 20- شخص بیدار
21- شخص بیدار دارای مکاشفات و بلکه مشاهدات می شود����������������������������������������112
113������������������������������������������������������������ ، نسبت به همه متواضع است 22- انسان بیدار

115���������������������������������������������������������� فصل چهارم: مهمترین وظیفه افراد بیدار در مرحله یقظه
تعیین مقصد��������������������������������������������������������������������������������������������������������116
تعیین وسیله برای رسیدن به مقصد��������������������������������������������������������������������������124
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تعیین استاد��������������������������������������������������������������������������������������������������������125

135� ��������������������������������������������������������������������������� فصل پنجم: سایر وظایف شخص بیدار
ایمان به راه و استاد�����������������������������������������������������������������������������������������������136
137��������������������������������������������������������������������������������������� کسب اعتقادات صحیح
138���������������������������������������������������������������������������� داشتن حساب سال، برای خمس
139������������������������������������������������������������������������������� انجام واجبات و ترک محرّمات 
155���������������������������������������������������������������������������������������������������� داشتن پشتکار
استفاده دائمی از غذای روح�����������������������������������������������������������������������������������158
162������������������������������������������������������������������������� پذیرش همه مراحل، در مرحله یقظه
164�������������������������������������������������������������������������� یادگیری تلفظ صحیح کلمات نماز
166��������������������������������������������������������������������������������������� تفکر روزانه در آیات الهی
170������������������������������������������������������������������������������������������������������ توجّه به آخرت
171������������������������������������������������������������������������������������������������ شروع به تزکیه نفس
171������������������������������������������������������������������������������������������������������ ی تمرین بیدار
174������������������������������������������������������������������������������������������� تمرین انس با پروردگار
شناخت دشمن���������������������������������������������������������������������������������������������������175
177������������������������������������������������������������������������������� داشتن محاسبه و مراقبه دائمی
178��������������������������������������������������������������������������������������������� رعایت نظم در کارها
181���������������������������������������������������������������������������������������������������� نوشتن روحیات
182���������������������������������������������������������������������������������������� رعایت صَمت و سکوت
پایبندی به همه تعهّدات���������������������������������������������������������������������������������������183
184����������������������������������������������������������������������������������� امر به معروف و نهی از منکر

187��������������������������������������������������������������������������������������� فصل ششم: عوامل ایجاد یقظه
188��������������������������������������������������������������������������������������������������� هدایت پروردگار
188������������������������������������������������������������������������ خواندن یا شنیدن حالات اولیاء خدا
191�������������������������������������������������������� حکایت کسانی که از خواب غفلت بیدار شده اند
یاد مرگ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������191
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نمازهای یومیه�����������������������������������������������������������������������������������������������������193
اعمال والدین�������������������������������������������������������������������������������������������������������194
194����������������������������������������������������������������������������������������������� مسائل تکان دهنده
196� �������������������������������������������������������������������������� دیدن نشانه های خدا در همه چیز
196� �������������������������������������������������������������������������������� فکر درباره جلسه امتحان دنیا
197���������������������������������������������������������������������������������������� قرائت قرآن و تفکر در آن
200������������������������������������������������������������������������������������������������������� تنبیه خداوند
201����������������������������������������������������������������������������������������� ؟عهم؟  توسل به ائمه اطهار
203�������������������������������������������������������������������������������������������� استشمام بوی معنوی
207��������������������������������������������������������������������������������� بیدار شدن با عوامل مختلف 

211����������������������������������������������������������������������������������������� فصل هفتم: موانع شخص بیدار
212������������������������������������������������������������������������������������������������������� خطر شیطان 
216������������������������������������������������������������������������������������������ خطر نفس اماره بالسوء
218������������������������������������������������������������������������������������������ خطر شیطان سیرت ها
219�������������������������������������������������������������������������������������������������� خطر محبّت دنیا
220��������������������������������������������������������������������������������������������������������� خطر جامعه
221������������������������������������������������������������� خطر کسانی که انسان را مبتلا به دنیا می کنند
222������������������������������������������������������������������������������������ خطر غفلت ها و سرگرمی ها

225������������������������������������������������������������������������������������� فصل هشتم: اهمیت بیداری افراد
226��������������������������������������������������������������������������������� تلاش برای بیدار کردن دیگران

229���������������������������������������������������������������������������������������� فصل نهم: راههای بیداری افراد
گردان������������������������������������������������������������������230 نقش استاد در بیدار نگه داشتن شا
230����������������������������������������������������������������������������� ی با تشکیل جلسات تداوم بیدار
232������������������������������������������������������������������������������������ ی خداوند به فرزندان  یادآور
233������������������������������������������������������������������������� یاد قیامت بهترین بیدار نگه دارنده
ی دیگران���������������������������������������������������������������������235 نقش اعمال صحیح در بیدار
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237�������������������������������������������������������������������������������������� فصل دهم: برخورد با افراد بیدار 
مدارا با افراد خواب آلوده�����������������������������������������������������������������������������������������238
241��������������������������������������������������������������������������������������� اهمیت کمک به یکدیگر
242��������������������������������������������������������������� مانع از به خواب رفتن افراد خواب آلوده شود

فصل یازدهم: دستورات مرحله یقظه����������������������������������������������������������������������������������245
246�������������������������������������������������������������������������������������������������������� ذکر صلوات
246������������������������������������������������������������������������������������������������� اذکار موقع خواب
248�������������������������������������������������������������������������������������� برنامه عمومی مرحله یقظه

249� �������������������������������������������������������������������������������� فصل دوازدهم: غفلت و خرطات آن

250���������������������������������������������������������������������������������������������� بخش اول: عوامل غفلت آور
لایی های اطرافیان�����������������������������������������������������������������������������������������������250 لا
محبت به دنیا و متعلقات آن�����������������������������������������������������������������������������������260
توجّه به دیدنی ها و شنیدنی ها و بوییدنی ها���������������������������������������������������������������262
267������������������������������������������������������������������������ چیزهایی که در اطراف انسان هست
268����������������������������������������������������������������������������������������������� تلویزیون و مجلات
270����������������������������������������������������������������������������������������� حلّ و فصل علوم مادی
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لبامط تسرهف

پیشگفتار

ی از خـواب غفلـت از جملـه مسـائل بسـیار مهـم در امـر تزکیـه  مسـئله یقظـه و بیـدار

نفس است که باید سالک الی ال�ل آن را ملکه روح خود نموده و از ابتدای حرکت در سیر 

الی ال�ل تا انتهای راه که رسیدن به مقام خلیفة اللهی است آنرا با خود همراه داشته باشد 

و در طول مسیر صفت رذیله غفلت را به کلی از روح خود برطرف نماید.

گرفتیـم از مجمـوع بیانـات اسـتاد بـزرگ  لـذا بخاطـر اهمیـت ایـن موضـوع، تصمیـم 

اخلاق حضرت آیت ال�ل سیّد حسن ابطحی؟رح؟ که در کتاب‌ها و نوارهایشان در خصوص 

ی از خواب غفلت بیان فرموده بودند استفاده کرده و با موضوع  مسئله مهم یقظه و بیدار

بنـدی مطالـب و ضمیمـه نمـودن آیـات و روایـات نورانـی اهـل بیـت؟عهم؟ بـه ایـن مسـئله 

یـم و بدیـن وسـیله کمکـی بـه سـالکین الـی ال�ل کـه بـرای حرکـت در  بصـورت علمـی بپرداز

گاهی از مبانی آن دارند نموده باشیم. صراط مستقیم دین نیاز به آ

بزرگـوار  اسـتاد  بیانـات  از  کتـاب  ایـن  مطالـب  تمـام  کـه  می‌شـویم  یـادآور  ضمـن  در 

می‌باشـد و هیچگونـه دخـل و تصرفـی در آن صـورت نگرفتـه و تنهـا بخاطر حجیم نشـدن 

ی نموده‌ایم. یخ سخنرانی‌ها و اسناد کتاب‌های استاد خوددار اوراق کتاب از درج تار

، مرضـیّ حضرت بقیـة ال�ل ارواحنافـداه قرار  امیـد اسـت ایـن تالش و کوشـش مختصر

گیرد و سبب خوشنودی روح معین استاد عزیزمان باشد.
گردان استاد  »جمعی از شا

سیــدحسـن ابطحی ؟رح؟«





فصل اول

معنای یقظه
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معنای یقظه و بیداری
ی)))، باهوش بودن، حواس جمع بودن.))) یقظه یعنی فهم، درک، بیدار

ایـن کـه انسـان بفهمـد در چـه موقعیتـی واقع شـده و در آینده چه وضعـی در انتظار او 

است و چرا خلق شده است و کجا باید برود.

یقظه یعنی بیدار بودنِ انسان از خواب غفلت. خوابِ غفلت همین است که انسان 

مجذوب یک چیزی بشود که به درد او نمی‌خورد، به درد دنیا و آخرتش نمی‌خورد.

کـه بایـد متوجّـه باشـد متوجّـه نیسـت و در مقابـل بـه چیـز  کـه انسـان بـه چیـزی  ایـن 

دیگری توجّه پیدا کند. مثلاً فرض کنید من می‌خواهم با شما حرف بزنم و لازم است که 

بـا شـما صحبـت بکنـم ولـی یـک نفر دیگر می‌آید کنار من می‌ایسـتد و حـواس من پرت او 

می‌شود و از شما غافل می‌شوم، اسم این را خواب غفلت می‌گذارند. 

فرق خواب و بیداری و مرگ روحی

کنـار او هرچـه می‌گـذرد نمی‌فهمـد، حـرف  کـه در  کسـی اسـت  شـخص خـواب آن 

می‌زننـد ایـن خـواب اسـت و نمی‌فهمـد، قـرآن می‌خواننـد نمی‌فهمـد، دشـمن آمده اسـت 

، دزد آمـده اسـت و اثاثیـه او را جمـع می‌کنـد نمی‌فهمـد؛ یـک دزدی پیـش مـا  بـالای سـر او

ی آن خوابیده بود برداشتم  آمده بود که توبه بکند می‌گفت: من فرشی را که صاحبخانه رو

جمع کردم! 

ی؟  گفتم: چطور

1- لسان العرب، ج‌7، ص 467.

، ج‌2، ص88. 2- بحار الأنوار
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گفت: رفتم کنار او خوابیدم، هرچند لحظه‌ای که خواب او عمیق می‌شد او را تکان 

مـی‌دادم و یـک مقـدار آن طرف‌تـر می‌بـردم، باز او بیدار می‌شـد و من دوبـاره می‌خوابیدم، 

دوبـاره چنـد لحظـه دیگـر او را آن طـرف می‌بـردم، کم‌کـم او را از فرش بیـرون کردم و فرش را 

جمع کردم و بردم. 

گر در خواب باشد نمی‌فهمد. ی است! انسان ا این طور

گر خـدای نکـرده دزد  دوسـتانِ شـما، اقـوام شـما، همسـر شـما، فرزنـد شـما، پـدر شـما ا

بودند و شـما خواب بودید دین شـما، ایمان شـما و راه شـما را از شـما می‌گیرند و شـما هم 

گر بیدار بودید می‌فهمید. نمی‌فهمید؛ اما ا

گـر یک خـورده تکانـش بدهید،  فـرق مـرده و خـواب ایـن اسـت کـه شـخص خـواب را ا

یـک خـورده بـالای سـرش داد بزنیـد بیدار می‌شـود ولی شـخص مـرده بیدار نمی‌شـود، این 

! بدانیـد مرده اسـت،  گـر یـک کسـی را نصیحتـش کردیـد و او گفـت: بـرو علامتـش اسـت. ا

ولش کنید.

یک عدّه همین الان مرده‌اند و بوی تعفّنشـان هم بلند شـده، واقعاً! مرده‌ای که وسـط 

افتـاده بـو می‌دهـد افـرادی هسـتند کـه از خـواب غفلـت کـه بیـدار نمی‌شـوند هیـچ! مـرده 

هسـتند. گوش به حرف قرآن و خاندان عصمت؟عهم؟ نمی‌دهند، اصلاً نمی‌فهمند! خدا 

کَ لا تُسمِعُ المَوتَی«))) تو به مرده نمی‌توانی چیزی را بشنوانی! خب 
َ
در قرآن می‌فرماید: »اِنّ

یـک عـدّه مـرده هسـتند و بـوی تعفّـن می‌دهنـد؛ تعفّنشـان هم همان حسادتشـان هسـت، 

همـان جـاه طلبیشـان هسـت، همـان مسـائل مختلفـی اسـت که به وسـیلۀ آن تعفّـن مردم 

ی می‌کنند. آزار

1- سوره نمل، آیه 80.
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*****

شـخص مـرده، از خـواب غفلـت بیـدار نمی‌شـود، بـه حرکات بـی‌ارزش خـودش ادامه 

ی با پـروردگار می‌کند.  می‌دهـد. در یـک روش افتـاده، در کار بـد یـک دنـده شـده، و لجباز

خیلـی بایـد مواظـب باشـیم، کـه اینطـور نباشـیم. بـا امـام زمـان؟ع؟ مبـارزه نکنیـم، بـا خـدا 

مبـارزه نکنیـم، بـا دیـن مبـارزه نکنیـم، فکـر نکنیـد مبـارزه را فقـط فرعـون و شـدّاد و نمرود و 

ایـن ابرقدرت‌هـا و این‌هایـی کـه در رأس کارها هسـتند و جمعی را به انحراف می‌کشـانند 

آنهـا فقـط مبـارزه بـا خـدا می‌کننـد. نـه، مـن و شـما هـم وقتی که یـک چیـزی را فهمیدیم که 

حق است و زیر بار آن حق نرفتیم، مبارزه با حق کرده‌ایم و همین جا مرده‌ایم.

مرده‌ها هم مراتبی دارند، یکی در کفر مرده است، یک نفر ممکن است در علم مرده 

تی کرده و برای خودش شـخصیتی شـده و حاضر  ؟ رفته تحصیلا باشـد، می‌گویید چطور

کـه تحـت نفـوذ کلام حـق قـرار بگیـرد. می‌گویـد مـن عالمـم، مـن دانشـمندم، مـن  نیسـت 

پا دیده‌ام من چند دانشگاه را دیده‌ام و چند رشته خوانده‌ام  مهندسم، من دکترم، من ارو

و امثال اینها. اینها مردۀ در علم‌اند که مانع تزکیه نفسشان شده است.

یقظه ی مختصر

مطالعـه  را  کتابـی  یـک  می‌گیرنـد،  قـرار  کـه  مجلسـی  یـک  در  هسـتند  افـراد  بعضـی 

ی در آن‌هـا پیـدا می‌شـود ولـی وقتی به کسـب و کار و  می‌کننـد، یـک حالـت یقظـه و بیـدار

زندگی برمی‌گردند، باز خوابشـان می‌برد. بیدار شـدن از خواب وقتی ارزش دارد که انسـان 

دومرتبه نخوابد، دومرتبه غافل نشود. اشکال کار ما در همین جا است که وقتی از خواب 

یم! غفلت بیدار شدیم، باز دومرتبه به خواب می‌رو
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گذرانده‌ایـد؟! در هـر  کجـا  گذرانده‌ایـم.  را  شـما نگوییـد: مـا الحمـدل�ل مرحلـه یقظـه 

مرحله‌ای که باشـید باز باید بیدار باشـید. یک مدّتی به فکر خانه هسـتید‌، یک مدّتی به 

ک هسـتید، بعد از آن هم  فکر زن و بچه هسـتید‌، یک مدّتی به فکر درآمد و خورد و خورا

یـد‌. چـکار کردیـد؟ همین شـمایی که نماز می‌خوانید، فکـر نکنید خیلی آدم‌های  می‌میر

خوب و انتخاب شده‌ای هستید، بعضی کارها را خیلی سست گرفتند. 

متأسـفانه بعضـی از شـماها هنـوز از خـواب غفلـت بیـدار نشـدید، دنبـال تزکیـه نفس 

اینجـا چـکار  ببینیـد  یـد مثـل تماشـاچی هسـتید. خـدای نکـرده می‌آییـد  کـه می‌رو هـم 

می‌کنند، بعضی‌ها هم که پرحرف هستند بروند برای دیگران نقل کنند.

ی زمـان نمی‌خواهـد. اینکـه می‌بینیـد ما یقظـه را به بعضی افراد بـه عنوان برنامه  بیـدار

از یـک سـال طـول  گاهـی هـم بیشـتر  گاهـی هـم چنـد مـاه طـول می‌کشـد‌ و  می‌دهیـم و 

می‌کشد‌، بخاطر این است که این آقا در خواب سنگین است.

انسـان گاهـی بـا یـک سـال تـکان دادن بیـدار نمی‌شـود. آخـر هـم خوابـش منتهـی بـه 

کـرم؟ص؟ خـدای تعالـی می‌فرماید: تـو نمی‌توانـی به مرده  مرگـش می‌شـود و لـذا بـه پیغمبـر ا

مَوْتَی«))) و این خیلی بد است.
ْ
 تُسْمِعُ ال

َ
کَ لا

َ
چیزی بشنوانی »إِنّ

گاهی می‌شـود که انسـان زود بیدار می‌شـود و گاهی هم اصلاً بدون تکان دادن بیدار 

گاهـی انسـان واقعـاً بـه یـک چیـزی   (((»
ً
مَـوْتِ وَاعِظـا

ْ
می‌شـود. اینکـه می‌گوینـد: »کفَـی بِال

برخـورد می‌کنـد می‌بینـد کـه یـک نفـر صحیـح و سـالم در مقابل او نشسـته و فوت می‌کند 

این انسـان را تکان می‌دهد، این مرگ برای تو هم هسـت. تو بالاخره از این مسـئله خارج 

1- سوره نمل، آیه80.

2- »مرگ به عنوان موعظه کننده انسان کفایت می‌کند«. وسائل الشیعة، ج‌2، ص 437.
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. گاهـی بعضـی از افـراد بـا از بیـن رفتـن  کـن، یـک تکانـی بخـور نیسـتی پـس یـک حرکتـی 

مالشـان بیـدار می‌شـوند. امـا بهتریـن افـراد آنهایـی هسـتند که با مواعظ حسـنۀ قـرآن تکان 

. نه فشـارهای  بخورند، با آیات الهی تکان بخورند، خدا بیدارشـان بکند نه مردنِ یک نفر

مالی و ضررهای مادی.

به هر حال اینکه می‌بینید بعضی‌ها در مرحلۀ یقظه یک سـال، گاهی کمتر و گاهی 

بیشـتر می‌ماننـد کـه خـدا نکنـد بیشـتر بماننـد چون دیگر فکـر نمی‌کنم طرف بیدار شـود. 

زده می‌شـود-  تـکان دهنـده‌ای  ایـن جلسـات می‌آیـی، حرف‌هـای  ی در  یـک سـال دار

خـدای مـن شـاهد اسـت مـن مقیّـدم کـه حرفـی بزنـم کـه همـه تـکان بخورنـد، در همـه یـک 

یـم- و در عین  تحوّلـی ایجـاد بشـود، گاهـی شـب‌هایی مثل شـب‌های احیاء تعهّد می‌گیر

حال بعضی افراد بیدار نمی‌شوند، چون بعضی‌ها باید تکان بخورند تا بیدار شوند. 

یادی هم دارد‌ که بخاطر اهمیّت  من شاید مکرّر این مطلب را گفته باشم و اهمیّت ز

یـادش تکـرار هـم شـده و بـاز هـم تکـرار خواهـد شـد و آن ایـن اسـت کـه »هـر چیـزی بیـدار  ز

بودنش نسبت به خودش است«.

ی می‌کنیـد امـا دقیقـاً نمی‌توانیـد بگوییـد کـه ایـن کار  یـد یـک کار شـما یـک وقـت دار

چقـدر اهمیـت دارد و چقـدر ارزش دارد‌. یـک زمینی را شـما می‌کنید، می‌دانید که در زیر 

این زمین یک گنج بسیار پر قیمتی قرار گرفته‌. این را با هر وضعی که شده ولو نیمه‌های 

کـه معمـولاً  گاهـی بـا یـک وسـایلی  شـب می‌آییـد و ایـن زمیـن را بـا هـر وسـیله‌ای‌، حتـی 

نمی‌شـود زمین را کند به هر حال می‌کنید تا به آن مقصد برسـید؛ اما یک کارگر که این را 

آورده‌انـد همیـن زمیـن را ممکـن اسـت بکنـد یک پولـی به او می‌دهند این شـخص، غافل 

از این اسـت که چقدر کندن او ارزش دارد، فقط به همان مقدار پولی که از صاحب کار 
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ی ممکـن اسـت با اینکه  می‌گیـرد بـه همـان مقـدار ایـن کار برایـش ارزش دارد‌. پـس هـر کار

انسان کار را انجام می‌دهد، غافل از واقعیت کار هم باشد‌. در عین اینکه مشغول آن کار 

هست‌، در عین حال از ارزشش‌، از اهمیتش غافل باشد‌.

ما هر چه بکنیم‌، هر چه جدّی باشیم‌، این را بدانید تا در این دنیا هستید از اهمیّت 

ید و این غفلت همین  ی کـه در پیـش گرفته‌ایـد بالاخـره یـک مرحله‌ای از غفلت را دار کار

ـاسُ نِیـامٌ«‌))) تمـام مردم  خوابـی ‌اسـت کـه مـا می‌گوییـم‌. امیرالمؤمنیـن؟ع؟ می‌فرماینـد: »النَّ

إِذَا مَاتُوا انْتَبَهُوا« وقتی که بمیرند، متنبّه می‌شوند 
َ
ی واقعی را »ف )خواب هستند(. آن بیدار

و از غفلـت بیـرون می‌آینـد. منتهـا یـک فـردی خـوابِ خـواب خواب اسـت. یک فـرد هم از 

واقعیتِ مطلب خواب است. از اهمیّت مطلب خواب است.

افـرادی هسـتند کـه در ایـن دنیـا آمدنـد، زرق و بـرق دنیـا این‌ها را خواب کرده اسـت و 

گـر بیدار بشـوند خیلی سـخت بیدار می‌شـوند، بـرای این‌ها امید  بیـدار هـم نمی‌شـوند یـا ا

نجاتی هست، چون بالأخره انسانِ خواب بیدار می‌شود، پای یک منبر می‌نشینند، یک 

کتـاب مطالعـه می‌کننـد، یـک دوسـت خوبـی بـا آن‌هـا در مسـافرت در یـک جایـی برخورد 

یاد دیدیم افرادی بودند که در معصیت و در کمال  می‌کند )و یک تکانی می‌خورند( ما ز

بی‌توجّهی به حقایق، یک مرتبه تکانی خوردند و از خواب غفلت بیدار شـدند و متوجّه 

حقایـق شـدند و یـک مرتبـه تمـام افـکار آن‌هـا عـوض شـد، این‌هـا هـم یـک عـدّه از افـراد 

هستند که ما به آنها می‌گوییم »خواب«.

*****

افراد خواب بالأخره بیدار می‌شـوند، افرادی که به خواب رفتند بیدار می‌شـوند، حالا 

، ج‌4، ص 43. 1- بحار الأنوار
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کثـر ماهـا اینطـور  کـه ا گاهـی بـاز دومرتبـه بـه خـواب می‌رونـد  کـه بیـدار می‌شـوند  آنهایـی 

هسـتیم، مثل بعضی‌ها که انسـان تکانشـان می‌دهد از خواب بلند می‌شـود می‌گوید: من 

کثـر ماهـا همینطـور  کجـا هسـتم؟ و بـاز دومرتبـه سـرش را می‌گـذارد و بـه خـواب مـی‌رود! ا

هسـتیم، در یـک مجلسـی کـه می‌نشـینیم، یـک کتابـی کـه مطالعـه می‌کنیم، با یـک برنامه 

ی  تنبّهـی کـه برخـورد می‌کنیـم یـک دفعـه از خـواب غفلـت بیـدار می‌شـویم و یکـی دو روز

اهل معنویات می‌شـویم و به طرف کمالات حرکت می‌کنیم، توبه و انابه‌ای می‌کنیم ولی 

یم و مشغول کارهای خودمان می‌شویم. باز دومرتبه به خواب می‌رو

ک 
ْ
فُل

ْ
ـإِذا رَکبُوا فِـی ال

َ
خـدای تعالـی در قـرآن می‌فرمایـد: یـک عـدّه از افـراد هسـتند که »ف

دسـت‌انداز  داخـل  می‌شـوند،  کشـتی  سـوار  کـه  وقتـی  یـنَ«))) َ الدِّ ـهُ 
َ
ل مُخْلِصیـنَ  ال�ل  دَعَـوُا 

ی به فکر مردن و قیامت و این‌ها می‌افتند این‌ها »دَعَوُا ال�ل مُخْلِصینَ  می‌افتند، یک مقدار

بَـرِّ إِذا هُمْ یُشْـرِکونَ« ولی وقتی 
ْ
ی ال

َ
اهُـمْ إِل ـا نَجَّ مَّ

َ
ل

َ
یـنَ« بـا اخالص خـدا را می‌خواننـد »ف ـهُ الدِّ

َ
ل

که این‌ها نجات پیدا می‌کنند و زیر پایشان محکم می‌شود باز دومرتبه مشرک می‌شوند، 

این‌ها هم یک عدّه هستند.

کثر و بیشـتر ما مردم در  خیلی‌ها مدّعی هسـتند که در خواب غفلت نیسـتند، ولی ا

خواب غفلتیم‌، منتها خواب‌ها سبک و سنگین دارد. یکی آنچنان در خواب عمیق فرو 

رفته که صدای زنگ ساعت را هم نمی‌شنود. بعضی‌ها خوابشان سنگین است. 

کرم؟ص؟ در مسـجد می‌نشسـت، کفار می‌آمدند. بعضی از کفار  در زمانی که پیغمبر ا

خیلی خواب بلکه مرده بودند؛ بعضی‌ها در خواب غفلت بودند؛ دشـمنان می‌دانسـتند 

کرم؟ص؟  گر با این خواب غفلت برود در مسـجد صدای رسـای پیغمبر ا که این شـخص ا

1- سوره عنکبوت، آیه 65.



21

معنای یقظه

. مبادا آیات قرآن را بشنوی‌.  او را از خواب بیدار می‌کند‌، می‌گفتند: در گوشَت پنبه بگذار

بعضی‌ها پنبه را بر می‌داشتند و تحت تأثیر واقع می‌شدند))). چون که رساترین صداها، 

کرم؟ص؟ و آیات قرآن است.  بلندترین صداها و تکان‌ دهنده‌ترین صداها، صدای رسول ا

ی معانی قرآن  آیـات قـرآن خیلـی انسـان را زود از خـواب بیدار می‌کند‌. منتهـا باید یک قدر

قُرْآن‌«))) باید تدبّر در قرآن کرد تا انسان 
ْ
رُونَ ال لا یتَدَبَّ

َ
 ف

َ
را فهمید، خدای تعالی می‌فرماید: »أ

از خواب غفلت بیدار بشود.

*****

بعضی‌هـا خوابشـان خیلـی عمیـق اسـت. بایـد بـا سـنگ و چـوب این‌هـا را بیدارشـان 

کرد. بعضی‌ها هستند که در اثر خواب و ادامه خواب مرده‌اند.

گـر در مجالـس سـید الشـهداء؟ع؟، در  شـما هـم می‌توانیـد خودتـان را محـک بزنیـد. ا

گر نشستید و از خواب غفلت بیدار نشدید، خودتان را  ، در مجالس تنبّه ا مجالس تذکّر

گر انسـان در ایـن مجالس  معرفـی کنیـد شـاید روحتـان مـرده باشـد. ایـن را بـه شـما بگویم‌ ا

آمد، مثل این مجالس شرکت کرد و از خواب غفلت بیدار نشد، وای به حالش‌.

ی از خـواب غفلـت برایشـان پیـدا می‌شـود، مثـل  بعضـی یـک وقتـی یـک نیمـه ‌بیـدار

ی این را دیـده یا در  کسـی کـه در نیمه‌هـای شـب از خـواب بلنـد شـده، نمی‌دانـد در بیـدار

خواب؟

من یک وقتی به عیادت یک مریضی در بیمارسـتان رفتم، بعد که خوب شـد آمد به 

من گفت: فلانی من شـما را در بیمارسـتان در خواب دیدم به عیادتم آمده بودید! گفتم: 

، ج‌19، ص 8. 1- بحار الأنوار

2- سوره نساء، آیه 82.
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ی  ی بـود؟ گفـت: آمدیـد یـک حمـدی برایـم خواندیـد و رفتیـد! گفتـم: مـن در بیـدار چطـور

آمده بودم، اما این شخص متوجّه نشده بود.

شیطان از آن آمپول‌های بیهوشی به همۀ ما زده و همه ما را در بیهوشی فرو برده، یک 

بـاز بیهـوش  بـاز می‌کنـد، یـک چیـزی می‌بینـد بعـد  گاهـی انسـان چشـمش را  لحظـه‌ای 

می‌شـود. یک لحظه‌ای از خواب بیدار می‌شـود و بعد به خواب می‌رود. نمی‌داند آنچه را 

؟! یـک چنیـن حالتی گاهی دسـت می‌دهـد و در آن  کـه دیـده اسـت خـواب بـوده یـا بیـدار

وقـت بـه فکـر امـراض روحیمـان می‌افتیم و بعد هم اهمیّـت نمی‌دهیم. نه برای خود‌مان و 

نه برای فرزندانمان اهمیّت قائل نیستیم.

کامل یقظه 

گـر کسـی از خـواب غفلـت بیـدار شـد و حالـت یقظـه بـه او دسـت داد ایـن را شـما  ا

بدانید همه چیز دارد، نگویید من مدّتی اسـت که در یقظه هسـتم! ببین چه شـده که در 

یقظه هستی؟ 

گر کسـی واقعاً درسـت از خواب غفلت بیدار بشـود همۀ خوبی‌ها را کسـب می‌کند،  ا

اینکـه بعضی‌هـا هفـت هشـت مرحلـه را طـی کردند و باز هم ممکن اسـت یـک وقتی گناه 

بکنند برای این است که صد درصد از خواب غفلت بیدار نشده‌اند.

گر خدا به شما توفیق داد که از خواب غفلت بیدار شدید هدف  شما این را بدانید ا

نْتَ 
َ
ما أ

َ
کرم؟ص؟ می‌فرماید: »إِنّ انبیای عظام را انجام داده‌اید که خدای تعالی به پیغمبر ا

مُنْذِرٌ« ای پیغمبر تو فقط منذر هستی، منذر یعنی مردم را می‌ترسانی که به خواب نروند، 

مثـل یـک قافلـه‌ای کـه رئیس قافله به کسـانی که در این قافله هسـتند هشـدار می‌دهد که 
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اینجا خطر است، دزد است، کسی چُرت نزند، کسی به خواب نرود. 

نْتَ مُنْـذِرٌ« خیال 
َ
- »أ مـا«- با کلمه حصـر

َ
؟ص؟ می‌فرمایـد: »إِنّ خـدای تعالـی بـه پیغمبـر

گـر حالـت یقظـه را بـه دسـت آوردیـد خیلی کم اسـت. نه، همه چیـز در همین  نکنیـد کـه ا

تعالـی  را خـدای  قـرآن  تـو ای پیغمبـر منـذر هسـتی، حتـی  مُنْـذِرٌ«  نْـتَ 
َ
أ مـا 

َ
جـا اسـت »إِنّ

کرَ«))) ما ذکر را نازل کردیم، ذکر یعنی یادآورنده.  ِ
ّ

نَا الذ
ْ
ل ا نَحْنُ نَزَّ

َ
می‌فرماید: »إِنّ

یکی از دوستان با اینکه مرحله‌شان خیلی بالا است به من می‌فرمودند: من در یقظه 

فکـر می‌کـردم و می‌دیـدم هنـوز مـا بایـد در یقظه کار کنیـم! من گفتم: بله همینطور اسـت. 

یاد هسـتند، سـال‌ها اسـت که در مشـهد مشـغول هسـتیم، به همه  دوسـتان مشـهدی ما ز

گـر تمـام  آن‌هـا گفتـم: کـه مـا مثـل یـک نقّاشـی هسـتیم کـه بـا مـداد یـک خطـی ‌کشـیدیم، ا

مراحل را هم خوب طی کرده باشـیم تازه با مداد یک خطی و یک ترسـیمی کرده‌ایم، حالا 

 دوران مراحل تزکیه نفس و 
ّ

ی کار کنیم وال
ّ
از ایـن بـه بعـد بایـد بـه آن آب و رنـگ بدهیم، کل

کمـالات روحـی شـاید دوازده سـیزده سـال بیشـتر طـول نکشـد، بقیّـۀ عمـرت را می‌خواهـی 

چکار کنی؟ بقیّۀ وقتت را می‌خواهی چکار کنی؟

گـر در بیـن افـراد بیـدار کسـی پیـدا شـود کـه فکـر کنـد  ایـن را بـا جـرأت عـرض می‌کنـم ا

صـد درصـد بیـدار اسـت، بدانـد کـه باز هم خواب اسـت. یعنی در جامعۀ بشـریت، در هر 

هـزار نفـر یـک نفـر فکـر نکنـم پیدا شـود که بفهمد برای چه خلق شـده و بایـد در چه راهی 

کـم  قـرار بگیـرد و چقـدر بایـد اهمیّـت بـه مقصـد و هـدف انسـانی خـود بدهـد. شـاید مـا 

شخصی را داشته باشیم.

گـر یـک نفـر را دیـده باشـیم دیـروز در ایـن مجلـس سـرطان  الآن در همیـن جمعیـت ا

، آیه 9. 1- سوره حجر
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داشـته و بـا کمـال ناراحتـی، اطبّـاء هـم جوابـش کردنـد یا یـک چنین فـردی را گفتند: چند 

روز دیگر بیشتر زنده نیست، این آمده باشد و توسل کرده و سرطانش خوب شده باشد، 

یانـی در ایـن مجلـس اتفـاق می‌افتـاد، همـه شـما یـک حالـت دیگـری  گـر یـک چنیـن جر ا

داشـتید، یـک تعجـب دیگـری می‌کردیـد. بـه ائمـه؟عهم؟ تبریـک و بـارک ال�ل می‌گفتیـد، کـه 

کـه  گـر در همیـن مجلـس-  کـه سـرطان را شـفاء می‌دهـد ولـی ا ببینیـد چـه امامـی اسـت 

کـه بـه زبـان دوسـتانش  ک خانـدان عصمـت؟عهم؟  بحمـدال�ل هسـت- در اثـر سـخنان پـا

، یکی از امراض روحی‌اش برطرف شـود، تعجـب ندارد؟ می‌آید  گـر یـک نفر ی شـده، ا جـار

می‌گوید: دیروز من یک حالت بدی داشـتم و شـک داشـتم که خدایی هسـت یا نیسـت 

ولی امروز یقینم کامل شد. می‌گویید: خدا خیرت دهد! همین اندازه است. هیچ برایتان 

مسئله‌ای نیست، برای اینکه روح آنقدر از نظر ما اهمیّت ندارد که بدن اهمیّت دارد.

الآن یـک شـخصی در ایـن مجلـس دلـش درد کنـد، همـه شـما می‌گوییـد: او را زود بـه 

گر یک مریض  دکتـر برسـانیم مبـادا آپاندیـس و غیـره باشـد، به دکتر برسـانیم تا نمیرد. امـا ا

روحی در این مجلس باشد، می‌گوییم: ان‌شاءال�ل خدا شفایش دهد، دائماً به فکر اینکه 

این مرض را معالجه کنیم نیسـتیم. این مسـئله خوب روشـن می‌کند که انسـان چقدر در 

کـه در مراحـل  کثرمـان در خـواب هسـتیم یعنـی آن حالـت یقظـه‌ای  خـواب اسـت و مـا ا

کمـالات در ابتـداء لازم اسـت کـه بـرای همـه باشـد، مـن در کمتـر کسـی دیـده‌ام کـه صـد 

درصد پیدا شده باشد.

*****

کسـی کـه بیـدار واقعی اسـت هیچ وقت ضرر را اسـتقبال نمی‌کنـد، هیچ وقت چیزی 

ی تشـدید بشـود انسـان ترکِ  که نفع آن کمتر اسـت را اسـتقبال نمی‌کند، حتی وقتی بیدار
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اُولـی نمی‌کنـد، یعنـی دو چیـز کـه هـر دو مسـتحب اسـت، ولـی یکـی مسـتحب‌تر اسـت، 

یعنی ثوابش بیشـتر اسـت، هیچ وقت نمی‌آید آن که ثواب بیشـتری دارد را ترک کند و آن 

چیـزی کـه ثوابـش کمتـر اسـت را انجـام دهـد. مثاًل تـا می‌توانـد نمـاز جماعـت می‌خوانـد، 

نماز فرادی نمی‌خواند، برای اینکه ثواب آن بیشتر است.

البتـه یـک حـرف غلطـی در بیـن ماهـا جـا افتاده اسـت و هیـچ توجه هم بـه معنای آن 

یـم کـه می‌گوییـم: »مـا اهل ثواب نیسـتیم!« چـرا اهل ثواب نیسـتی؟ از ثوابی که تعیین  ندار

کرده‌انـد شـما اهمیّـت ایـن کار را در نـزد پـروردگار می‌شناسـی و وقتـی کـه اهمیّـت کار را 

ی  گر محبّت تو به خدا باشد کار شناختی، می‌دانی که خدا این را بیشتر دوست دارد و ا

»ثـواب  کتـاب  یـد در  برو بایـد شـما  انجـام می‌دهـی. اصاًل  را  بیشـتر دوسـت دارد  او  کـه 

کتـب مختلـف بگردیـد و ببینیـد ثـواب چـه  «، در  کتـاب »معانـی الأخبـار الاعمـال«، در 

ید و دوتا کار جلویتان  ی بیشتر است تا آن را انجام دهید. مثلاً شما به من محبت دار کار

ی را که من بیشتر دوست دارم انجام شود در قِبالش پول بیشتری می‌دهم،  هست، آن کار

ی را کـه مـن بیشـتر دوسـت دارم انجـام  درسـت اسـت شـما پـول نمی‌خواهیـد ولـی آن کار

ی کـه مـن بیشـتر در مقابـل آن پـول می‌دهـم آن کار را شـما بـرای مـن  می‌دهیـد، لـذا آن کار

گـر مـن را دوسـت داشـته باشـید، فرقـی نمی‌کنـد چـه اهل ثواب باشـید و  انجـام می‌دهیـد ا

چه اهل ثواب نباشید.

اولاً ایـن را بدانیـد همـه مـا اهـل ثـواب هسـتیم، آن یـک مقامـی اسـت که به این آسـانی 

کسی به آن نمی‌رسد، حالا بر فرض واقعاً اهل ثواب باشید، از این مقیاس و از این میزان 

ی  شـما می‌توانیـد ثـواب را بشناسـید و چـون شـما دوسـت خـدا هسـتید و می‌خواهیـد کار

که خدا دوسـت دارد و بیشـتر دوسـت دارد انجام بدهید باید با این مسـائل بفهمید. حالا 
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گـر  یـد، ا ی بکنیـد بـه بهشـت می‌رو گـر آمـد و پـروردگار اصاًل بـه شـما گفـت: شـما هـر کار ا

چنین فرمایشی از جانب خدا رسید، شما می‌گویید: من دیگر بروم گناه بکنم؟! نه بلکه 

یـد می‌گردیـد ببینیـد کـدام کار ثـواب  بخاطـر ایـن لطـف الهـی و ایـن محبـت الهـی می‌رو

بیشـتری دارد آن کار را بکنیـد و همانطـور کـه خـدا بـه شـما لطـف کـرده اسـت شـما هـم بـه 

ی کـه او بیشـتر دوسـت دارد را انجـام بدهیـد. ایـن  خـدای تعالـی محبّـت کنیـد و آن کار

علامت انسان‌های بیدار است.

*****

ی ایـن اسـت کـه انسـان بفهمـد کـه در چـه موقعیتـی واقـع شـده اسـت و  معنـای بیـدار

چه وضعی در آینده در انتظار او است و چرا خلق شده است و کجا باید برود. همان که 

ینَ«))) این 
َ
ـی ا

َ
ینَ وَ اِل

َ
یـنَ وَ فِی ا

َ
امـام؟ع؟ می‌فرماینـد »رَحِـمَ ال�ل امـرَئً عَـرَفَ قَـدرَهُ وَ عَلِـمَ مِن ا

گـر کسـی واقعـاً بیـدار بشـود، عینـاً مثـل کسـی اسـت که در وسـط  ی اسـت. ا معنـای بیـدار

یک بیابان مخوفی به خواب رفته است و هزار نوع خطر هم در اطراف او هست، البته تا 

او خـواب اسـت نمی‌فهمـد، وقتـی بیـدار شـد متوجـه خطـرات می‌شـود. او دیگـر محـال 

ی او  گـر می‌خواهـد بیـدار اسـت دومرتبـه همـان جـا سـر خـود را بگـذارد و بخوابـد، پـس ا

، آنچه که برای او خلق شـده اسـت، آنچه که در  ، معرفت او دائمی باشـد باید شـناخت او

انتظـار او هسـت، همـه این‌هـا را همیشـه جلـوی چشـم خـود بداند، هر چقـدر هم بخواهد 

گـرگ آن طـرف  تـا  کـه چنـد  بیابانـی ببینیـد  بخوابـد نمی‌توانـد. یعنـی شـما الآن در یـک 

ایسـتادند، یک افعی این طرف ایسـتاده اسـت، یک مُشـت نعمت‌های خوب دور از شما 

1- »خداونــد رحمــت کنــد کســی را کــه قــدر و انــدازه خــود را بشناســد و بدانــد کــه از کجــا آمــده و در کجــا هســت 

و بــه کجــا مــی‌رود«. )الوافــی، ج‌1، ص 116( .
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ی  آن طرف است، شما این‌جا تشنه و گرسنه باز هم بخوابید! اصلاً دیوانه هم چنین کار

نمی‌کند، یعنی دیوانهِ دیوانه هم از این وضع فرار می‌کند.

یـرَانِ«)))، بهشـت به آن  مـا جهنـم بـه آن عجیبـی، قبـر بـه آن وضـع کـه »حُفْرَة مِـنْ حُفَرِ النِّ

خوبـی، آینـده بـه آن زیبایـی و مرگ هم حتمی اسـت، کسـی که در اینجـا بخوابد از دیوانه 

ی او  گر انسان فکر داشته باشد هیچ وقت به خواب نمی‌رود و بیدار هم دیوانه‌تر است. ا

ی مسائل آینده یا قیامت باید فکر بکنید. هم دائمی می‌شود. لذا رو

اسـت،  بهتـر  شـیطان  راه  از  خـدا  راه  کـه  نمی‌فهمنـد  ندارنـد  کامـل  یقظـه  بعضـی 

کـه عُرفیّـات و مـردم کوچـه و بـازار ارزششـان کمتـر از اوامـر پـروردگار اسـت،  نمی‌فهمنـد 

رسـومات فامیلی و مملکتی و بشـری را بر دسـتورات پروردگار ترجیح می‌دهند. اول باید 

گر یقظه‌تان شُل باشد بقیه مراحل همه شُل می‌شود.  یقظه کامل پیدا شود. ا

*****

مسـائلی که باعث غفلت از یاد پروردگار می‌شـود را از خود دور کنید و چیزهایی که 

باعث ذکر و یاد پروردگار اسـت را در خود ایجاد کنید. با افراد معصیت کار ننشـینید، با 

متجاهر به فسق ننشینید، از حضرت عیسی؟ع؟ پرسیدند »من نجالس« با که بنشینیم؟ 

یتـه«))) کسـی کـه وقتـی بـه او نـگاه می‌کنیـد از نـگاه بـه او بـه یاد  فرمـود »مـن یذکرکـم ال�ل رؤ

خـدا بیافتیـد شـخصی یـک شـکل و قیافـه‌ای درسـت می‌کنـد کـه وقتـی انسـان بـه او نگاه 

ی درسـت می‌کند که وقتی انسـان به  می‌کنـد بـه یـاد شـیطان می‌افتـد. یـک نفر خود را طور

او نگاه می‌کند به یاد خدا می‌افتد و شـما می‌توانید خودتان متوجه شـوید که چه افرادی 

، ج‌6، ص 214. 1- بحار الأنوار
2 - الکافی، ج1، ص39
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انسان را به یاد خدا و چه افرادی انسان را به یاد شیطان و مسائل انحرافی می‌اندازند.

شـما  بـا  مجلـس  در  تـا  یعنـی  ننشـینید،  می‌زننـد  یـاد  ز را  دنیـا  حـرف  کـه  افـرادی  بـا 

می‌نشـینند از قیمت‌هـا و تـورم و مسـائل مختلـف مـادی حـرف می‌زننـد یـک کلمه حرف 

دیـن و خـدا و حقایـق در کلامشـان نیسـت بـا ایـن افراد ننشـینید به جهت ایـن که ممکن 

است شما را متوجه دنیا کنند.

کارهایـی دارد بـه افـرادی برخـورد می‌کنـد  گاهـی انسـان نیازمندی‌هـا و مشـکلات و 

حتی در مسـجد و درباره آن مسـئله مادی صحبت می‌کند اینها اشـکالی ندارد ولی یک 

عـده در مجلـس می‌نشـینند دربـاره اوضـاع مملکت صحبت می‌کنند حـال نه می‌توانند 

گر اصلاح است آن را فاسد کنند. گر خراب است اصلاح کنند و نه ا مملکت ا

امـام صـادق؟ع؟ می‌فرمایند: با یکدیگر دوسـتی و مجالسـت کنیـد و احیاء کنید امر 

ما را. در روایت دیگری می‌فرماید امر خاندان عصمت و طهارت را احیا کنید.

در هر مرحله یقظه داشته باشید چون می‌شود که همه در یک اتوبوس که می‌خواهد 

بـه تهـران بـرود همـان نزدیک تهران خوابشـان ببـرد و در هر مرحله‌ای ممکن اسـت چرتتان 

بگیـرد و خیالتـان راحـت باشـد. آنهایـی کـه با ما بیشـتر کار کرده‌اند ممکن اسـت بگویند 

یـارت می‌کنـد و یـا دعا می‌کنـد و مثل راننـده‌ای که  فلانـی هـر وقـت حـرم مـی‌رود بـرای مـا ز

بایـد چشـمانش بـاز باشـد مـا جـاده را مواظـب باشـیم و آنهایی که خواب یا چرتی هسـتند 

خیلـی اذیـت نشـوند آن وقـت می‌بینیـد همـه مسـافرین خوابنـد! ممکـن اسـت اسـتاد هـم 

یم.  ماشین را متوقف کند و بگوید حالا بخوابید تا بعد برو



فصل دوم

اهمیت یقظه 
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1- یقظه، مهمترین مرحله سیر و سلوک است

تمام کسانی که درباره موفّقیت‌های معنوی چیزی نوشته‌اند، معتقدند که مهمترین 

گر کسـی را دیدید که هر  ی« از خواب غفلت اسـت. ا مراحل سـیر و سـلوک »یقظه و بیدار

گاه کننـده‌ای می‌دهنـد ولـی او بـه هیـچ وجـه  چـه او را موعظـه می‌کننـد و بـه او تذکّـرات آ

کـرم؟ص؟ هـم او را متوجّـه حقیقـت  تـکان نمی‌خـورد و حتّـی هشـدارهای قـرآن و رسـول ا

نمی‌کند، باید او را از میان انسان‌ها خارج دانست و او را نه خواب، بلکه مرده تصوّر کرد 

گذاشت که بدترین حالات انسان همین حالت است. و او را باید به حال خودش وا

کوشـش کنیـد ان‌شـاءال�ل یقظه‌تـان را در هـر حـال و در هـر مرحلـه تکمیـل کنیـد، چون 

کـردن مـا  ی و بیـدار  کـرم؟ص؟ و قـرآن، همـه این‌هـا بـرای یـادآور ؟عهم؟، پیغمبرا ائمـه ‌اطهـار

ی کرده اسـت که فرموده:  « نام‌گذار آمدنـد، قـرآن را خـدای ‌تعالـی بـه همین مناسـبت »ذکـر

« معرفی فرموده اسـت و  ر کرم؟ص؟ را »مُذکِّ حافِظُونَ«))) پیغمبرا
َ
هُ ل

َ
ـا ل

َ
کـرَ وَ إِنّ ِ

ّ
نَـا الذ

ْ
ل ـا نَحْـنُ نَزَّ

َ
»إِنّ

ی انسـان از  کرٌ«)))، و قرآن هم که ذکر اسـت و همه این‌ها برای بیدار
َ

نْتَ مُذ
َ
ما أ

َ
فرموده: »إِنّ

ـر هسـتند بـرای اینکـه  خـوابِ ‌غفلـت اسـت و انبیـاء و خانـدان عصمـت؟عهم؟ هـم مذکِّ

همیشـه حواس ما جمع باشـد و مسـائل را جدّی بگیریم و به کارهای روحی و معنویمان 

واقعیتی بدهیم و برای روح و مسائل روحیمان ارزش قائل باشیم، اهمیّت قائل باشیم.

*****

ی کـه یـک سـالک الـی ال�ل باید انجام بدهد و همیشـه با او باشـد،  اولیـن و آخریـن کار

گـر یـک  ی از خـواب غفلـت و بـه اصطالح یقظـه اسـت. بعضـی فکـر می‌کننـد کـه ا بیـدار

، آیه 9. 1- سوره حجر

2- سوره غاشیه، آیه 21.
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گر غفلت آن‌ها را گرفت مساله ای نیست. ی و یقظه کار کردند ا مدتی در حالت بیدار

گر انسان  ی برای یک سالک الی ال�ل همیشه لازم است. به علت اینکه ا یقظه و بیدار

در دنیـا بیـدار نباشـد و بـه فکـر اهدافـش و آخرتـش و آنچـه کـه خـدای تعالی بـرای او مهیا 

یادی رو برو می‌شود. کرده نباشد این شخص با خطرات ز

2- یقظه، مقدمه مراحل تزکیه نفس است

همان طور که قبل از شروع دبستان، کودک باید آماده باشد و حتّی بعضی از کودکان 

را بـه کلاس‌هـای آمادگـی می‌برنـد، یـک مرحلـۀ آمادگـی هـم قبـل از کلاس‌هـای تزکیۀ نفس 

ائمّـۀ  و  کـرم؟ص؟  ا پیامبـر  و  یـم  کر قـرآن  اسـت.  ی«  بیـدار و  »یقظـه  آن  نـام  کـه  دارد  وجـود 

؟عهم؟ تمام تلاششـان این بوده که مردم را از خواب غفلت بیدار نمایند. بطور نمونه  اطهار

خـدای تعالـی در سـوره‌ »شـمس« یـازده قسـم در اهمیّـت تزکیـۀ نفس یـاد نموده کـه باید هر 

انسان غافلی از این صدای بلند و تکان دهندۀ الهی بیدار و آمادۀ گذراندن کلاس‌های 

تزکیـۀ نفـس گـردد. لـذا این مرحله جزء مراحل اصلی تزکیۀ نفس حسـاب نمی‌شـود. گرچه 

بدون یقظه هم نمی‌توان این مسیر را طی نمود.

گر انسـان بیدار واقعی بشـود خود او دنبال کار می‌رود، دنبال سـیر و سـلوک می‌رود،  ا

)به شـرط اینکه( بیدار واقعی بشـود. انبیاء برای همین آمدند، اولیاء خدا هم برای همین 

« گذاشـته  آمدند، تمام کتب آسـمانی هم برای همین آمدند، حتی خدا اسـم قرآن را »ذکر

؟ص؟ بـا ایـن  حافِظُـونَ«))) اسـم پیغمبـر
َ
ـهُ ل

َ
ـا ل

َ
کـرَ وَ إِنّ ِ

ّ
نَـا الذ

ْ
ل ـا نَحْـنُ نَزَّ

َ
اسـت کـه می‌فرمایـد: »إِنّ

، آیه 9. 1- سوره حجر
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کرٌ«))) تو جز مذکّر چیز دیگری 
َ

نْتَ مُذ
َ
ما أ

َ
« گذاشته است و می‌فرماید »إِنّ عظمت را »مذکّر

نیسـتی. ببینیـد بیـدار کـردن خیلـی مهـم اسـت، بیـدار هـم می‌کننـد، قـرآن بیـدار می‌کند، 

کـردن  کتـب بیـدار  پیغمبـر بیـدار می‌کنـد، هـدف خـدای تعالـی از ارسـال رُسُـل و إنـزال 

کـه بیـدار  کار ایـن اسـت  گـر نمُـرده باشـیم بیـدار می‌شـویم، ولـی اشـکال  اسـت، مـا هـم ا

می‌شـویم و بـاز می‌خوابیـم. چُرتی‌هـا را دیده‌ایـد؟ یـک جـواب نامفهومـی می‌دهنـد ولی باز 

هـم می‌خوابنـد. می‌گویـی: بلند شـو نمازت قضا شـد، می‌گوید: چشـم ولی بـاز می‌خوابد، 

ی هستند. انسان در مسائل روحی هم همینطور است، می‌رود در یک  بعضی‌ها این‌طور

مجلسـی می‌نشـیند؛ واقعـاً مـن بعضی‌هـا را دیـده‌ام اشـک می‌ریزنـد، صبح جمعـه می‌رود 

دعـای ندبـه، دارد اشـک می‌ریـزد ولـی یـک سـاعت بعـد از آن می‌بینی باز رفـت گناه کرد، 

بـاز رفـت معصیـت کـرد، ایـن مثـل همـان خوابـی اسـت کـه بیـدار می‌شـود و یـک بلـه‌ای 

می‌گوید و باز می‌خوابد.

«))) یک 
ً
مَوْتِ وَاعِظا

ْ
ی است، تا بیدار شدید »کفَی بِال عمدۀ کار نخوابیدن بعد از بیدار

مرده را دیدید، یک نفر جلوی چشم شما مُرد، این واعظ خوبی است، بیدارکننده خوبی 

کثراً  ، ولی بیدار ‌ماندن خیلی مهم است! ا است، خیلی چیزها بیدارکننده است، همه چیز

گر شـخصی بیدار شـد و بیدار ‌ماند با شـرایط یقظه، آن ‌وقت  نمی‌خواهند بیدار بمانند، ا

باید به او فهماند یعنی حالا که بیدار است می‌شود به او گفت مثلاً این پشت آتش گرفته 

ی سـر  اسـت و دارد داخل می‌آید، تا یک سـاعت دیگر زلزله ممکن اسـت این سـقف را رو

تو خراب کند، تا یک ساعت دیگر ممکن است سیل بیاید و تو را از جا بکند، می‌بینید 

1- سوره غاشیه، آیه 21.

2- مصباح الشریعة، ص 114.
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کـه احتیـاط می‌کنـد. کـه حواسـش را جمـع می‌کنـد، بخاطـر یـک احتمـال هـم می‌بینیـد 

*****

گر می‌بینید یک نفری  یقظه خیلی اهمیّت دارد‌، همه کارها از یقظه شروع می‌شود‌، ا

خـوب اسـتقامت نمی‌کنـد، در صـراط مسـتقیم قـرار نمی‌گیـرد، جهـاد بـا نفـس نمی‌کنـد، 

یقین بدانید این یقظه کامل ندارد‌، از خواب بیدار نشده است.

ی بـه او دسـت ندهـد، نمی‌توانـد در راه تزکیـه نفـس  انسـان تـا زمانـی کـه حالـت بیـدار

قدم بردارد و زمانی هم که قدم برداشت، همان توبه و حرکت به سوی خدا است.

ی از خواب غفلت خیلی مهم است چون انسان بیدار بقیۀ  اینکه عرض می‌کنم بیدار

ی که سحرۀ زمان حضرت موسی؟ع؟ احتیاجی به کمک  مسیر را خودش می‌آید همانطور

ونَ وَ مُوسَی«))) گفتند: ما ایمان آوردیم. طبعاً همین کلمه‌ای  ا بِرَبِّ هَارُ وا آمَنَّ
ُ
نداشتند »قَال

ونَ وَ مُوسَـی« ایـن همـان »توبـه« اسـت ‌کـه بوجـود آمده، پشـت  ـا بِـرَبِّ هَـارُ کـه می‌گوینـد: »آمَنَّ

ی »استقامت« بوجود آمده، استقامتشان را ببینید؛ فرعون گفت: شما قبلاً  سر این بیدار

با هم در شـهر توطئه کردید و اینجا آمدید که صحنه را درسـت کنید و این موسـی اسـتاد 

ی را در آوردید که مـا اینجا تحت  شـما بـوده‌، کبیـر شـما بـوده، بزرگ‌تـر شـما بـوده و ایـن بـاز

کُمْ مِنْ خِلاَفٍ«))) 
َ
رْجُل

َ
یدِیکُمْ وَ أ

َ
عَنَّ أ قَطِّ

ُ َ
تأثیر قرار بگیریم لذا من شماها را به دار می‌زنم »ل

یعنی دست )مثلا راستتان( را با پای )چپتان( می‌بُرم و بعد دارتان می‌زنم‌، و این کار را هم 

یم))). ی بکنی ما به یک حقیقتی رسیده‌ایم که دست بر نمی‌دار کرد؛ آن‌ها گفتند: هر کار

1- سوره طه، آیه 70.

2- سوره طه، آیه 71.

3- سوره شعراء، آیه ۵0.
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‌اینکه می‌بینید یک عدّه بعد از یقظه دست از راهشان بر می‌دارند، ‌بیخود می‌گویند 

ما یقظه داشتیم‌، این‌ها که در راه کمالات سستی می‌کنند این‌ها خوابند.

هر کس از خواب غفلت بیدار شـد و صد درصد یقظه برایش حاصل شـد، از همان 

لحظه سالک الی ال�ل است. »سالک« به معنای کسی که راهی را انتخاب کرده و می‌رود. 

یم. « هم که معلوم است به سوی خدا می‌رود، همه ما باید به سوی خدا برو »الی ال�ل

بدون بیدار شـدن از خواب غفلت تزکیه نفس محال اسـت. این را همه دانشـمندان 

علـم اخالق نوشـته‌اند کـه تـا انسـان از خـواب غفلـت بیدار نشـود، تا مسـئله تزکیـه نفس را 

مهمتریـن کار دوران عمـرش قـرار ندهـد، تـا صـد درصـد در اطـراف خودش احسـاس خطر 

نفـس شـنیدیم  تزکیـه  یـک  نفـس بشـود‌. ماهـا  تزکیـه  وارد  ایـن شـخص نمی‌توانـد  نکنـد، 

می‌گوییـم‌: خـب گنـاه نمی‌کنیـم تـا تزکیـه بشـویم‌! اینقدر افراد هسـتند که گنـاه نمی‌کنند و 

یکپارچه روحشان پر از صفات رذیله است.

گـر صـد درصـد یقظـه داشـته باشـید توبه‌تـان واقعـی می‌شـود، یعنـی محـال اسـت که  ا

شـما توبۀ واقعی نکنید، توبۀ نصوح نکنید، توبۀ نصوح این اسـت که انسـان برگشـته حالا 

ت می‌برد که 
ّ

ت می‌برد، از این توبه‌اش لذ
ّ

دارد به طرف خدا می‌رود و از این برگشـتش لذ

گـر قطعـه ‌قطعـه‌اش کننـد هیـچ وقـت از توبـه‌اش دسـت نمی‌کشـد‌. در روایـت دارد توبـۀ  ا

نصـوح آن توبـه‌ای اسـت کـه دیگـر بـه هیـچ وجـه بازگشـت بـه گنـاه نباشـد)))، نـه اینکه فکر 

ی، بـا یقظه دیگر  کنیـد مثاًل انسـان بـا زور و تسـلیم و این‌هـا عـود به گناه نـدارد! نه، با بیدار

به سوی گناه نمی‌رود.

« توبــه نصــوح آن اســت کــه 
ً
بَــدا

َ
یــهِ‌ أ

َ
 یعُــودَ إِل

َ
نْ‌ ل

َ
جُــلُ مِــنْ ذَنْــبٍ وَ ینْــوِی أ نْ یتُــوبَ ارّلَ

َ
صُــوحَ هُــوَ أ وْبَــةَ النَّ  التَّ

َ
نّ

َ
وِی‌ أ 1- »قَــدْ رُ

، ج‌6، ص 22(. انســان از گناهــش توبــه کنــد و نیــت کنــد کــه دیگــر بــه آن برنگــردد. )بحــار الأنــوار
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3- یقظه در تمام مراحل باید باشد

شـما در هر قسـمت از مراحل کمالات که هسـتید باید بیدار باشـید و غافل نباشـید. 

اینکه در ابتداء سیر و سلوک، مرحلۀ یقظه را تمام اساتید و علماء و همچنین در روایات 

گر کسـی  کیـد می‌کننـد و یـک ثلـث قـرآن هـم مربوط به یقظه هسـت برای این اسـت که ا تأ

ی خیلی مهم اسـت. بعضی از سـالکین  بیـدار باشـد، کار صحیـح انجـام می‌دهـد. بیـدار

که در مراحل بالا هم هستند هنوز همین اندازه متوجّه نشده‌اند که یقظه را نمی‌شود کنار 

ی برای یک فرد فعّالِ موفّق، همیشه لازم است.  گذاشت. بیدار

ایـن مرحلـه در تمـام مراحـل ادامـه دارد، یعنـی آخریـن مرحله تزکیه نفس کـه عبودیت 

گر در همان  باشـد می‌بینید »یقظه« اوّل چیزی اسـت که باید در او وجود داشـته باشـد، ا

عبودیـت بـه خـواب بـرود، چون شـیطان آنجا می‌آید می‌خواهد با شـما کُشـتی بگیرد، یک 

کشـتی‌گیر ماهـر بـا انسـانِ خـواب چـکار می‌کنـد؟ زود او را بـه زمیـن می‌زنـد، پشـت او را بـه 

ک می‌رساند، خیلی باید حواس شما جمع باشد که یقظه را از دست ندهید. خا

گـر مـن تمـام  ی« اسـت، ا مسـئله مهـم تمـام مراحـل تزکیـه نفـس همیـن »یقظـه و بیـدار

مراحل را برای شما بگویم و شما هم در دفترتان بنویسید ولی بعد خدای نکرده بخوابید 

ی«  و »یقظه« را از دسـت بدهید به هیچ وجه کار شـما ارزش ندارد. مسـئله »یقظه و بیدار

گر انسان در حال راه رفتن در خیابان خوابش ببرد زیر ماشین  خیلی اهمیّت دارد، مثلاً ا

کـی باشـد، خانـه را بـه آتـش  گـر در خانـه بخوابـد و کنـار یـک چیـز آتشـزای خطرنا مـی‌رود، ا

ید.  می‌کشد؛ کوشش کنید که به هیچ وجه به خواب نرو

گر بیدار نباشـد، از خواب غفلت برنخیزد‌، به هیچ وجه نمی‌تواند اسـتقامت  انسـان ا

کند‌. نمی‌تواند در راه راست حرکت کند. نمی‌تواند با نفس امّاره‌اش جهاد کند‌. از خواب 
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نْ تُحَاسَـبُوا«))) بنشـینید 
َ
نْفُسَـکمْ قَبْـلَ أ

َ
کنیـد. »حَاسِـبُوا أ بیـدار بشـوید. بنشـینید حسـاب 

کنیـد ببینیـد چکاره‌ایـد؟ چقـدر بـا خـدا هسـتید؟ چقـدر بـا خودتـان هسـتید؟  حسـاب 

چقدر عقب شیطان هستید؟

4- یقظه باید دائماً بیشتر شود 

نگوییـد: مـا حالـت یقظـه را گذراندیم یا در حالت یقظه هسـتیم. نه، چون هرچه شـما 

بیدار باشید، باز باید بیدارتر باشید.

امیرالمؤمنیـن؟ع؟  نمی‌شـویم‌.  بیـدار  غفلـت  خـواب  از  یـم  نمیر مـا  کـه  لحظـه‌ای  تـا 

فرمودند: »النّاسُ نیامٌ اذا ماتوا انتَبَهوا«))) کدام یک از شما شب‌ها که می‌خواهید بخوابید 

می‌توانیـد پاهایتـان را بـه طـرف قبلـه دراز کنیـد بگوییـد: »خدایـا من تمام کارهایم درسـت 

اسـت، هـم تزکیـه نفـس کـرده‌ام، هم مال مـردم را داده‌ام، هم نمازهای قضایـم را خوانده‌ام، 

ی پیدا بشود ‌چقدر ارزش  گر اینطور همه کارهایم را کرده‌ام. الان حاضرم بمیرم‌؟!« یک نفر ا

گـر تـا روز قیامـت بخواهـی بمانـی ‌اختیـار بـا تو اسـت، بمان))). دارد؟ خـدا هـم می‌گویـد: ا

ی از خواب  مسـئله مهمـی کـه بایـد بشـر در ایـن دنیـا به آن متوجّه باشـد مسـئله بیـدار

گاه شـده باشـیم،  غفلـت اسـت. ماهـا در واقـع هرچـه هـم بیـدار شـده باشـیم، هرچـه هـم آ

1- مصباح الشریعة، ص 87.

گاه  2- »همــه مــردم در خــواب غفلــت هســتند و زمانیکــه بمیرنــد و روح از بدنشــان خــارج شــود بــه حقایــق آ

.)44 ص  ج‌4،   ، الأنــوار )بحــار  می‌شــوند«. 

ــزَّ  ــهِ عَ بِّ ــی رَ
َ
قْسَــمَ عَل

َ
 أ

ً
ــا  مُؤمِن

َ
نّ

َ
ــوْ أ

َ
کــرم؟ص؟ نقــل کردنــد کــه آن حضــرت فرمودنــد: »ل 3- امــام صــادق؟ع؟ از پیامبــر ا

گــر مؤمنــی خداونــد را قســم بدهــد کــه او را نمیرانــد، خداونــد هــم هرگــز او را  ــدا...« ا بَ
َ
ــهُ أ مَاتَ

َ
ــا أ ــهُ مَ  یمِیتَ

َ
نْ ل

َ
 أ

َ
ــلّ وَ جَ

ج‌6، ص 153(.  ، نمی‌میرانــد« )بحــار الأنــوار
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هرچه هم متذکّر شده باشیم باز هم خواب هستیم، یعنی تعارف ندارد. شما الآن نسبت 

به همین گیاه‌هایی که در این باغچه هسـت و در مقابل چشـم شـما هسـت چه اطلاعی 

ید؟ نگاه می‌کنید می‌گویید: باغچه این منزل زیبا است، از کنار آن هم رد می‌شوید.  دار

ید خدا برای شـما خلق کرده  دقت کردید ببینید هر نوع رنگ و گلی که شـما دوسـت دار

است؟ هر دارویی که بخواهید در این گیاه‌هایی که خدای تعالی در این کوه‌ها، در این 

بیابان‌هـا، جاهایـی کـه حتی دسترسـی نیسـت خلق کرده اسـت؟ همه این‌هـا را قرار داده 

کنیـد و  یـد بایـد خودتـان را متوجّـه و متذکّـر  اسـت. هرچـه می‌توانیـد، هرچـه قـدرت دار

خودتـان را از خـواب غفلـت نجـات بدهیـد. هیـچ غفلـت نداشـته باشـید، یعنـی هرچـه 

دقیق‌تر در آثار صُنع پروردگار باشید، هرچه دقیق‌تر در مخلوقات خدا باشید که »تَفَکّرُوا 

«))) فکـر کنیـد در مخلوقـات  ل ءِ ال�
َ
ل «))) در یـک روایـت هسـت »تَفَکّـرُوا فِـی آ ل ـقِ ال�

ْ
فِـی خَل

گـر  ا تُحْصُوهـا«)))  لا  ال�ل  نِعْمَـة  وا 
ُ

تَعُـدّ إِنْ  »وَ  کـه  خـدا  نعمت‌هـای  در  کنیـد  فکـر  خـدا، 

می‌توانـد  انسـان  کجـا  کنیـد،  احصـاء  نمی‌توانیـد  ید  بشـمار را  پـروردگار  نعمت‌هـای 

نعمت‌هایـی کـه ذات اقـدس پـروردگار بـه مـا عنایـت کـرده اسـت احصـاء بکنـد؟ بدانیـد 

خدا شـما را دوسـت دارد، این یک وظیفه‌ای اسـت، یک رسـالتی اسـت که حتی شـماها 

کـه می‌کنـد  کـه خـدا شـما را دوسـت دارد و همـه ایـن کارهـا را  یـد. بدانیـد  بـرای مـردم دار

کـه مـن تـو را دوسـتت دارم، علاقـه مـن و محبـت مـن بـه تـو  می‌خواهـد بـه شـما بفهمانـد 

ی مـن تـو را بی‌نهایـت دوسـت دارم،  گـر مـن را محـدود دوسـت دار بی‌نهایـت اسـت، تـو ا

، ج‌54، ص 349(. 1- »درباره مخلوقات خداوند تفکر کنید« )بحار الأنوار

، ج‌68، ص 323(. 2- »درباره نعمت‌های خداوند تفکر کنید« )بحار الأنوار

3- سوره نحل، آیه 18.
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ان‌شاءال�ل این را متوجّه باشید.

همیشـه بایـد انسـان بیـدار باشـد تـکان بخـورد، هـر چـه مرحلـه‌اش بـالا مـی‌رود بایـد 

ی او بیشـتر شـود.  یقظـه‌اش هـم بیشـتر شـود، هـر چـه کمالـش بیشـتر می‌شـود بایـد بیـدار

این‌هـا  کرده‌انـد  کمـالات روحـی پیـدا  کـه  افـرادی  برطـرف شـود.  او بیشـتر  حجاب‌هـای 

حجاب‌هایشان از بین رفته و چیزهایی می‌بینند. خدا کند آنچه که ما هستیم را نبینند، 

گـر غافـل باشـیم و از خـواب  سـتّار العیـوب، عیب‌هـای مـا را سـتر کنـد کـه می‌کنـد و الّا ا

را  زودتـر خود‌مـان  کمـالات  بـه سـوی  و  نباشـد  و حواسـمان جمـع  بیـدار نشـویم  غفلـت 

«))) بلکه انسـان گاهی از حیوان 
ُ ضَلّ

َ
کثـر مـا بـه صـورت حیوانات، تازه »بَلْ هُـمْ أ نرسـانیم، ا

هم بدتر اسـت، چون حیوانات به اندازه وظایفشـان دارند عمل می‌کنند، هر کدام را خدا 

بـرای هـر چیـزی خلـق کـرده یا ناقصش هسـت یا کاملش اسـت در همان راه هسـت، فقط 

کثرشان هم منحرف هستند.  بشر است که دائماً در انحراف است که ا

کارها در صورت بیداری ارزش دارد  5- همه 

گر  هـر چقـدر مـا دعـا کنیـم بگوییـم: خدایـا فرج امـام زمان؟ع؟ را برسـان! دعاهـا البته ا

گـر مـردم دنیا بیـدار نشـوند، فَرَجی نیسـت. این  ی مـا شـود خـوب اسـت؛ امـا ا سـبب بیـدار

دعاهـا بـا انسـانِ خـواب و مـرده چکار می‌کنـد؟ مگر امام زمان؟ع؟ کار بیهـوده می‌کند که 

بیاید بالای سر افراد خواب و مرده حرف بزند؟!

زحمـت  بـه  را  خـود  باشـد،  درس  دیگـران  بـرای  اینکـه  بخاطـر  کـرم؟ص؟  ا پیغمبـر 

نا 
ْ
نْزَل

َ
می‌انداخـت، ولـی خـدای تعالـی در بعضـی از آیـات فرمـوده مرده‌ها را رها کن »طه مـا أ

1- سوره اعراف، آیه 179.
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ی.  قُـرْآنَ لِتَشْـقی«)))، ایـن قـرآن را بر تو نازل نکردیم که خودت را به مشـقّت بیانداز
ْ
یـک ال

َ
عَل

 » هُـمْ حُمُـرٌ مُسْـتَنْفِرَة«))) این‌هـا حُمُـر هسـتند، »حُمُـر
َ
نّ

َ
آن‌هـا را رهـا کـن، این‌هـا مرده‌انـد »کَأ

جمـع حِمـار اسـت یعنـی الاغ. ایـن تعبیراتـی کـه عـرض می‌کنیـم را خـدای تعالـی در قـرآن 

دارد، ترجمـه دیگـری هـم نمی‌شـود کـرد کـه حُمُـر بـه چیـز دیگـری گفته ‌شـود، وقتی خدای 

تعالی گفته باشد، معلوم است که بهتر از این نمی‌شود اسمی برای آن‌ها گذاشت.

*****

یـد، اما از خـواب غفلت بیدار شـوید  گـر یـک قطـره هم اشـک نریز شـما در مـاه محـرّم ا

گر انسـان از  مـن قـول می‌دهـم کـه یـک سـر سـوزن پیش اجـداد ما رو سـیاه نباشـید- البته ا

گر از خواب بیدار نشـوید و  خواب بیدار شـود گریه هم می‌کند و اشـک هم می‌ریزد- اما ا

یـه‌ای کـه انسـان در حال خواب می‌کنـد بی‌فایده اسـت. وقتی بیدار  یـه کنیـد، گر مرتّـب گر

گر به او بگویند: چرا گریه می‌کردی؟ می‌گوید: نمی‌دانم! مثل بعضی‌ها که در خواب  شد ا

یـه می‌کننـد و حـرف می‌زننـد، حتـی بلنـد می‌شـوند راه می‌افتنـد، وقتی از  می‌خندنـد یـا گر

آن‌ها سؤال می‌کنی، می‌گویند: نمی‌دانیم چه شده! همه گریه می‌کنند ما هم گریه کردیم! 

گـر از  ایـن سـینه زنی‌هـا و گریه‌هـا شـاید انسـان را از خـواب غفلـت بیـدار کنـد، ولـی ا

خواب بیدار نشویم روز عاشورا با روز بعد از آن چه فرقی برای ما دارد؟

ی مـا قبـول شـده یـا نـه؟ ببینیـم شـب  گـر می‌خواهیـم بفهمیـم کـه روز عاشـورا عـزادار ا

ی‌ها قبول است و امام  گر از خواب غفلت بیدار شدیم، عزادار یم؟ ا عاشورا چه حالی دار

زمان؟ع؟ از ما تشکر می‌کند.

1- سوره طه، آیه 1و 2.

، آیه 50. 2- سوره مدثر
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6- مهمترین چیز در دنیا، بیداری است

ی از خواب غفلت  مهمتریـن چیـزی کـه برای انسـان در این دنیا ضـرورت دارد، بیدار

اسـت که در شـبانه روز هر چه هم بخواهیم اهل ذکر و توجّه باشـیم باز شـاید بیشـترش را 

به غفلت بگذرانیم.

هـر چـه هسـت در بیـدار شـدن از خـواب غفلـت و در یقظه اسـت. تا کـی می‌خواهیم 

خـواب باشـیم؟ تـا کـی اسـماً شـیعه باشـیم و حقیقتاً شـیعه نباشـیم؟ تا کـی می‌خواهیم با 

پیـدا نشـود؟  مـا  تکانـی در وضـع  کـی می‌خواهیـم  تـا  کنیـم؟  زندگـی  رذیلـه  ایـن صفـات 

همینطـور خـواب باشـیم؟ امـروز مـا بـا دیروزمـان فرقـی نکنـد؟ می‌گوییـد: جوانی‌هـای مـن 

بهتـر از پیـری مـن بـود! سـابقاً مـن اهل نماز شـب بودم ولی حالا نیسـتم! روایت دارد کسـی 

کـه روز قبلـش بهتـر از روز بعـدش باشـد ملعـون اسـت))). در ردیـف ابـن ملجـم و تمـام 

دشـمنان خاندان عصمت؟عهم؟ اسـت، آن‌ها هم ملعون هسـتند، این شـخص هم ملعون 

است. فرقش این است که این شخص در این سنین بالا به فکر معصیت افتاده، به فکر 

گناه افتاده!

ی باشد مغبون هستی.  گر دو روز شما با هم مساو تا کی ما می‌خواهیم بیدار نشویم. ا

مثاًل بگویـی مـن بـه یـک جایـی رسـیده‌ام که نمـازم را اوّل وقت می‌خوانم، نماز شـبم را هم 

می‌خوانـم، روزه‌هایـم را هـم می‌گیـرم، تمـام اعمـال عبادیـم را هـم صحیـح انجـام می‌دهـم، 

، هیچ تکان هم نمی‌خورم، این درسـت اسـت؟  ، پس‌فـردا هم همینطور فـردا هـم همینطـور

عُــون‌...« هــر کــه 
ْ
هُــوَ مَل

َ
هُمَا ف هُــوَ مَغْبُــونٌ وَ مَــنْ کانَ آخِــرُ یوْمَیــهِ شَــرَّ

َ
1- امــام صــادق ؟ع؟فرمودنــد: »مَــنِ اسْــتَوَی یوْمَــاهُ ف

دو روزش برابــر باشــد، مغبــون )گــول خــورده و ضــرر کــرده( اســت و هــر کــه امــروزش بدتــر از دیــروزش باشــد ملعــون 

( اســت. )امالــی شــیخ صــدوق(، ص 669. )از رحمــت خــدا دور
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نـه، تـو مغبونـی. بایـد چـکار کنـم؟ بـه فکـر رشـد روحـی بـاش، بـه فکـر کمـالات بـاش. ببین 

کجا را اشتباه می‌کنی آن اشتباه را رفع کن.

یـک مـردی بـود کـه یـک معصیتـی را می‌کـرد، مسـنّ هـم بـود، بـه او می‌گفتـم: آقـا ایـن 

معصیـت را نکـن. می‌گفـت: مرحـوم پـدرم کـه بـود مـن ایـن کار را می‌کـردم او هیـچ چیـزی 

نمی‌گفت، من حالا باز هم می‌کنم، من از آن ‌وقت‌ها فرقی نکردم! بدبختی همین است! 

یـم، هـر روز بایـد بهتر از روز قبل باشـیم، هر روز ما بهتر از روز قبل باشـد.  یـک تکانـی بخور

تـا دیـروز حسـود بـودی امـروز حسـود نبـاش. بخیـل بـودی امـروز بخیل نبـاش. وقتی انسـان 

پیر می‌شـود دو چیز در او جوان می‌شـود: یکی طمع اسـت و دیگری حبّ دنیا اسـت))). 

یاد شده است. خدا می‌داند این‌ها بدبختی است. یاد شده و طمع او هم ز محبّت دنیا ز

7- مصائب اولیاء خدا، بخاطر عدم بیداری مردم است

سـال‌ها حضـرت یوسـف؟ع؟ در میـان زنـدان بـود. بعضـی نوشـته‌اند چهارده سـال در 

میـان زنـدان مانـد، فقـط برای اینکه زلیخا از خواب غفلت بیدار نشـده بود، ببینید چقدر 

بـد اسـت! خـودش را هـم بدبخـت کرد، به یـک ولیّ از اولیاء خدا هم آزار رسـاند. تمام این 

کرم؟ص؟ گرفته تا حضرت  اولیاء خدایی که یا مسموم شدند و یا مقتول شدند از پیغمبر ا

؟ع؟ بـرای همیـن جملـه اسـت کـه این  ـت غیبـت حضـرت ولـی عصـر
ّ
؟ع؟ کـه عل بقیـة ال�ل

شـخصِ خواب‌آلـوده یـا ایـن شـخص مـرده از خـواب غفلـت بیدار نمی‌شـود و بـه حرکات 

ی می‌کند. خیلی  بی‌ارزش خود ادامه می‌دهد، در کار بد لجباز شده و با پروردگار لجباز

مَــل‌« آدمیــزاده پیــر می‌شــود و دو چیــز 
َ ْ
حِــرْصُ وَ ال

ْ
کــرم؟ص؟ فرمودنــد: »یهْــرَمُ ابْــنُ آدَمَ وَ تَشِــبُ‌ مِنْــهُ‌ اثْنَتَــانِ‌ ال 1- پیامبــر ا

، ج‌74، ص160(. . )بحــار الأنــوار در وجــود او جــوان می‌گــردد: حــرص، و آرزو
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بایـد مواظـب باشـیم کـه اینطـور نباشـیم، بـا امـام زمـان؟ع؟ مبـارزه نکنیـم، بـا خـدا مبـارزه 

نکنیم، با دین مبارزه نکنیم. 

8- تمام تلاش انبیاء برای بیدار نمودن مردم بود

یکـی از موضوعاتـی کـه همیشـه تذکّـر آن بـرای همـه لازم اسـت و تمـام انبیـاء و اولیـاء 

آمده‌انـد کـه ایـن تذکّـر را بـه همه بدهند بیدار بودن از خواب غفلت اسـت، ممکن اسـت 

یـادی دارد،  انسـان یـک وقتـی از خـواب غفلـت بیـدار بشـود امـا بیـدار ماندنـش اهمیّـت ز

گر خدای نکرده  گر انسـان بیدار ماند طبعاً خودش به فکر علاج خود می‌افتد اما ا چون ا

بـه خـواب غفلـت فـرو رفـت ممکـن اسـت کـه از معالجـه روحـش غافـل شـود، لـذا کوشـش 

غین دین بر این بوده که مردم را از خواب غفلت 
ّ
انبیاء؟عهم؟، 124 هزار پیغمبر و تمام مبل

بیدار کنند. 

کوشـش کنیـد ان‌شـاءال�ل یقظه‌تـان را در هـر حـال و در هـر مرحلـه تکمیـل کنیـد، چون 

کـردن مـا  ی و بیـدار  کـرم؟ص؟ و قـرآن همـه این‌هـا بـرای یـادآور ؟عهم؟، پیغمبـر ا ائمـه ‌اطهـار

نَا 
ْ
ل ا نَحْـنُ نَزَّ

َ
ی کـرده که »إِنّ « نامگذار آمدنـد، قـرآن را خـدای ‌تعالـی بـه همین مناسـبت »ذکر

نْـتَ 
َ
مـا أ

َ
کـرم؟ص؟ را مُذکِـر معرفـی فرمـوده اسـت کـه »إِنّ حافِظُـونَ«))) پیغمبـر ا

َ
ـهُ ل

َ
ـا ل

َ
کـرَ وَ إِنّ ِ

ّ
الذ

ی انسـان از خـوابِ ‌غفلـت  کـرٌ«)))، و قـرآن هـم کـه ذکـر اسـت و همـه این‌هـا بـرای بیـدار
َ

مُذ

ـر هسـتند بـرای اینکه همیشـه حـواس ما  اسـت و انبیـاء و خانـدان عصمـت؟عهم؟ هـم مذکِّ

یـم و به کارهای روحی و معنوی خـود واقعیتی بدهیم  جمـع باشـد و مسـائل را جـدّی بگیر

، آیه 9. 1- سوره حجر

2- سوره غاشیه، آیه 21.
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و بـرای روح و مسـائل روحی‌مـان ارزش و اهمیّـت قائـل باشـیم. لـذا تمـام انبیـاء و اولیـاء 

آمدند تا مردم را از خواب غفلت بیدار کنند و آن‌ها را به حقیقت برسانند. 

*****

کـه مـا از خـواب غفلـت  فسـلفه شـهادت حضـرت حسـین‌ بـن‌ علـی؟ع؟ ایـن اسـت 

بیـدار شـویم. از ایـن حالتـی کـه گـول دنیـا را خورده‌ایـم و مُکـبّ))) بـر دنیا شـده‌ایم و به فکر 

کمـالات نیسـتیم، بیـرون بیائیـم. آقـا امام حسـین؟ع؟ یـک دادی در کربلا و در روز عاشـورا 

بر سر بشریت زدند تا همه مردم از خواب غفلت بیدار شوند و مسیر و راهشان را انتخاب 

یه و اولی و دومی و سومی بیزار  کرده و تحت فرمان امامشان قرار بگیرند، و از یزید و معاو

شوند. و الّا هیچ فلسفه دیگری به نظر نمی‌آید که آن قدر ارزش داشته باشد که این همه 

آقا امام حسین؟ع؟ بخاطرش مصیبت ببینند. 

9- تقوای واقعی در اثر بیداری ایجاد می شود 

تـرک  را  انجـام می‌دهنـد و محرّمـات  را  کـه واجبـات  کسـانی هسـتند  افـرادی متّقـی 

می‌کننـد))). شـما در مرحلـه یقظـه، در مرحلـه توبـه در دفاترتـان تعهّد دادید کـه واجبات را 

انجام بدهید و محرّمات را ترک کنید، پس همه شما اهل تقوا هستید.

تقـوا خیلـی مهـم اسـت. شـما از اینجـا کـه حرکـت می‌کنیـد و از همیـن در کـه بیـرون 

1- بر رو افتاده، واژگون. لغتنامه دهخدا

 یــرَاک 
َ

مَــرَک وَ ل
َ
 یفْقِــدَک ال�ل حَیــثُ أ

َ
نْ ل

َ
2- از امــام صــادق؟ع؟ دربــاره معنــای تقــوا ســوال شــد حضــرت فرمودنــد: »أ

ک‌« تقــوا ایــن اســت کــه خداونــد تــو را در جایــی کــه فرمــان داده غایــب نبینــد و در آنجــا کــه نهــی‌ کــرده،  حَیــثُ نَهَــا

، ج‌67، ص 285(. حاضــر نیابــد. )بحــار الأنــوار
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یـد، ذکرتـان تقـوا باشـد، یعنـی در فکـر و فهمتـان باشـد. تقـوایِ چشـمتان را مواظـب  می‌رو

باشید، تقوای گوشتان، تقوای زبانتان و همه را مواظب باشید.

تقـوای چشـم چیسـت؟ اینکـه هر چیـزی را نگاه نکنید، همان چیـزی را که خدا گفته 

نگاه کن، نگاه کنید. 

تقـوای گـوش چیسـت؟ اینکـه هر حرفی را نشـنوید، هر سـخنی و هـر صدایی را گوش 

ندهید))). 

تقـوای زبـان چیسـت؟ ایـن اسـت کـه دروغ نگویـد، غیبـت نکنـد، حـرف لغـو نزنـد))) 

این‌ها همه‌اش تقوا است. 

تقوای کسب چیست؟ اینکه یک کار حلالی را انتخاب کن و در کارَت عمل حرامی 

ی نـزن، کم فروشـی نکن که  انجـام نـده، غِـش در مالـت، در معاملـه‌ات، در جنسـی کـه دار

خودتـان همـه ایـن احـکام را بهتـر از مـن می‌دانیـد. ایـن معنـای تقـوا اسـت. تقـوا یعنـی 

ی کامل به دسـت  مواظبت کردن و این تقوای واقعی و حقیقی در اثر یقظۀ کامل و بیدار

می‌آید.

ــوا 
ُ

ــان می‌فرماینــد: »غَضّ ــه بی ــوا را ایــن گون ــه متقیــن دو صفــت از صفــات اهــل تق ــر المؤمنیــن؟ع؟ در خطب 1-امی

هُــم‌...« چشــمان خــود را از آنچــه خداونــد بــر 
َ
افِــعِ ل ــمِ النَّ

ْ
عِل

ْ
ــی ال

َ
سْــمَاعَهُمْ عَل

َ
یهِــمْ‌ وَ وَقَفُــوا أ

َ
‌ عَل مَ‌ ال�ل ــا حَــرَّ بْصَارَهُــمْ عَمَّ

َ
أ

آنــان حــرام فرمــوده بســته‌اند و گوشــهای خــود را وقــف آموختــن علمــی نموده‌انــد کــه بــه حــال آنــان ســودمند اســت. 

)نهــج البلاغــه، خطبــه متقیــن(.

ــا وَ  هَ
َ
ــدَةَ ل ائِ

َ
 ف

َ
ــی ل تِ

َّ
فُضُــولِ ال

ْ
ــرْک ال ــرَ وَ تَ خَی

ْ
ــا وَ تَعْوِیــدُهُ ال خَنَ

ْ
ــهُ عَــنِ ال کرَامُ سَــانِ‌ إِ ِ

ّ
2-امــام ســجاد؟ع؟ فرمودنــد: »حَــقُ‌ الل

قَــوْلِ فِیهِــم‌...« حــق زبــان، احتــرام گذاشــتن بــه آن اســت بــا تــرک حــرف زشــت و عــادت دادن 
ْ
ــاسِ وَ حُسْــنُ ال بِــرُّ بِالنَّ

ْ
ال

آن بــه حــرف خــوب و تــرک ســخنان بــی فايــده و نيکــی بــه مــردم و خــوب گفتــن دربــاره آنــان اســت. )مــن لا یحضــره 

الفقیــه، ج‌2، ص 619(. 
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تقـوا اسـاس همـه کارهاسـت. شـما بایـد از مرحلـۀ یقظـه تقـوا را شـروع بکنیـد همینطور 

تقـوا کنـار شـما می‌آیـد تا می‌رسـیم به مرحلۀ اعتصـام. اعتصام چیسـت؟ اعتصام از مادّۀ 

عَصَم است که معصوم هم از همین ماده است. به جایی می‌رسید که دیگر نمی‌خواهید 

گنـاه بکنیـد، بـه یـک جایـی می‌رسـید کـه واجباتتـان را اوّل وقـت انجـام می‌دهیـد. به یک 

یـد و از تمـام بدی‌هـا دور  جایـی می‌رسـید کـه بـا اشـتهای کامـل بـه طـرف خوبی‌هـا می‌رو

 (((» ل کـه انبیـاء بودنـد لـذا خـدای تعالـی می‌فرمایـد: »وَ اعْتَصِمُـوا بـال� می‌شـوید، همانطـور 

معرفت خدا را پیدا بکنید، تقوا داشته باشید تا اعتصام به خدا پیدا کنید.

10- یقظه سبب ورود به درجه اوّل ایمان است

ایمـان مراتبـی دارد. یعنـی از درجـۀ اول ایمـان شـروع می‌شـود تـا بـه درجـۀ دهـم ختـم 

می‌گـردد. البتـه محـدود اسـت یعنـی به یک مرحله‌ای که رسـید دیگر بالاتـرش معنا ندارد 

یـد کـه روز اسـت دیگر بیشـتر از ایـن ایمان برای انسـان دربارۀ روز  مثاًل الان شـما ایمـان دار

گـر انسـان ایمـان بـه خـدا و رسـول، یا به خـدا و عالم آخرت- کـه این‌ها  بـودن معنـا نـدارد. ا

یـد، همانطـور  ی کـه الان شـما ایمـان بـه روز بـودن دار بسـیار مهمّ‌انـد- پیـدا کـرد و همانطـور

؟ص؟ را در تمام امور زندگی‌اش  خدا را در تمام جریان زندگی‌اش گذاشت و اجازۀ پیغمبر

قـرار داد ایـن شـخص ایمانـش کامـل اسـت و در درجـۀ دهـم ایمـان واقـع شـده و بسـیار پـر 

ارزش است. 

در هر مرحله‌ای که انسـان واقع می‌شـود باید شـرایط ایمان در او وجود داشـته باشـد، 

وقتی که شـما یقظه‌ای برایتان حاصل می‌شـود یک درجه از ایمان هم باید حاصل شـود. 

1- سوره نساء، آیه 146.
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کسـی کـه در وسـط بیابـان خوابـش بـرده یکدفعـه چشـم بـاز می‌کنـد و در اطرافـش خطـر را 

گر خودش را به جاده برساند موفق می‌شود  مشاهده می‌کند ایمان دارد و اعتقاد دارد که ا

و از خطـرات نجـات پیـدا می‌کنـد. در یقظـه هم ایمان و هم اعتقاد باید باشـد. ایمان او را 

حرکـت می‌دهـد بـه طـرف جـادّه می‌کشـاند و اعتقـاد هـم در قبـل از ایمـان بـوده و حرکـت 

می‌کند. 

در اسلام به ایمان خیلی اهمیّت داده شده و توجّه بسیار شده است. در لحظه اوّل 

که انسـان می‌خواهد به سـوی کمالات حرکت کند باید ایمان داشـته باشـد. در حقیقت 

یِ از خواب غفلت است یا بگوییم که یقظه سبب ایمان است،  ایمان ما با یقظه و بیدار

به‌هر حال توأم با هم هستند. 

11- با یقظه فهم انسان باز می شود

و  نیسـت  فهیـم  خـواب  شـخص  کـه  اسـت  ایـن  بیـدار  و  خـواب  شـخص  بیـن  فـرق 

فُقَهَـاءِ«))) معنایـش ایـن اسـت کـه 
ْ
نمی‌فهمـد امـا شـخص بیـدار می‌فهمـد »مَـنْ کانَ مِـنَ ال

ی  وقتی حالت یقظه‌ای در شـما پیدا شـد، می‌فهمید در چه وضعی هسـتید، در چه کار

ی باید باشید. هستید، اینطور

 لأمــرِ 
ً
 علــی هَــواهُ مُطِیعــا

ً
 لِدینِــهِ مُخالِفــا

ً
 لنفسِــهِ حافِظــا

ً
أمّــا مَــن کانَ مِــن الفُقَهــاءِ صائنــا

َ
1- امــام عســکری؟ع؟ فرمودنــد: »ف

ــیعَةِ لا جَمیعَهُــم« هــر فقيهــی کــه دارای اســتقامت و  قَهــاءِ الشِّ
ُ
 بَعــضَ ف

ّ
ــدُوهُ، وذلــک لا یکــونُ إل ِ

ّ
مَــولاهُ فلِلعَــوامِّ أن یقَل

خــود نگهــدار باشــد و حافــظ ديــن خــود در صــراط مســتقیم بــوده و بــا هــوای نفْســش مخالفــت کنــد و مطيــع فرمــان 

مولايــش باشــد، عــوام شــیعه بایــد از او تقليــد کننــد. البتــه ايــن ويژگيهــا را تنهــا برخــی از فقهــای شــيعه دارنــد نــه 

همــه آنهــا« )وســائل الشــیعة، ج‌27، ص 132(.
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افـراد بشـر دارای مراتـب روحـی و گنجایش‌هـای روحـی هسـتند))). یـک بچه دو سـاله 

ی بی‌ربطی که هیچ فایده‌ای ندارد این را برای خودش می‌پسندد، فکرش  یک اسباب باز

ی کنـد، چرا؟ به جهت  ی آن اسـت. منتظـر اسـت کـه یـک زمینه‌ای فراهم بشـود فوراً باز رو

اینکه عقلش همین اندازه اسـت، اسـتعدادش همین اندازه اسـت. یک خورده‌ای بزرگ‌تر 

ی بزرگ‌تری فکر می‌کند.  بشود، مثلاً پنج شش ساله که بشود می‌بینید به یک اسباب باز

ی درس و  یـک خـورده‌ای بزرگ‌تـر بشـود می‌بینیـد کـه بـه زندگـی مشـترک فکـر می‌کنـد، رو

تحصیلات فکر می‌کند. حالا این مغز را، این فکر را بزرگش کنید می‌بینید یک روز همۀ 

فکرش خداست، همۀ ذکرش خداست خدای با آن عظمت.

ی کوچک  ی یک اسـباب باز می‌بینید این همان بچۀ دو سـاله اسـت که یک روز رو

به اندازۀ دو بند انگشت فکر می‌کرد، حالا دارد به خدا فکر می‌کند. چقدر انسان ممکن 

گر گفتی من یک همسـر خوبی داشـته باشـم، چند تا بچۀ  اسـت فکرش را توسـعه بدهد. ا

خـوب داشـته باشـم، یـک خانـۀ خوبـی داشـته باشـم، یـک ماشـین خوبـی داشـته باشـم، 

ی اسـت که بزرگ  این‌هـا همـه‌اش چندتـا چیـز محدودِ کوچک اسـت و همان اسـباب باز

گـر گفتـی: مـن خـدای خوبی داشـته  گـر گفتـی: مـن امـام خوبـی داشـته باشـم، ا شـده. امـا ا

ی امیــر المؤمنیــن؟ع؟ دســت مــرا گرفــت، و بــه ســوی قبرســتان کوفــه بــرد، آنــگاه آه  يــاد می‌گويــد روز 1- کميــل بــن ز

ثَــةٌ 
َ

ــاسُ ثَل ــک النَّ
َ
 ل

ُ
قُــول

َ
ــی مَــا أ وْعَاهَــا احْفَــظْ عَنِّ

َ
خَیرُهَــا أ

َ
وْعِیــةٌ ف

َ
ــوبَ‌ أ

ُ
قُل

ْ
 هَــذِهِ ال

َ
پــردردی کشــيد و فرمــود: »یــا کمَیــلُ إِنّ

یــح‌…« ای کميــل ايــن قلب‌هــا  ــونَ مَــعَ کلِّ رِ
ُ
تْبَــاعُ کلِّ نَاعِــقٍ یمِیل

َ
ــی سَــبِیلِ نَجَــاةٍ وَ هَمَــجٌ رَعَــاعٌ أ

َ
ــمٌ عَل ِ

ّ
انِــی وَ مُتَعَل بَّ عَالِــمٌ رَ

کــه بهتريــن آنهــا، جادارترینشــان اســت، پــس آنچــه را در اینبــاره می‌گويــم بــه خاطــر  مثــل ظرف‌هایــی هســتند 

ی‌اند، و یــک دســته  گردان راه رســتگار . مــردم ســه دســته‌اند، یــک دســته عالــم ربّانی‌انــد، و یــک دســته شــا بســپار

ــادی حرکــت می‌کننــد.  ــا وزش هــر ب ــد، و ب ــه هــر طــرف مــی رون هــم افــرادی هســتند کــه مثــل پشّــه‌ ســرگردانند و ب

)نهــج البلاغــة، ص 495(.
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گر گفتی: من زندگی با عافیت خوبی  گر گفتی: من بهشـت خوبی داشـته باشـم، ا باشـم، ا

کـه بـه خـدا فکـر  کردیـد  داشـته باشـم؛ ببینیـد چقـدر فکـر شـما بـاز شـده و چقـدر رشـد 

می‌کنید، به زندگی ابدی فکر می‌کنید، به امام و رهبری که شما را به آنجا می‌رساند فکر 

یقظـه  مرحلـه  در  مـا  کنیـد.  بـاز  را  فکرهایتـان  پـس  شـده.  بـاز  فکرتـان  خیلـی  می‌کنیـد، 

می‌خواهیم فکرتان باز بشود.

12- بیداری، همه خوبی ها را نصیب انسان می کند 

ی است  ی انسان را از بیهودگی نجات می‌دهد، بیدار ی جدّیت می‌آورد، بیدار بیدار

که انسان را از گناهان، از شیاطین، از تمام وابستگی‌ها و تمام خطرات نجات می‌دهد.

تعلیـم  کـه  علومـی  در  روحیتـان‌،  کمـالات  در  روشـتان‌،  و  راه  در  زندگیتـان‌،  در  گـر  ا

کـه  ی  کـه بایـد داشـته باشـید را نداشـتید‌، یـا هـر کار یـد برکـت نبـود، یعنـی برکتـی  می‌گیر

می‌کنیـد بـه ضررتـان تمـام می‌شـود‌، یـا قطـع شـده اسـت، یـا محـدود اسـت، یـا کارهایتـان 

ید، بدانید که اسمتان را گذاشته‌اید  درست انجام نمی‌شود‌، یا موفقیت‌های معنوی ندار

اهل تزکیه نفس ولی موفق نیستید. به خیال خودتان در حال یقظه هستید و حال اینکه 

خوابید. 

گر کسی خوب از  کسی که بیدار شد و حالت یقظه به او دست داد همه چیز دارد، ا

خواب غفلت بیدار شود همۀ خوبی‌ها را جمع کرده است. اما کسی که مراحلی از تزکیۀ 

تـش ایـن اسـت کـه صـد درصد از 
ّ
نفـس را طـی کـرده باشـد ولـی بـاز مرتکـب گنـاه شـود، عل

خواب غفلت بیدار نشده است.
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13- یقظه، سبب دوری از خطرها می شود

ی کـه یـک سـالک‌الی‌ال�ل بایـد انجـام بدهـد و همیشـه بـا آن باشـد  اوّلیـن و آخریـن کار

گـر یـک مدّتـی در حالت  ی از خـواب ‌غفلـت و یقظـه اسـت. بعضـی فکـر می‌کننـد ا بیـدار

گـر غفلـت آن‌هـا را گرفـت مسـئله‌ای نیسـت. یقظـه و  ی و یقظـه کار کردنـد، دیگـر ا بیـدار

گـر انسـان در دنیـا  ی بـرای یـک سـالک الـی‌ال�ل همیشـه لازم اسـت، بـه دلیـل اینکـه ا بیـدار

بیـدار نباشـد و بـه فکـر اهـداف و آخـرت خـود و آنچـه که خـدای تعالی بـرای او مهیّا کرده 

یادی روبرو می‌شود. است نباشد این شخص با خطرات ز

کناف متوجّه انسـان اسـت. حالا خطرات  یادی از اطراف و ا در دنیا خطرات روحی ز

یاد مهم نیسـت، چون هر چه خطر شـدید باشـد نهایت  مادّی و مُلکی و ظاهری این‌ها ز

کـه انسـان را می‌کشـد‌، از بیـن می‌بـرد و دنیـای انسـان را از دسـت انسـان  آن ایـن اسـت 

گر خطرات روحی، خطرات معنوی، خطراتی که متوجّه ایمان انسـان اسـت،  می‌گیرد اما ا

گر متوجّه انسـان شـد و انسـان را از  خطراتی که آخرت انسـان را از دسـت انسـان می‌گیرد ا

پـا درآورد بـرای همیشـه بدبخـت و بیچـاره اسـت. لـذا مـا دربـاره خطـرات مُلکـی و مـادّی 

یِ انسـان از بین می‌رود و  گـر چـه ایـن خطـرات هم در کنار یقظـه و بیدار حـرف نمی‌زنیـم، ا

گاه باشـد و بداند چه می‌کند طبعاً خطرات مادّی را هم  گر انسـان بیدار باشـد، روح او آ ا

از خود دفع می‌کند.

یک شـخص مؤمن، مسـلمان، متدیّن چون از صراط ‌مسـتقیم خارج نمی‌شـود، چون 

راه صحیح را، راهی را که دین سر راه و جلوی او گذاشته است آن را انجام می‌دهد طبعاً 

گـر واقعاً به وظایـف خود عمل  بـه خطـرات مـادّی هـم مبتال نمی‌شـود، بـرای اینکه انسـان ا

بکنـد، واقعـاً دیـن او برایـش همـه چیـز باشـد هیـچ ‌وقـت گرفتـار بعضـی از مسـائل مـادّی 
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ی روحی و دفع  نمی‌شـود و بطـور کلـی ایـن را بدانیـد کـه خطـرات دنیایی و مـادّی با بیـدار

ماً از بین خواهد رفت و بلکه اصلاً به سراغ انسان نمی‌آید.
ّ
خطرات معنوی مسل

ی آن کار کنـد ایـن اسـت کـه کوشـش  م اسـت و انسـان بایـد خیلـی رو
ّ
آنچـه کـه مسـل

گر  کنید بیدار باشـید، عیناً ‌مانند کسـی که در وسـط یک‌ دسـته درنده قرار گرفته باشـد و ا

چُرت بزند، غفلت بکند آن درنده‌ها به سـراغ او می‌آیند، دنیا هم برای روح انسـان چنین 

کـه بـه بال پیچیـده شـده  ـة«))) دنیـا یـک خانـه‌ای اسـت 
َ
ءِ مَحْفُوف

َ
بَال

ْ
حالتـی دارد. »دارٌ بِال

اسـت. از اطـراف و جوانـب و همـه جهـت برای روح انسـان خطراتی هسـت که انسـان را یا 

ی دیگر 
ّ
در خواب ‌غفلت فرو می‌برد و یا اینکه خواب او منتهی به مرگ او می‌شود و به کل

از مواعظ استفاده نمی‌کند.

14- یقظه، صلوات خدا بر انسان است

یـک جـوان هجـده سـاله در یـک ظلماتـی هسـت کـه ایـن ظلمـات نمی‌گـذارد او یـک 

قـدم بـه طـرف حقایـق حرکت کنـد، یعنی ظلمت دنیا، ظلمت جهـل، ظلمت عدم توجّه 

به حقایقی که خدای ‌تعالی در فطرتش گذاشـته، ظلمت پابند بودن به مسـائل آینده. در 

یـا غیـر  ایـن جوان‌هـای مسـلمان متدیـن  از  یـک  یـک  دارد،  قـرار  ظلمت‌هـای مختلـف 

متدیـن، جوان‌هایـی کـه در سـنین مثاًل بعـد از تکلیـف تـا بیسـت سـالگی هسـتند یـک 

حالتی دارند که خواهی نخواهی در ظلمات هستند.

»وَ  کـه می‌فرمایـد:  ایـن اسـت  کمیـل  امیرالمؤمنیـن؟ع؟ در دعـای  از جمالت  یکـی 

، ج‌70، ص 83. 1- بحار الأنوار
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لِی وَ حَبَسَـنی عَن نَفعِی بُعدُ آمَالِی«))) یک جوان، بُعد آمال دارد، آمالی که 
َ

غل
َ
قَعَدت بِی ا

بـرای یـک جـوان هسـت تشـکیل یـک زندگـی مرفّـه، مدرکـی بـرای کسـب و کار و رفتـن بـه 

ادارات و درآمدهـای دنیایـی اسـت. این‌هـا همـه ظلمات‌انـد یعنـی هـر چـه کـه شـما را از 

 (((»
ً
 کَثیرا

ً
قَد اوتِیَ خَیرا

َ
خدا، از حقایقِ فطریتان و از حکمت الهی که »وَ مَن یُؤتِ الحِکمَة ف

باز بدارد و افکارتان را از پیشرفت و از حرکت نگه دارد ظلمات است، ظلماتی که انسان 

را محدود می‌کند.

ی آسـمان باشـد و شـبِ مهتابی هم  یادی رو گـر شـما در یـک بیابانـی باشـید کـه ابر ز ا

ید،  نباشد و چراغی هم در کار نباشد، محدود می‌شوید، از جایتان نمی‌توانید تکان بخور

گر یقین بدانید که خطراتی در اطرافتان هست. بخصوص ا

ظلمـت بالاخـره انسـان را محـدود می‌کند، به انسـان اجـازه نمی‌دهد که در راه حرکت 

گـر خـدای تعالـی بخواهـد شـما را در آن سـن از ظلمـت برهانـد چـه می‌کنـد؟ آن  بکنـد. ا

؟ص؟  کـرم؟ص؟ اسـت، مخصـوص آل پیغمبـر کـه مخصـوص پیغمبـر ا رحمـت خاصـه‌ای 

اسـت، مخصوص صابرین و مؤمنین اسـت، مخصوص کسـانی اسـت که به مقام توحید 

ِ وَ اِنّـا اِلیـه راجِعـون« آن رحمـت را بـر ایـن عـدّه از افـراد نـازل 
رسـیده‌اند و می‌گوینـد: »اِنّـا لِ�ل

ـورِ«))) برای اینکه شـما را از ظلمت به نور خارج  مـاتِ اِلـیَ النُّ
ُ
ل

ُ
می‌کنـد؛ »لِیُخرِجَکُـم مِـنَ الظّ

ی به شـما دسـت  کنـد و از ظلمـت بیـرون بیـاورد، یقظـه‌ای بـه شـما دسـت می‌دهد، بیدار

1- مفاتیح الجنان، دعای کمیل.

2- سوره بقره، آیه269.

ئکــه‌اش بــر شــما  ــی النّــورِ« خــدای تعالــی بــا ملا
َ
مــاتِ إِل

ُ
ل

ُ
ئِکتُــهُ لِیخرِجَکــم مِــنَ الظّ یکــم وَمَلا

َ
ــی عَل

ّ
ــذی یصَل

َّ
3- »هُــوَ ال

صلــوات می‌فرســتد تــا شــما را از ظلمــات بــه ســوی نــور خــارج کنــد«. ســوره احــزاب، آیــه 43.
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ی و یقظه، همان صلوات پروردگار است که بر شما نازل می‌شود. می‌دهد که این بیدار

گـر دسـت بـه دسـت خـدا دادی و بـه راهنمایـی پـروردگار توجّـه کـردی و خـودت را از  ا

ظلمت نجات دادی، راه برایت باز می‌شود.

یکـی گرفتـار شـده باشـد و همـه اطرافـش را پرتـگاه گرفتـه باشـد و در  گـر انسـان در تار  ا

همین حال یک نفر بیاید، یک راهنما، نه راهنمای معمولی، راهنمایی مثل پروردگار که 

گاه اسـت که ذره‌ای نیسـت که در او اتفاقی  از همـه چیـز اطالع دارد، آنقـدر از همـه چیز آ

یـک چنیـن  یـک چنیـن عالمـی،  گاهـی،  آ یـک چنیـن  آنکـه خـدا می‌دانـد.  بیافتـد جـز 

کـه همـه در  کـه همـه خوابنـد، در وقتـی  قدرتمنـدی، اینجـا در سـنین جوانـی؛ در وقتـی 

یکی قرار گرفته‌اند؛ می‌آید دست شما را می‌گیرد.  تار

یانـی اتفـاق می‌افتـد که یکدفعه دلشـان بـه حقایق  همـه افـراد برایشـان یـک چنیـن جر

یـد بـه  متوجّـه می‌شـود. شـما لااقـل یـک مرتبـه دلتـان متوجّـه حقایـق می‌شـود. دوسـت دار

حقایق برسـید. مایلید آن ارتباط خاص اولیاء خدا را با خدا داشـته باشـید این حالت به 

دسـت می‌آیـد. ایـن حالـت بـرای انسـان بخصـوص جوان‌هـا ولـو یـک لحظـه هـم که باشـد 

بوجـود می‌آیـد. در یـک چنیـن وقتـی بداننـد کـه خـدای تعالـی بـر آن‌هـا صلـوات فرسـتاده، 

رحمـت خاصـه‌اش را بـر آن‌هـا نـازل کـرده، بـرای چـه ایـن رحمـت خاصـه را بـر آن‌هـا نـازل 

می‌کنـد و آن‌هـا را از خـواب عمیـق بیـدار می‌کنـد؟ بـرای اینکـه از ظلمـت بیـرون بیاینـد، 

برای اینکه شما را به نور برساند. 

نور چیست؟ نور گشایش است، نور راه پیدا کردن است.

مـردم در مقابـل صلـوات و رحمـت خاصـه پـروردگار مختلـف هسـتند، بعضـی ظرف 
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وعَاهَا«))) یعنـی این دل‌ها 
َ
خَیرُهَـا ا

َ
وعِیَةٌ ف

َ
 القُلـوبَ ا

َ
کوچکـی دارنـد، کـه علـی؟ع؟ فرمـود: »اِنّ

ظـرف اسـت و بهترینـش آن اسـت کـه ظرفیتـش بیشـتر باشـد. رحمـت خاصه پـروردگار بر 

همـه مـردم نـازل می‌شـود. یکـی ظرفـش را بـه پشـت گرفتـه و یک قطـره هـم در آن نمی‌ماند. 

یکـی ظـرف کوچکـی آورده بـه انـدازه ظرفـش از ایـن رحمـت برخـوردار اسـت. یکـی ظـرف 

وسـیعی دارد، وقتـی کـه آن رحمـت نـازل می‌شـود تـا زنـده اسـت از همان رحمت اسـتفاده 

می‌کنـد. می‌بینیـد یـک جـوان یـک تکانـی خـورده، رحمـت پـروردگار بـه او نـازل شـده امـا 

یِ از خواب غفلت  نتوانسته از این رحمت استفاده کند، با خدا مبارزه کرده، با این بیدار

کـرده و دنیایـش را بـر همـه حقایـق ترجیـح داده. ایـن  کـرده، بـا همـه چیـز مبـارزه  مبـارزه 

شخص در ظلماتش می‌ماند، در حجابش می‌ماند، یعنی دیگر نمی‌تواند از این ظلمت 

و از این حجاب نجات پیدا کند.

آن ‌کـــــــــــس کـــــــــــه ندانـــــــــــد و نداند کـــــــــــه نداند

بمانـــــــــــد ابدالدّهـــــــــــر  مرکّـــــــــــب  جهـــــــــــلِ  در 

اما یک نفر ولو ظرفش کوچک باشد، ولی ظرفش را به پشت نگرفته، رحمت الهی در 

یخته و یک مدّتی از این رحمت استفاده می‌کند؛ اما شیاطین، دنیا، مادیات  آن ظرف ر

و همانچه که در عالم مُلک از نظر او زر و زیور اسـت و همچنین تزئینات شـیطانی او را 

باز به ظلمت برمی‌گرداند.

گـر انسـان در اوّل تکلیـف بـه خـود آمـد، بیـدار شـد، یقظـه‌ای بـرای او حاصـل شـد و  ا

ی قـرار گرفـت کـه خـدای  ک کنـد، یعنـی در یـک نـور توانسـت ایـن آلودگی‌هـا را از خـود پـا

1- امالی شیخ طوسی، ص 825.
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ورِ«)))  ی النُّ
َ
ماتِ إِل

ُ
ل

ُ
ئِکتُهُ لِیخْرِجَکمْ مِنَ الظّ یکمْ وَ ملا

َ
ی عَل ِ

ّ
ـذی یُصَل

َّ
تعالـی می‌فرمایـد: »هُـوَ ال

گر از ظلمات به نور آمد و در روشنایی قرار گرفت، به خود نگاه می‌کند می‌بیند بُخل در  ا

او هسـت، محبـتِ غیـر خـدا در او هسـت، متوجّـه می‌شـود حسـادت، کبـر و چیزهایی از 

ایـن قبیـل در او هسـت، عینـاً مثـل کسـی کـه در اتـاق پُر از دوده وارد شـده کـه هم لباس او 

؛ اینجـا در اوّلیـن فرصت باید برود حمّـام و خود را نظافت کند،  کثیـف شـده و هـم بـدن او

ی که باید بکند این اسـت که خود را نظافت کرده  این شـخص در سـنّ تکلیف، اوّل کار

ک کند. و از تمام آلودگی‌ها پا

، پس از مرگ به مقام شهید می رسد  15- شخص بیدار

بعضـی از افـراد کـه در راه رسـیدن بـه کمـالات ناقص بودند و از دار دنیا رفتند، انسـان 

حالـت روحـی آن‌هـا را کـه در عالـم بـرزخ می‌بینـد متوجه می‌شـود کـه عجیـب مقامی پیدا 

کردند! همه این‌هایی که مقامات عالیه دارند و فقط در راه بودند- چون کسـی که در راه 

تزکیه نفس قدم بردارد و جدّی باشـد، کوشـا باشـد ولی هنوز موفق به رسـیدن به آن مرحله 

گر بنا شد او را از دنیا ببرد به او می‌گوید: مهم نیست،  نهایی نشده باشد - خدای تعالی ا

کمـک می‌کنـم. تـو می‌خواهـی نمـره بیسـت داشـته باشـی مـا بـه تـو  بقیّـۀ آن را مـن بـه تـو 

می‌دهیم. 

گـر فرصـت کردیـد در  اوّلیـن جملـه‌ای کـه بـه شـما در راه تزکیـه نفـس گفتـه می‌شـود و ا

دفاترتان نگاه کنید)))، خواهید دید که اوّل دستور ترک گناه و انجام واجبات است، باید 

1- سوره احزاب، آیه 43.

2- منظــور دفترهایــی اســت کــه ســالکین الــی ال�ل موظــف بودنــد تهیــه نماینــد تــا برنامــه تزکیــه نفــس را اســتاد 
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کرم؟ص؟ را بکنید، این اوّلین  ترک گناه کنید انجام واجبات کنید، اطاعت خدا و پیامبر ا

ـی اسـت؛ بـه دفاترتـان نـگاه کنیـد چـه آنهایـی کـه در مرحلـه 
ّ
دسـتور اسـت یـک دسـتور کل

گنـاه و  کـه در مرحلـه توبـه در دفاترشـان نوشـته شـده: »تـرک  یقظـه هسـتند و چـه کسـانی 

انجـام واجبـات«، واجبـات هـم اوّلِ وقـت بایـد انجـام شـود کـه ایـن در حقیقـت مضمـون 

کـه  کسـی   (((»
َ

سُـول کـه می‌فرمایـد: »وَ مَـنْ یطِـعِ ال�ل وَ ارّلَ کلام خـدای تعالـی در قـرآن اسـت 

کـرم؟ص؟ را بکنـد یعنی واجباتش را انجـام دهد و محرّمات را ترک  اطاعـت خـدا و پیامبـر ا

کند، قدم اوّل را در راه تزکیه نفس برداشته یعنی جزء مسافرین لقاء پروردگار شده، از این 

جهـت ایـن شـخص را کـه شـروع بـه کار کرده خدا با شـهداء قرار می‌دهد، بـا صدّیقین قرار 

« این‌ها خوب رفیق‌هایی هستند برای 
ً
می‌دهد و در آخر می‌فرماید: »وَ حَسُنَ اوّلئِک رَفِیقا

تویی که هنوز تزکیه نفس نکردی و تنها قدم اوّلت را برداشتی.

گر انسـان به عشـق و محبّت یک دوسـتی که در یک شـهری  یک مثالی برایتان بزنم: ا

زندگی می‌کند از جا حرکت کرد و آمد ماشین گرفت ولی هنوز قدم‌های اوّل را برنداشته، 

ماشـینش خراب شـد و ‌ماند، حتماً آن دوسـتی که آنجاسـت و همۀ وسـایل در اختیارش 

هسـت و می‌توانـد خـودش را بـه او کـه در راه مانـده برسـاند می‌رسـاند و می‌گویـد: اشـکال 

گر چه نتوانسـتی به مقصد برسـی امّا چون قصدش را داشـتی و در راه بودی من تو  ندارد ا

بِ العِلم« کسی که در 
َ
را به مقصد می‌رسانم. لذا در آن روایت می‌فرماید: »مَن مَاتَ فی طَل

گر کسـی در این راه  راه یاد گرفتن علم باشـد که همین علم قیامت و برزخ منظور اسـت، ا

گاهی و راهنمایی استاد در آن درج نمایند. برایشان در آن بنویسد و آن‌ها هم روحیاتشان را برای آ

1- سوره نساء، آیه 69.
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«))) شـهید مـرده اسـت، یعنـی تو کـه در مرحله توبه هسـتی، تو 
ً
باشـد و بمیـرد »مَـاتَ شَـهیدا

کـه در مرحلـه یقظـه هسـتی، تـو کـه در مرحلـه اسـتقامت هسـتی و نتوانسـتی مراحـل تزکیه 

نفـس را بـه پایـان برسـانی و حـالا بـه هـر خاطـری کـه بـوده مـرگ آمـده و دامنگیرت شـده، تو 

 »
َ

سُـول بـدان جـزء آنهایـی هسـتی کـه خـدای تعالـی در قـرآن می‌فرمایـد: »وَ مَـنْ یطِـعِ ال�ل وَ ارّلَ

یعنی با همان تصمیم روز اوّل که به استادت تعهّد می‌دهی که من از این به بعد واجباتم 

« می‌شـوی، امّـا 
َ

سُـول را انجـام می‌دهـم و محرّمـات را تـرک می‌کنـم جـزء »وَ مَـنْ یطِـعِ ال�ل وَ ارّلَ

« خدا 
ً
آنجا با چه کسـانی هسـتی؟ خدای تعالی در قرآن می‌فرماید: »وَ حَسُـنَ اولئِک رَفِیقا

ی نکـردی، چند  هنـوز بـه تـو نعمـت نـداده امّـا با نعمت داده شـده‌ها هسـتی، هنـوز تو کار

ی آمـدی و تصمیـم بـر تـرک گنـاه گرفتـه‌ای امّـا با صدّیقین، با شـهداء، بـا صالحین و با  روز

انبیاء هستی.

*****

گـر مـا تـا آخـر عمـر مشـغول تزکیـه نفس باشـیم شـاید موفق  یـک وقـت فکـر نکنیـد کـه ا

کار  یـم و برنامه‌هایمـان را انجـام ندهیـم! نـه، تـو  نشـویم پـس چـه می‌شـود؟! مبـادا مـا بمیر

یـح قـرآن اسـت کـه خدای  خـودت را بکـن، »کـه خواجـه خـود، روش بنـده پـروری دانـد« صر

«))) این‌ها غیر از صدّیقین و شهداء و صالحین 
َ

سُول تعالی می‌فرماید: »وَ مَنْ یطِعِ ال�ل وَ ارّلَ

و انبیـاء هسـتند، کسـی کـه تـازه وارد مراحـل تزکیـه نفـس شـده اسـمش مطیـع خـدا اسـت؛ 

کرم؟ص؟ باشـید، در صراط مسـتقیم باشـید تا همین که  مطیع خدا باشـید، مطیع پیامبر ا

گــر مــرگِ طالــب علــم برســد،  کــرم؟ص؟ فرمودنــد: »إذا جــاء المــوت بطالــب العلــم مــات و هــو شــهید«. ا 1- پیامبــر ا

شــهيد مــرده اســت. )نهــج الفصاحــة، ص 192(.

2- سوره نساء، آیه 69.
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ی هـم گذاشـتید یکدفعـه ببینیـد قابـض الارواح آمد، آنکه روح شـما را راهنمایی  چشـم رو

کامـل،  ارادت  عـرض  و  سالم  بـا  برسـاند،  مقصـد  بـه  را  شـما  می‌خواهـد  آنکـه  می‌کنـد، 

ی نکـردم ما تازه چند روز قبـل یک دفتر زیر بغلمان گرفتیم، یک  می‌گوییـد: مـن هنـوز کار

ی اسـت،  ی برایمان حاصل شـد و رفتیم و یک جمله برایمان نوشـتند و الان ده روز بیدار

می‌کنیـم؛  تـرک  را  محرّمـات  و  می‌دهیـم  انجـام  دقیـق  را  واجباتمـان  اسـت  ماهـی  یـک 

می‌گوینـد: خـدا تـو را هـم پذیرفتـه؛ خیلـی ارزش دارد تـو جـزء کسـانی هسـتی کـه خـدای 

یهِمْ« کسی ‌که خدا 
َ
نْعَمَ ال�ل عَل

َ
ذِینَ أ

َّ
اولئِک مَعَ ال

َ
 ف

َ
سُول تعالی می‌فرماید: »وَ مَنْ یطِعِ ال�ل وَ ارّلَ

و رسولش را اطاعت کند، پس با کسانی هستند که خدا به آنها نعمت داده است.

 ببینید صریح قرآن اسـت. می‌گویند: بیایید. چشـمتان را باز می‌کنید می‌بینید 124 

هـزار پیامبـر اینجـا هسـتند، شـهدایی کـه خـدای تعالـی در قـرآن می‌فرمایـد: »وَ لا تَحْسَـبَنَّ 

هِـمْ یرْزَقُـونَ«))) اینجـا هسـتند، صدیقیـن،  بِّ حْیـاءٌ عِنْـدَ رَ
َ
 بَـلْ أ

ً
مْواتـا

َ
ـوا فِـی سَـبِیلِ ال�ل أ

ُ
ذِیـنَ قُتِل

َّ
ال

صالحیـن، همـه اینجـا هسـتند، تویـی کـه تـازه توبـه کـرده‌ای و خـودت را روسـیاه می‌دانـی، 

پشـتت را خـم از گنـاه می‌دانـی می‌بینـی بـه تـو هـم گفتنـد: بیـا اینجـا. بـه بـه! چقـدر ارزش 

دارد.

یدم  من جوان بودم پشت سر یکی از اولیاء خدا که از علمای بسیار بزرگی بود می‌دو

تـا یـک چیـزی بـه من بگوید، او خیلی به من بی‌اعتنایی کرد، بی‌اعتنایی ایشـان هم برای 

این بود که من را تشنه‌تر کند، روز آخر به من گفت: »هر چه را که می‌دانی بد است نکن، 

هر چه را که می‌دانی خوب است بکن«.

ی همین جمله دلم می‌خواهد   من اوّل خیال کردم من را از سر وا کرده، ولی تا امروز رو

1- سوره آل عمران، آیه 69.
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ی همین جمله کار کنید، چون همه خوبی‌ها و همه  کار کنم و شما هم تا آخر عمرتان رو

بـه انسـان الهـام می‌کنـد))). خـدای تعالـی در قـرآن می‌فرمایـد:  بدی‌هـا را خـدای تعالـی 

اینکـه  از  قبـل  جملـه،  یـک  همیـن  موضـوع،  یـک  همیـن  تَقْواهـا«)))  وَ  جُورَهـا 
ُ
ف هَمَهـا 

ْ
ل
َ
أ

َ
»ف

می‌خواهـی کار بـدی را انجـام بدهـی خـودت بـه خـودت بگو که این کار بد اسـت و نکن، 

نگذار دیگران به تو بگویند، فکر کن، خودت به خودت بگو این کار خوب است و بکن، 

ی اسـت که خدا گفته بکن، می‌کنم. یا خدا فرموده اسـت  خودت به خودت بگو این کار

 »
َ

سُـول کـه نکـن، نمی‌کنـم. تـا جـزء کسـانی کـه خـدای تعالـی می‌فرمایـد: »وَ مَـنْ یطِـعِ ال�ل وَارّلَ

باشـی. ان‌شـاءال�ل همه شـما جدّی بشـوید، قوی بشـوید، همه چیزتان تزکیه نفسـتان باشد 

تا این آیه شریفه شامل حالتان باشد.

*****

گاهـی احسـاس می‌کنـم کـه بعضی‌هـا خیال می‌کنند دیگر یقظه لازم نیسـت، حالا به 

سـراغ یک برنامه دیگری بروند، نه، برنامه‌ها فرقی نمی‌کند، هر کدام مقوِّم دیگری اسـت و 

مقـوِّم قبلـی اسـت، مقـوِّم بعـدی اسـت و مراحـل پشـت سـر هم هسـت و مدّتی هـم باید در 

ی از خوابِ ‌غفلت کار  گر سـال‌ها در یقظه، در بیدار آن کار بکنید تا عادت شـما بشـود، ا

ی انسان از دنیا برود شهید از دار دنیا رفته  گر با همین یقظه و بیدار بکنید ارزش دارد و ا

اسـت، این‌هایـی را کـه عـرض می‌کنـم روایـت دارد، چـون »مَـن مَـاتَ فِـی طَلبِ العِلـمِ مَاتَ 

ــد،  ــل کن ــد عم ــه می‌دان ــه آنچ ــیکه ب ــمْ« کس
َ
ــمْ یعْل

َ
ــا ل ــهُ ال�ل مَ مَ

َّ
ــمُ‌ عَل

َ
ــا یعْل ‌ بِمَ ــلَ ــنْ‌ عَمِ ــد: »مَ ؟ع؟ فرمودن ــر ــام باق 1-ام

، ج‌75، ص 189(. کــه نمی‌دانــد بــه او عنایــت می‌فرمایــد. )بحــار الأنــوار خداونــد علــم آنچــه را 

2- سوره شمس، آیه 8.
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«))) کسـی کـه در طلـب علـم، آن هـم علـم واقعـی، در راه رفتـن بـه دنبـال حقیقـت و 
ً
شَـهیدا

حقایق بمیرد »مَاتَ شهیداً« مثل شهید از دنیا رفته است.

گر  خـدا را شـکر می‌کنیـم کـه خـدا مـا را در ایـن راه قرار داد که ما تزکیـه نفس کنیم؛ که ا

کسـی همـان روز اوّل یقظـه‌اش کـه وارد تزکیـه نفـس می‌شـود، اجلـش رسـید و از دنیا رفت، 

خدای تعالی او را جزء شهداء قرار می‌دهد.

16- شیطان بر شخص بیدار مسلط نمی شود 

گر یقظه را نداشـته  هـر چـه مرحله‌تـان بـالا بـرود هـر چه شـخصیت معنویتان بالا بـرود ا

باشـید بی‌فایـده اسـت. بایـد بیـدار باشـید، همیشـه بایـد بیـدار بـود، همیشـه بایـد حـواس 

انسان جمع باشد که شیطان سرش کلاه نگذارد. 

لـذا فکـر نکنیـد آن کسـی کـه مرحلـه‌اش بسـیار بالاسـت و آخریـن مرحلـه را دارد طـی 

می‌کنـد او ایـن حرفهـا را لازم نـدارد، نـه او بایـد از خـواب غفلت باز هم بیدار بشـود چون تا 

لائی‌هائی که مردم دنیا برای انسـان می‌گویند، این  در دنیـا هسـتیم ایـن هـوای دنیا، ایـن لا

مسـائلی که در دنیا هسـت انسـان را به خواب می‌برد. در جبهه جنگ، جنگ با شـیطان 

گـر خوابـت ببـرد می‌بینـی کـه همـه آنچـه را کـه اندوختـه‌ای همـه را شـیطان از  یـک لحظـه ا

بین برد.

غافـل  یعنـی  باشـند،  خواب‌غفلـت  از  بیـدار  کـه  هسـتند  کسـانی  ـص 
َ
مخل بنـدگان 

؛ بـا آن قـدرت، با آن  نباشـند، بـه جهتـی کـه شـیطانی کـه بـا آن همـه کیـد و بـا آن همـه مکـر

إغوایی که دارد در کمین ما اسـت، یک خطر به این بزرگی، این در کمین ما اسـت. فرقی 

کرم؟ص؟ فرمودند: »إذا جاء الموت بطابل العلم، مات و هو شهید«. نهج الفصاحة، ص 192. 1- پیامبر ا
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هم نمی‌کند شما در مرحله محبت باشید در کمین شما است، در مرحله جهاد با نفس 

باشـید در کمین شـما اسـت، در مرحله بندگی باشـید در کمین شـما اسـت، هرچه شـما 

رشـد می‌کنیـد و بـه کمـالات نزدیک‌تـر می‌شـوید شـدّت عمـل او نسـبت بـه شـما بیشـتر 

می‌شود.

بنابرایـن می‌خواهـم ایـن را عـرض کنـم؛ هرچـه رشـد شـما بیشـتر بشـود، کمـالات شـما 

ی شـما بیشـتر خواهـد بـود. بنابرایـن ضـرر غفلـت شـما در  بیشـتر بشـود، فشـار شـیطان رو

مراحـل بـالا بیشـتر اسـت تـا در مرحلـه اول. همیشـه بایـد حـواس یـک سـالک‌إلی‌ال�ل جمـع 

نْ 
َ
یکمْ یا بنی‌آدَمَ أ

َ
عْهَدْ إِل

َ
مْ أ

َ
ل
َ
باشـد که شـیطان دشـمن او اسـت. خدای تعالی می‌فرماید: »أ

ی است. کمْ عَدُوٌّ مُبینٌ«))) یک دشمنی آشکار
َ
هُ ل

َ
یطانَ إِنّ

َ
لا تَعْبُدُوا الشّ

، مورد لطف ائمه؟عهم؟ قرار می گیرد  17- انسان بیدار

؟عهم؟،  یم به طرف ائمه اطهار گر از خواب غفلت بیدار بشویم‌ و برو به خدا قسم ماها ا

اینقدر به ما تفضّل می‌کنند، اینقدر به ما محبت می‌کنند که حساب ندارد. 

غَیـرُ  ـا 
َ
»اِنّ نمی‌کنیـم  فرامـوش  را  وقـت شـما  مـا هیـچ  فرمودنـد:  ؟ع؟  ال�ل بقیـة  حضـرت 

 ناسِینَ لِذِکرِکُم«))) فراموشتان نمی‌کنیم‌، همیشه به یادتان هستیم.
َ

مُهمِلِینَ لِمُراعَاتِکُم وَ ل

به خودِ فاطمه زهرا؟سها؟ قسـم، آنهایی که حتی مرحله توبه را گذراندند یا مرحله یقظه 

گذراندنـد این‌هـا مـورد لطـف خـاص فاطمـه زهـرا؟سها؟ واقـع شـدند و حضـرت بـا یـک  را 

( عهــد نبســتم کــه شــیطان را عبــادت نکنیــد کــه قطعــاً او بــرای  1- »آیــا مــن بــا شــما ای فرزنــدان آدم )در عالــم ذر

ی اســت«. ســوره یــس، آیــه 60. شــما دشــمن آشــکار

، ج‌53، ص 176. 2-بحار الأنوار
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عنایـت خاصـی بـه آن‌هـا توجـه دارد. شـما ایـن قضیه شـهر فاطیمـا را در پرتغال شـنیدید، 

؟سها؟ بـه دشـمنانش ایـن لطـف را داشـته باشـد و آن‌طـور آن‌هـا را از  وقتـی کـه فاطمـه اطهـر

مـرض بدنـی نجـات بدهـد آیـا شـما را در امـراض روحـی کمـک نمی‌کنـد کـه قـدم در راه او 

برداشتید و لحظه به لحظه می‌خواهید به او نزدیک بشوید؟

18- شخص بیدار منتخب امام زمان علیه السّلام می شود 

گر آقا تشریف بیاورد و شما در راه تزکیۀ  انسان باید کوشش کند که خودش را بسازد. ا

نفس باشید بقیّه‌اش شما را می‌برند، شما در راه باشید، نگویید: ما تازه در یقظه‌ایم. شما 

، البته مربوط به بیدار  را می‌برنـد، همـه را جمـع می‌کننـد یکـی از آن عقـب، یکی از آن جلـو

بودن افراد از خواب غفلت است.

کسی که از خواب غفلت واقعاً بیدار شده باشد و اهل تزکیۀ نفس باشد از همان لحظه 

؟ع؟  گر واقعاً بیدار شود! چون حضرت بقیة ال�ل جزء اصحاب امام زمان؟ع؟ است، البته ا

کـه در سـربازخانه بی‌نظمـی ایجـاد می‌کننـد را نمی‌خواهنـد. افـراد سسـت و سـربازهایی 

ی باشـد کـه وقتـی آقـا تشـریف می‌آورنـد شـروع  بنابرایـن کوشـش کنیـم ان‌شـاءال�ل طـور

کـرده باشـیم و  گنـاه  کـرده باشـیم، اقاًل یقظـه را داشـته باشـیم، بیـدار شـده باشـیم، تـرک 

واجباتمان را صحیح انجام بدهیم.

ع می شود  ح صدر شرو 19- با یقظه، شر

شـرح صـدر بـه معنـای تحمّـل مشـقّات، ناراحتی‌هـا در راه خـدا اسـت. یعنـی زود از 

میـدان در نرفتـن، بی‌جهـت تحـت تأثیـر حـرف واقـع نشـدن، ماننـد پشـه در هـوا نبـودن که 
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یح«))) غثاء  فرمـود »و سـائر النّـاس غثّـاء«))) یـا »همـج ارّلعاع اتبـاع کلّ ناعق یمیلون مـع کلّ ر

ی آب نبودن که آب هر جا رفت  و همج رعاع نبودن و با هر بادی نلغزیدن و مثل کف رو

آن‌ها را با خود ببرد و استوار و دارای استقامت بودن این‌ها مثال‌هایی است که علی؟ع؟ 

در نهج‌البلاغه فرموده است. 

شـرح صـدر یعنـی مثـل کـوه بـودن و تـکان نخـوردن و مثـل کـوه اسـتوار بـودن. »المؤمـن 

کالجبـل ارلاسـخ لا تحرّکـه العواصـف«))) عواصـف بادهـا و طوفان‌هائی اسـت کـه مثلاً 150 

کـوه را تـکان نمی‌دهـد، بهتریـن مـردم کسـی  کیلومتـر حرکـت می‌کنـد ولـی ایـن عواصـف 

است که مانند کوه راسخ باشد و بادها و طوفان‌ها او را تکان ندهد. 

شرح صدر لازمه‌اش این است که انسان در تمام مسائل بسیار قوی و قدرتمند باشد 

و قدرتی داشته باشد که بتواند اذیت‌های مثل فرعونی را هضم کند.

شـرح صـدر ایـن اسـت کـه انسـان بتوانـد مواهبی را که خـدای تعالی بـه او داده کنترل 

کند و در جایی بگوید و در جایی نگوید. گاه شرح صدر در بیانش هست و برای تربیت 

دیگران باید گفته شود و گاه در حفظ و نگفتنش.

شرح صدر این است که وقتی به دشمنت رسیدی او نفهمد تو با او دشمنی.

ی باشـید که فکر  ً شـما در میـان خانه بـا خانواده‌تان طور
ّ

شـرح صـدر آن اسـت کـه اقال

ید. ی با آن‌ها را ندار کنند شما به هیچ وجه سر ناسازگار

گر  کنون ا شـرح صدر با تزکیۀ نفس و کمالات روحی برای انسـان پیدا می‌شـود؛ مثلاً تا

1- بصائر الدجات، ص28.

2- مناقب الإمام أمیر المؤمنین؟ع؟، ج۲، ص۹۴.

3- شرح اصول الکافی، ج۹، ص۱۸۱.
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برای شما امری خلاف میلتان بود عصبانی می‌شدید امّا حالا برای غضبتان کنترل قائل 

گر انسـان صفات رذیله را از خـودش دور کند  ی پیـدا کردیـد. لذا ا شـدید پـس شـرح صـدر

و صفات حمیده را ایجاد کند شرح صدر پیدا می‌کند. انسان باید تزکیه نفس کند تا به 

یـج در کنـار تزکیـه نفس، شـرح صـدر برایش بوجود بیاید. وقتی که انسـان مراحل تزکیه  تدر

نفس را گذراند از همان ابتدای یقظه به مناسبتِ مراحل، شرح صدر هم بوجود می‌آید.

ع می شود 20- با یقظه، سیر الی ال�ل شرو

هر کس از خواب غفلت بیدار شـد و صد درصد یقظه برایش حاصل شـد، از همان 

لحظه سـالک الی ال�ل اسـت. »سـالک« به معنای کسـی اسـت که راهی را انتخاب کرده و 

« هم که معلوم است به سوی خدا می‌رود. می‌رود. »الی ال�ل

یـهِ رَاجِعُـونَ«))) اسـت. 
َ
ـا إِل

َ
« مقدمـۀ »إِنّ ل ـا لِ�

َ
یـم. کلمـۀ »إِنّ  همه‌مـان بایـد بـه سـوی خـدا برو

م مُلک هم 
َ
چون مال خدا هسـتیم، ملک خدا هسـتیم، از خدا هسـتیم، هر چیزی در عال

ک را  ش باید برگردد. شـما می‌بینید خا
ّ
ی بود به همان محل

ّ
گر مال محل اینطور اسـت که ا

ی آسـمان پرتـاب می‌کنیـد بـر می‌گـردد بـه زمیـن، چـون محلـش زمیـن اسـت. ولـی دود و  رو

گـر مـال خـدا باشـیم و سـنخیت روحـی در حـدّ  آتـش و حـرارت بـه طـرف بـالا مـی‌رود. مـا ا

یهِ رَاجِعُونَ«.
َ
ا إِل

َ
مخلوق با خدا بخواهیم پیدا کنیم، باید به سوی او حرکت کنیم که »إِنّ

*****

بدون بیدار شـدن از خواب غفلت تزکیه نفس محال اسـت‌. این را همه دانشـمندان 

علـم اخالق نوشـته‌اند کـه تـا انسـان از خـواب غفلـت بیدار نشـود، تا مسـئله تزکیـه نفس را 

1- سوره بقره، آیه 156.
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کار دوران عمـرش قـرار ندهـد، تـا صـد درصـد اطـراف خـودش احسـاس خطـر  مهمتریـن 

نفـس شـنیدیم  تزکیـه  یـک  نفـس بشـود‌. ماهـا  تزکیـه  وارد  ایـن شـخص نمی‌توانـد  نکنـد، 

می‌گوییـم‌: خـب گنـاه نمی‌کنیم تا تزکیه می‌شـویم‌. اینقدر افراد هسـتند که گناه نمی‌کنند 

و یکپارچه روحشان پر از صفات رذیله است‌.

یاسـت و شـخصیت می‌میرد‌، گاهی در  گاهی انسـان در عبادت می‌میرد‌، گاهی در ر

علـم می‌میـرد‌، هـر کـس بـه هـر چیزی که دل خوش کرد و فکر کرد همه چیز همین اسـت‌، 

ی را دیده‌ام‌. عالم  یاد افراد این طور او در همان جا متوقف شده است و مرده است‌. من ز

اسـت‌، خیلی عالم‌، مجتهد، شـخصیتش خیلی بالا. ولی خیال می‌کند که دیگر همین 

کسـی نمی‌توانـد بـه او بگویـد بـالای  گرفتـه اسـت،  آخـر راه اسـت‌. یـک غـرور علمـی او را 

چشمت ابرو است و خیال می‌کند کسی بالاتر از او نیست‌. عُجب گرفته است‌. هر چه 

هـم بـه او تذکـر می‌دهنـد ولـی او مـرده اسـت‌. منتهی علم او را کشـته اسـت‌. یکی عبادت 

او را کشـته اسـت‌. از من چه کسـی بهتر اسـت؟ شـب تا صبح که عبادت می‌کنم‌، روزها 

هم که روزه می‌گیرم‌، سـی دفعه هم حج رفته‌ام‌. هر سـال مکه رفته‌ام‌. دروغ هم نمی‌گویم‌، 

غیبـت هـم نمی‌کنـم‌، معصیـت هـم نمی‌کنـم‌. چـه کسـی از مـن بهتـر اسـت؟ ایـن هـم در 

همان غرور عبادت مُرده است‌. 

لـذا آن کسـی بیـدار اسـت کـه همیشـه بـه فکـر پیشـرفت و حرکـت باشـد‌، چـون تـا آخـر 

یـد. و لذا انسـان گاهی‌ خوب  گـر سـیر الـی ال�ل را ادامـه بدهیـد بـاز هم باید بیشـتر برو عمـر ا

هـم هسـت‌، چنـد قدمـی هـم آمـده اسـت، ولی در عین حال آن وسـط‌ها مرده اسـت‌. دیگر 

هـم نمی‌شـود بیـدارش کـرد. خـدا نکنـد ایـن مـرگ بـه سـراغ امثـال ماهـا، علما و اهـل تقوی 

بیاید. عجب‌ و غرور انسان را بدبخت و بیچاره می‌کند‌.
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1- انسان بیدار جان و مالش را در راه خدا می دهد 

کسـی از خـواب غفلـت بیـدار اسـت و حالـت یقظـه را دارد کـه حاضـر باشـد جـان و 

مالش را در راه رسیدن به حق تقدیم کند‌. البته از شما جان و مال را نخواسته‌اند. خیلی 

ید، خیلی هم متأثر نباشـید‌. ولی باید آمادگی‌اش را داشـته باشـید‌. تا به شـما  غصه نخور

فـوراً  یَنصُرُنِـی«)))‌  نَاصِـرٍ  مِـن  آورده‌انـد و می‌گوینـد: »هَـل  ؟ع؟ تشـریف  امـام عصـر گفتنـد 

کـه ارزشـی نـدارد‌. ایـن حالـت در  بگوییـد: بلـه، مـن حاضـرم‌. جانـم را می‌دهـم مالـم هـم 

گر می‌خواهی به  کثراً متوجّه این معنا نیسـتند. ا ابتدای سـیر و سـلوک خیلی لازم اسـت. ا

، بـا هـوش‌ و حـواس  کمـال برسـی بایـد ایـن حالـت را در خـودت ایجـاد کنـی، بیـدارِ بیـدار

جمع باشی.

گـر زندگـی در یـک  گـر تحصیالت دنیایـی‌ات ‌مانـع عالـم آخرتـت اسـت تـرک کنـی. ا ا

گـر دنیایت مانع بـرای موفقیتت  شـهر ‌مانـع از پیشـرفت روحـی‌ات اسـت مهاجـرت ‌کنی. ا

است دنیا را ترک ‌کنی.

اوّل قدمـی کـه انسـان در راه تزکیـۀ نفـس و جهـاد بـا نفـس بایـد بـردارد همـان اسـت کـه 

نفُسِـکمْ«)))، شـما ببینید 
َ
مْوَالِکمْ وَ أ

َ
خـدای تعالـی در قـرآن مجیـد می‌فرماید: »وَ جَاهِدُوا بِأ

گـر صـد درصـد  هنـوز تـا مرحلـۀ جهـاد بـا نفـس خیلـی مانـده امّـا در همـان اوّل می‌فرمایـد ا

گر از خواب غفلت بیدار شـده‌ای، در راه خدا هم با جانتان و  ی، ا گر بیدار ی، ا یقظه دار

یـد، منتهـا در وقتی که انسـان  هـم بـا مالتـان جهـاد کنیـد، کوشـش کنیـد، بـه سـوی خدا برو

یقظـه‌اش صـد درصـد اسـت بـا زحمـت ایـن کارهـا را می‌کنـد، با خواسـت قلبی ایـن کار را 

ی کند. ی کننده‌ای هست که مرا یار 1- آیا یار

2-سوره توبه، آیه 41.



67

بیدا شخصِ لاتاح

نمی‌کنـد، ولـی وقتـی کـه بـه مرحلۀ جهاد با نفس رسـید آنجا یک سـال دو سـال، ده سـال، 

هر چه که مقتضی باشد کار می‌کند )تا اینکه این آمادگی در او ایجاد شود که با خواست 

قلبـی ایـن کار را انجـام دهـد(، پـس بنابرایـن یقظۀ شـما اوّل قدمی اسـت که بـرای جهاد با 

ید. نفس باید بردار

گـر گفتـی مـن در ایـن راه مالـم را از دسـت دادم، )می‌گویـم( خـوب کـردی، جانـم را در  ا

ی ایـن راه  ی. مـن زندگـی‌ام را رو کـردی، امتیـاز دار ی  کار ایـن راه از دسـت دادم، خـوب 

گـر مثـل  کردنـد و خـون دارد می‌ریـزد، اینجـا ا گـر دو دسـتت را قطـع  . ا گذاشـتم، بـارک‌ال�ل

ی  بَدًا عَنْ دِینِی«))) کار
َ
حَامِـی ا

ُ
ی ا حضـرت ابالفضـل؟ع؟ گفتـی »وَ ال�ل اِنْ قَطَعْتُمُـوا یمِینِی اِنِّ

ی، نه منّتی بر کسی. ؟ص؟ دار ی، نه منّتی بر پیغمبر نکردی، نه منّتی بر خدا دار

مَکمْ«))) بر 
َ

ـی إِسْال
َ
وا عَل  تَمُنُّ

َ
: »ل کـرم؟ص؟ فرمـود بـه مـردم بگـو خـدای تعالـی بـه پیغمبـر ا

یکمْ« بلکه خدا منّت گذاشـته که 
َ
ید که مسـلمان شـدید، »بَلْ ال�ل یمُنُّ عَل من منّت نگذار

« گذاشـته تا شـما را از  « گذاشـته، »مذکّر پیغمبر با آن عظمت را فرسـتاده و اسـمش را »ذکر

برایمـان  پیغمبـر  کـه  باشـیم  پـروردگار  ممنـون  بایـد  همیشـه  کنـد،  بیـدار  غفلـت  خـواب 

فرسـتاده، هـر روز صبـح کـه از خـواب بلند می‌شـوید: بگوییـد: خدایا! شـکرت، پیغمبر با 

آن عظمـت را بـرای مـا فرسـتادی، علـی بـن ابیطالب با آن اهمیّت را بـه ما دادی، حضرت 

؟عهم؟ بخاطر  ی ما شـهید شـدند، ائمّۀ‌ اطهار مجتبی و سـید الشـهداء؟عهم؟ بخاطر رسـتگار

؟ع؟  اینکـه مـا رسـتگار بشـویم همـه بـه زحمـت افتادنـد و شـهید شـدند، حضرت بقیـة ال�ل

ی بشود که بیاید و مردم را از خواب غفلت بیدار کند و تزکیۀ نفسشان  برای اینکه یک روز

، ج‌45، ص 41. 1-بحار الأنوار

2-سوره حجرات، آیه 17.
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کنـد هـزار و صـد و چنـد سـال اسـت کـه انتظار می‌کشـد‌ کـه مردم لایق بشـوند و متأسـفانه 

لایق نشده‌اند.

سـید  اصحـاب  کـه  ی  همانطـور کنـد،  ی  کار فـدا کاماًل  خـدا  راه  در  انسـان  بایـد 

الشهداء؟ع؟ آنهایی که می‌خواستند به خدا برسند، می‌خواستند با حسین بن علی؟ع؟ 

همگام باشند که در شب عاشورا حضرت آن‌ها را غربال کرد و هفتاد و دو نفر از همه آن 

جمعیت باقی ماندند، این‌ها هم از جانشـان و هم از مالشـان‌ گذشـتند. و حاضر شـدند 

که راه خدا را بپیمایند.

*****

کـه بایـد در راه خـدا جـان و مالتـان را بدهیـد »وَ  بایـد یقظـه داشـته باشـید، بفهمیـد 

گـر گفتیـم کـه تمـام کارهایتـان در حاشـیه  «)))‌، ا ل نْفُسِـکمْ فِـی سَـبِیلِ ال�
َ
مْوالِکـمْ وَ أ

َ
جاهَـدُوا بِأ

گر بنا شـد شـغلتان را انتخاب کنید یا را‌هتان‌؟  واقع بشـود و راهتان در متن‌ باشـد، یعنی ا

راهتـان را انتخـاب کنیـد. زنتـان یـا راهتـان‌؟ راهتـان‌. پولتان یـا راهتان‌؟ راهتـان‌. و خلاصه 

ی تضادّی با راهتان ‌پیدا کـرد، راهتان مقدّم بر  گر یـک روز یـد ا هـر چیـزی کـه در مقابـل دار

همه این‌ها باشد.

مرحله یقظه یکی از مراحلی است که همه دانشمندان سیر و سلوک و کسانی که در 

کمـالات انسـانی کتـاب نوشـته‌اند، آن مرحلـه را خیلـی اهمیّـت داده‌انـد. کسـی از خـواب 

غفلـت بیـدار شـده و می‌شـود کـه طبـق آیـات شـریفه قرآن این شـخص جـان و مالش را در 

این راه داده باشد.

خُب همه ما شـاید ادعا کنیم که جانمان و مالمان را در راه خدا می‌دهیم‌. اما وقتی 

1-سوره توبه، آیه 41.
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که امتحان پیش می‌آید ممکن است خیلی از ماها خوب از امتحان بیرون نیائیم‌.

یـک امتحانـی شـب عاشـورا بـرای مـردم مسـلمانی کـه اطـراف امـام حسـین؟ع؟ بودنـد 

ی حضـرت  پیـش آمـد. بعضـی از مورخیـن نوشـته‌اند جمعیتـی کـه در کربال بـه عنـوان یـار

آمدنـد، بیشـتر از هـزار نفـر بودنـد. ولـی وقتـی کـه پـای جـان و مـال پیـش آمد، ولـو در رکاب 

سـید الشـهداء؟ع؟ باشـد، بیشـتر از هفتـاد و دو نفـر نماندنـد، بقیه رفتنـد. امتحانِ همین 

هفتـاد و دو نفـر خـوب شـد. نمره‌شـان بیسـت شـد. و الّا بقیـه از امتحـان خـوب بیـرون 

نیامدند.

ی یعنـی انسـان بدانـد کـه این راه اهمیّت دارد و از همۀ امـور زندگی‌اش لازم‌تر و  بیـدار

گـر پیـش آمد دنیایـش را هم باید بخاطر راهش بدهـد، مانند اصحاب  واجب‌تـر اسـت و ا

سید الشهداء؟ع؟ که جانشان را دادند ولی ایمانشان را ندادند، این معنای یقظه است. 

ی به جان و مال شـما ندارد، این شـما هسـتید که باید این اندازه  البتّه خدای تعالی نیاز

گر لازم شـد همه چیز را فدا کنید، مانند حضرت خدیجۀ  از آمادگی را داشـته باشـید که ا

کـرم؟ص؟ ایمان آورد  کبـری؟سها؟ کـه اوّل زنِ ثروتمنـد جزیـرة العـرب بـود ولـی وقتی بـه پیامبر ا

تمـام اموالـش را داد))). امـوال او در میـان عـرب برایش شـخصیت آورده بود؛ وقتی اموالش 

رفـت، شـخصیت او هـم رفـت تـا انـدازه‌ای کـه وقتـی می‌خواسـت حضـرت زهـرا؟سها؟ را بـه 

دنیـا بیـاورد هیـچ کـس بـه کمـک او نیامـد))). آن‌هـا گفتنـد: ایـن همـه شـوهرهای پولـدار و 

کـه مـردم را بـر علیـه خـودش  ثروتمنـد و بـا شـخصیت بودنـد تـو قبـول نکـردی و بـا کسـی 

شـورانده و بـه تعبیـر آن‌هـا بـا محمّـد یتیـم کـه هیـچ عنوانـی در بیـن مـردم نداشـت ازدواج 

، ج‌19، ص 63. 1- بحار الأنوار

، ج‌16، ص 80. 2- بحار الأنوار
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کمکـش  بـه  را  ئکـۀ مقرّبـش  و ملا اولیـاء خـود  از  تعالـی خانم‌هایـی  امّـا خـدای  کـردی؟! 

گاه قبـل از فاطمـۀ  کـه  می‌فرسـتد و ایـن خانـم یـک شـخصیت و عظمتـی پیـدا می‌کنـد 

ی حبیبۀ خدا، امّ ابیها را پیدا می‌کند))). زهرا؟سها؟ نامش برده می‌شود و لیاقت مادر

*****

گـر یقیـن بدانیـم از همـان روز اولـی کـه وارد مراحـل تزکیـۀ نفس شـدیم و قدم به سـوی  ا

یـم گنـاه نکنیـم و واجباتمـان را صحیـح و اوّل  یـم و تصمیـم دار کمـالات می‌خواهیـم بردار

یمـان کـم می‌شـود و درآمد‌مـان پاییـن می‌آیـد و بدهـکار می‌شـویم؛  وقـت انجـام دهیـم، روز

گر باز هم مایلیم راه خدا را ادامه دهیم معلوم اسـت که از خواب غفلت بیدار شـده‌ایم،  ا

گـر تزکیـۀ نفـس می‌کنیـم کـه خـدا به ما محبّـت کند و ثروتمند شـویم و وضـع مالیمان  امّـا ا

خوب شـود، معلوم می‌شـود که هنوز در باطنمان محبّت دنیا هسـت نه محبّت خدا؛ ما 

یـم بـرای اینکـه  یـم بـرای اینکـه کمکمـان کنـد، ائمّـه؟عهم؟ را دوسـت دار خـدا را دوسـت دار

کمکمان کنند.

گر همـۀ دنیـا را از او بگیرند  گـر انسـان مثـل انبیاء بشـود، ا مثـل انبیـاء؟عهم؟ باشـید کـه ا

می‌گوید: من خدا را دارم. 

فـردی خدمـت امـام صـادق؟ع؟ آمـد و گفـت: مـن خیلـی فقیـرم! حضـرت فرمـود: تـو 

گر همۀ دنیـا را به تو  خیلـی ثروتمنـدی. گفـت: آقـا مـن دروغ نمی‌گویـم. حضـرت فرمودنـد: ا

بدهنـد و بخواهنـد ولایـت و محبّـت مـا را از تـو بگیرنـد آیـا می‌دهـی؟ گفـت: نـه. حضـرت 

ی))). فرمود: پس چیزی بیشتر از مال دنیا دار

، ج‌43، ص 19. 1- بحار الأنوار

، ج‌64، ص 147. 2- بحار الأنوار
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ی که انسان باید در راه تزکیۀ نفس بکند این است که جان و مالش را تقدیم  اوّل کار

کند. باید زبان حالمان این باشد که:

کنم دوســـــــــــت  قدم  نثار  که  باشـــــــــــد  چه  جان 

و پایی دارد که هر بی‌ســــــــر  این متاعی اســــــــت 

*****

بزرگان دین و ائمّه؟عهم؟ چه می‌کردند؟ روایت دارد که جنگ با دشمن و کشته شدن 

بـرای دیـن، جهـاد اصغـر اسـت))) وقتـی انسـان در راه خـدا قـدم گذاشـت قـدم کوچکـش 

کبر این است که  جنگ با دشمن و جهاد در جبهه در رکاب معصوم؟ع؟ است. جهاد ا

بگویـد: مـن جـز پـروردگارم نـدارم. کار بزرگـش ایـن اسـت کـه اصحاب سـید الشـهداء؟ع؟ 

گـر مـا را هفتـاد مرتبـه بکشـند و مـا را در آتـش بسـوزانند و  کردنـد؛ در شـب عاشـورا گفتنـد: ا

گـر دروغ  یـم))). آن‌هـا جـدّی می‌گفتنـد، ا ی تـو بـر نمی‌دار دومرتبـه زنـده کننـد دسـت از یـار

می‌گفتند حضرت سید الشهداء؟ع؟ این‌ها را نگه نمی‌داشت.

؟ع؟ باشـید آنطـور باشـید کـه خـدای  شـما کـه می‌خواهیـد از یـاران حضـرت بقیـة ال�ل

کبـر را انجام  گر انسـان جهاد ا هُـمْ بُنْیـانٌ مَرْصُـوصٌ«))) ا
َ
نّ

َ
تعالـی در قـرآن وصفشـان کـرده »کأ

نداده باشـد و تزکیۀ نفس نکرده باشـد و محبّت دنیا را از دلش بیرون نبرده باشـد مثل آن 

کـرم؟ص؟ می‌شـود کـه در جنـگ احـد دسـتور داشـتند در تنگـه  عـدّه از اصحـاب پیغمبـر ا

بمانند امّا نماندند و تا دیدند لشـکر اسالم غنائم را جمع می‌کنند این‌ها هم آمدند برای 

1- الکافی، ج‌5، ص 12.

، ج‌44، ص 393. 2- بحار الأنوار

3- سوره صف، آیه 4.
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جمع کردن غنیمت و لشکر دشمن از تنگه حمله کرد و آن همه فاجعه بوجود آمد))).

بُنْیـانٌ  هُـمْ 
َ
نّ

َ
»کأ باشـند  افـرادی  بایـد  نمی‌خواهـد،  را  اصحابـی  اینطـور  زمـان؟ع؟  امـام 

مَرْصُـوصٌ« ‌ماننـد دیـوار بتونـی کـه هـم پشـت او سـنگر می‌گیرنـد و هـم خـودش از حملات 

گـر جـان و مالتـان را در راه رسـیدن بـه محبـوب و رسـیدن بـه  دشـمن محفـوظ اسـت. ا

کمالات و انسانیت دادید معلوم می‌شود که از خواب غفلت بیدار شده‌اید.

راهـش ایـن اسـت کـه بگوییـد: خدایـا من جان و مالم را دادم. که این قدم اوّل اسـت؛ 

خدای تعالی هم جان مردم را می‌خرد، البته معنایش فقط این نیسـت که الان هر چه در 

یـد بـه فقـرا بدهیـد و جانتان را هم در جبهۀ جنگ اسالم علیـه کفر تقدیم کنید،  خانـه دار

البتّـه ایـن یـک مرحلـه‌اش اسـت کـه انسـان بـرای خـدا و در راه خـدا حاضـر باشـد هـم از 

گر این‌ها انجام نشود موانعی را بوجود می‌آورد و شما  جانش بگذرد و هم از مالش، چون ا

کـه  ی  کنـد، همانطـور ی  کار فـدا کاماًل  بایـد  انسـان  بپیمائیـد.  را  کمـالات  راه  نمی‌توانیـد 

اصحـاب سـید الشـهداء؟ع؟ بـرای رسـیدن بـه خـدا بـا امـام حسـین؟ع؟ همـگام شـدند، 

آن‌ها هم از جانشان گذشتند و هم از مالشان.

*****

ید، جان شما، مال  هرچه شما بیدار باشید، باز باید بیدارتر بشوید. تمام آنچه که دار

شـما، شـخصیت شـما، همـه را فـدای راه خـدا کنیـد، خـدا شـما را طـرف خـود قـرار داده 

اسـت، جـان شـما را می‌خـرد، مـال شـما را می‌خـرد و آن‌وقـت شـما را به مقام قُـرب خود راه 

 همینطـور نمی‌شـود. شـما فکـر کنیـد کـه مـن دارم مراحـل سـیر و سـلوک را 
ّ

می‌دهـد، و ال

می‌پیمایم، سـیر إلی ال�ل می‌کنم، ولی جان من برای خودم اسـت، مال من هم برای خودم 

1- دلائل النبوة، بیهقی، ج ۳، ص ۲۶۷.
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است، باید دست به ترکیب شخصیت من هم نخورد، به هیچ زحمتی هم نیافتم و خدا 

هم منت من را بکشد تا من به خدا برسم؟! همینطور است که نمی‌رسید.

بیدار یعنی آن کسی که همه چیزش را فدای راهش کند‌. چرا؟ بخاطر اینکه اهمیّت 

راهـش از هـر چیـز بیشـتر اسـت. انسـان وقتـی یـک چیـزی را مهمتر دانسـت هـر چیزی که 

کمتر اهمیّت دارد ‌را فدای آن می‌کند.

ی را می‌کنیـد کـه در مقابلـش بـه شـما هـزار تومـان  مثاًل شـما در یـک سـاعت یـک کار

گـر در همـان سـاعت جای دیگر همـان کار را بکنید آنجا یک میلیون تو‌مان  می‌دهنـد و ا

می‌دهنـد، شـما یقینـاً می‌گوییـد کـه مـن آن کار یـک میلیـون تومانـی را انتخـاب می‌کنـم نه 

این هزار تومانی را.

گر شـما بدانید که ارزش تزکیه نفس چقدر اسـت، تمام وقت و شـغل و درس و همه  ا

چیزتـان را فـدای تزکیـه نفسـتان می‌کنیـد. بـا ایـن کـه منافـات ندارد هـم دنیایتان را داشـته 

باشـید، هـم شـغلتان را داشـته باشـید، هـم درس‌هـای فرعـی مثـل پزشـکی و مهندسـی و 

ی و انسان‌شناسـی است  این‌ها را داشـته باشـید و هم تحصیل علم اصلی که انسان‌سـاز

گـر پیـش آمـد و یـک جایـی بنـا شـد محـل زندگیتـان‌، شـغلتان یـا  آن را انجـام بدهیـد. امـا ا

مثاًل اصـل زندگیتـان بـا مرحله‌تـان و کمالاتتـان منافات داشـته باشـد طبعاً بایـد راهتان را 

ی اسـت و هر کس کمتر از  ادامه بدهید و آن‌ها را فدای راهتان بکنید. این معنای بیدار

این باشد این شخص خواب است.

)در قضیه اصحاب کهف( دقیانوس آمد به وزرایش‌، به شخصیت‌های مملکتی‌اش 

گـر شـماها  یـد. چـون ا گفـت: مـن می‌خواهـم ادعـای خدائـی بکنـم‌. شـما هـم بایـد بپذیر

ی بپذیرید و الّا شـما را می‌کشـم.  نپذیرید هیچ کس نمی‌پذیرد‌. ولو شـده‌، زباناً، باید صور
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گـر خـدا را  این‌هـا شـبانه نشسـتند دور هـم گفتنـد: چـکار کنیـم‌؟ بـا هـم متّفـق شـدند کـه ا

می‌خواهیـم بایـد ایـن قـدرت‌، ایـن ثـروت‌، ایـن زن و بچـه‌ و همـه چیزمـان را تـرک کنیـم و از 

هُم فِتیَةٌ آمَنُوا بِرَبّهِم«))) این‌ها 
َ
یـم بیـرون‌. خـدای تعالی درباره این‌ها می‌فرماید: »اِنّ اینجـا برو

کردنـد. بیابان‌هـا را  کـه بـه خدایشـان ایمـان داشـتند. آمدنـد، حرکـت  جوانمردانـی بودنـد 

مقـدار  یـک  آنجـا  و  شـدند  پناهگاهـی  یعنـی  »کهـف«  یـک  وارد  گذاشـتند.  سـر  پشـت 

اسـتراحت کردنـد. از اینجـا تحویـل خـدا شـدند. یعنـی دیگـر حـالا خدا حفظشـان کـرد. تا 

اینجا با این‌ها بود، از اینجا به بعد حفظشان با خداست.

بُهُمْ  ِ
ّ
یم. می‌فرماید: »نُقَل تو در پناهگاه بخواب من نگهت می‌دارم‌. خدای مهربانی دار

ی یک طرف بخوابند  گر رو مَالِ«))) این‌ها در غار خوابیدند. خُب ا یمِینِ وَ ذَاتَ الشِّ
ْ
ذَاتَ ال

بدنشـان می‌پوسـد. خداونـد از ایـن پهلـو بـه آن پهلویشـان می‌کرد، و آن‌ها را سـیصد سـال 

؟ع؟ بیایند و  یـح قرآن اسـت، تا امام عصـر نگـه داشـت‌)))، و الان هـم نگـه داشـته‌، ایـن صر

این‌ها جزء یاران درجه یک آن حضرت باشند))).

*****

؟ع؟ چهـل شـب چهارشـنبه بـه  شـما لازم نیسـت بـرای ملاقـات بـا حضـرت بقیـة ال�ل

یـد. به خـودش قسـم‌، شـما خودتان را  یـد یـا مثاًل بـه مسـجد سـهله برو مسـجد جمکـران برو

درسـت کنیـد ایشـان می‌آینـد بـه دیـدن شـما. تـو درسـت بـاش‌، تـو از خـواب غفلـت بیـدار 

1-سوره کهف، آیه 13.

2-سوره کهف، آیه 18.

، ج‌14، ص ۴۲0-411. 3- بحار الأنوار

، ج‌53، ص 90. 4- بحار الأنوار
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؟ع؟ تشریف می‌آورند یا نه‌؟ انسان  باش‌، تو در راه خدا جهاد کن آن وقت ببین امام عصر

باید از خواب غفلت بیدار بشود.

گر از نظر روحـی آماده بودید  انسـان لااقـل ‌بایـد از نظـر روحـی آمـاده ظهور باشـد‌. شـما ا

. مرحوم اسـتاد  ی‌ها را می‌ریزید پشـت سـر ی داشـته باشـید، همه گرفتار ولو صد تا گرفتار

آقاجـان- خـدا رحمتـش کند- ایشـان می‌گفـت: از خانه آمـدم بیرون به 
ّ

عزیزمـان حـاج مل

کربال. گفتـم: زن و بچـه‌ام را چـکار کنـم‌؟ گفتنـد: مگـر تـو )در مقابـل  کـه بـرو  مـن گفتنـد 

. ی‌؟ گفتم: نه‌، گفتند: پس برو خواست ما( زن و بچه دار

یـد. وابسـتگی‌ها را در مقابـل حضـرت بقیة  تمـام ایـن دلبسـتگی‌ها را بایـد کنـار بگذار

 آقـا 
ّ

یـد. معنـای یقظـه هـم همیـن اسـت. حـالا شـما ادای او )حـاج مال ؟ع؟ از بیـن ببر ال�ل

ید که خیال کنید یک کسـی به شـما گفت این کار را بکن! چون ممکن  جان( را در نیاور

گر انسـان آنطور بنده خدا  اسـت شـیطان باشـد‌. ماها ممکن اسـت شـیطان به ما بگوید‌. ا

ط شود وگرنه تا آن موقع شیطان 
ّ
ی ندارد و نمی‌تواند بر او مسل شود دیگر شیطان به او کار

هست‌. ولی خودت را آماده بکن‌. معنی یقظه‌، آن یقظه‌ای که حقیقی و واقعی است این 

گـر بنـا باشـد که شـغلت را انتخاب کنـی یا راهت‌؟ بگویی راهـم‌. زن و بچه‌ات  اسـت کـه ا

یـت یـا راهـت‌؟ بگویـی راهـم‌.  )را انتخـاب کنـی( یـا راهـت‌؟ بگویـی راهـم. حیثیّـت و آبرو

سلامتی بدنت یا راهت‌؟ بگویی راهم.

کفّـار قریـش آمدنـد خدمـت حضـرت ابیطالب؟ع؟ که به این پسـر بـرادرت بگو هرچه 

گر خورشـید را در  کرم؟ص؟ فرمود: »ا بخواهد به او می‌دهیم جوابشـان را شـنیده‌اید؛ پیامبر ا

یـد و مـاه را در کـف دسـت ‌چـپ مـن- یعنـی هرچـه در ایـن  کـف دسـت راسـت مـن بگذار

منظومـه شمسـی اسـت بـه مـن بدهیـد- مـن دسـت از ایـن برنامـه‌ام و از ایـن وظیفـه‌ام و از 
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ی معنایـش ایـن  ایـن دسـتور الهـی‌ام بـر نمـی‌دارم«))) شـما هـم بایـد همیـن باشـید. بیـدار

‌است.

متأسـفانه روزگار مـا اینطـور شـده اسـت، یـک کسـی کـه می‌خواهـد گنـاه نکنـد ممکن 

است مطرود بشود، خانواده او را مطرود کردند، اقوام او را مطرود کردند، جامعه او را مطرود 

ی است. کرده است اما می‌گوید: من دست نمی‌کشم، این معنای یقظه و بیدار

اینکه می‌بینید یک عدّه بعد از یقظه‌ از راهشـان دسـت برمی‌دارند! بیخود می‌گویند 

ما یقظه داشتیم‌، این‌ها که در راه کمالات سستی می‌کنند خوابند.

فردی که از خواب غفلت بیدار می‌شود یک حالتِ وَجدی در او به وجود می‌آید که 

سـر از پـا نمی‌شناسـد. حالـت اضطراب، حالت گریه، ملامت کـردن نفس خودش. اینکه 

حـالا متوجّـه شـده گرسـنه اسـت و رزق معنـوی می‌خواهـد. رزقـی کـه او را بـه طـرف خـدا 

نزدیـک کنـد و بـه پـروردگارش مقـرب بکند لذا وقتی انسـان از خواب غفلت بیدار شـد هر 

ی که شـده می‌خواهد خودش را به آب معنوی و غذای معنوی برسـاند. وقتی فرعون  طور

کم«))) من دست و پایتان را قطع می‌کنم. 
َ
رْجُل

َ
یدِیکمْ وَ أ

َ
عَنَّ أ قَطِّ

ُ َ
آن افراد را تهدید کرد که »ل

تش  ی‌ها و مشکلا ی ندارد؛ یعنی ما با همه گرفتار وا لا ضَیر«))) گفتند: برای ما هیچ کار
ُ
»قال

یم برای اینکه راهمان را پیدا کردیم. می‌ساز

انسـانی کـه از خـواب غفلـت بیـدار بشـود همینطـور اسـت. هـر چقـدر مشـکلات به او 

قـدم  ثابـت  مـا  راهـش بکشـد، می‌گویـد: »لا ضیـرَ«  از  کمـی دسـت  تـا یـک  بیـاورد  هجـوم 

، ج‌35، ص 87. 1- بحار الأنوار

2- سوره شعراء، آیه 49.

3- سوره شعراء، آیه 50.
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گر هر چه بر سرمان  گر ما را تکه‌تکه هم بکنید دست از راهمان نمی‌کشیم. ا ایستاده‌ایم. ا

گـر واقعـاً اینطـور شـدید آن وقـت بدانیـد کـه  بزنیـد، از خـدا و راه خـدا دسـت نمی‌کشـیم. ا

انسان واقعاً از خواب غفلت بیدار شده است و دنبال حق می‌رود.

ان‌شـاءال�ل از همیـن لحظـه همـۀ مـا تعهّـد داشـته باشـیم، همـه تعهّـد کنیـد در دلتـان 

گر پیش آمد همه چیز را  یـد کـه از خـواب غفلت بیدار بشـوید و ا همیـن الان تصمیـم بگیر

فـدای دینتـان، فـدای خدایتـان، فـدای عزّتتـان، فـدای حیاتتـان، فـدای بهشـتتان، فـدای 

عافیتتـان بکنیـد. و ان‌شـاءال�ل ایـن تعهّـد را خواهیـد کـرد و می‌کنیـد و مـن از ایـن جهـت 

مطمئنم که ان‌شاءال�ل موفق خواهید شد.

2- شخص بیدار به زخارف دنیا بی توجّه است

گـر بـه یـک چیـزی خیـره بشـوید بـه قـول  محبـت دنیـا خیلـی غفلـت‌آور اسـت، شـما ا

را  از همـه چیـز غافـل می‌شـوید، همـان حالـت  کنیـد،  نـگاه  معـروف، بهـت‌زده بشـوید، 

گر مثلاً شـما به زندگی خود خیلی دلبسـتگی پیدا کردید طبعاً به  ید در زندگی، که ا بیاور

گـر صـد درصـد شـد صـد درصـد غافـل  همـان مقـدار غفلـت از خـدا پیـدا می‌کنیـد و ا

گر نود درصد شد، نود درصد غافل هستید. باید کوشش بکنید یک درصد هم  هستید. ا

ینـت و از هـر چیـزی کـه مایـه جلـب توجـه شـما می‌شـود و جنبه  بـه آنچـه کـه از ثـروت، از ز

کـه سـبب  کنیـد و غافـل نشـوید. خیلـی چیزهـا هسـت  خدایـی نـدارد خـود را منصـرف 

غفلت می‌شود.

محبت دنیا یکی از خطرات بسیار مهم است، دلبستگی به دنیا، دلبستگی به مال 

دنیا، دلبسـتگی به زندگی دنیا، دلبسـتگی به خانه‌ای که درسـت کرده‌اید، دلبسـتگی به 
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یـد، همـه این‌هـا خطـر اسـت، خطراتـی اسـت کـه انسـان گاهـی در اثـر  امـوال و پولـی کـه دار

غفلت و خواب ‌غفلت ممکن است به این خطرات مبتلا بشود.

لات خود  ینت‌آ لذا خانم‌ها وقتی یک خانمی را در یک مجلسی می‌بینند که مدام ز

گـر با چشـم عظمـت به او  را بـه آن‌هـا نشـان می‌دهـد یـا لباسـش را بـه آن‌هـا نشـان می‌دهـد ا

کننـد از خـواب غفلـت بیـدار نشـده‌اند، و عالوه بـر اینکـه خـواب هسـتند خـدای  نـگاه 

نکرده مرده هستند.

، خدا را در همه جا می بیند 3- شخص بیدار

گـر مـا بیـدار  مهم‌تریـن مسـئله در کمـالات روحـی یقظـه اسـت، بیـدار شـدن اسـت، ا

هُ آیَةٌ«))). خودتـان را عادت بدهید به 
َ
ِ شَـی‌ءٍ ل

باشـیم، خـدا را همـه ‌جـا می‌بینیـم. »وَ فِی کُلّ

ی هم همین اسـت کـه هر چیزی را که شـما می‌بینید چه  ی. عـادت کـردن بـه بیـدار بیـدار

«))). البته کارهـای بد را خدا  ل  مِـنْ عِنْـدِ ال�
ٌّ

 کل
ْ

خـوب و چـه بـد خـدا را پشـت آن بدانیـد »قُـل

بـرای شـما نمی‌خواهـد ولـی شـما بـا دسـت خودتـان خـدا را وادار کردیـد که شـما را عذاب 

کنـد. یکجـا خـدای ‌تعالـی می‌فرمایـد: هرچـه به انسـان می‌رسـد از جانب خدا اسـت)))، و 

و  از جانـب خـود شـما اسـت  بـه شـما می‌رسـد  بـدی  در جـای دیگـر می‌فرمایـد: هرچـه 

خوبی‌ها از جانب خدا است))). این دو با هم چطور جمع می‌شود؟ 

1- یعنی در هر چیزی نشانه‌ای از خداوند وجود دارد.

2-سوره نساء، آیه 78.

« سوره نساء، ‌آیه 78.  مِنْ عِنْدِ الّلٰ
3- »قُلْ کلٌّ

مِنْ نَفْسِک« سوره نساء، آیه۷۹.
َ
صٰابَک مِنْ سَیئَةٍ ف

َ
ِ وَ مٰا أ

مِنَ الّلٰ
َ
صٰابَک مِنْ حَسَنَةٍ ف

َ
4- »مٰا أ



79

بیدا شخصِ لاتاح

کـم و مالـک یـک حکومـت؛ بگویـد: ایـن شالقی کـه تو خـوردی بخاطر  مثـل اینکـه حا

ایـن اسـت کـه چـون تـو آن عمـل بـد را انجام دادی این شالق را به تو زدنـد، از جانب خود 

کـم داده اسـت. پس هم از جانـب خود تو  تـو اسـت ولـی شالق‌ زننـده و فرمـان شالق را حا

کم  کم دسـتور داده و از جانب حا اسـت، چون خود تو باعث آن شـدی و از طرفی هم حا

« به این معناسـت و این‌ که کارهای خوب هر چه از حسـنه و  ل  مِنْ عِنْدِ ال�
اسـت؛ پس »کلٌّ

نیکـی بـه شـما می‌رسـد از جانـب خـدا اسـت، یعنـی مسـتقیماً. حـالا تـو کار خـوب انجـام 

و  از جانـب خـدا اسـت  تـو رسـیده اسـت  بـه  کـه  بـده، خوبی‌هایـی  انجـام  بـد  کار  بـده، 

بدی‌هایی که به تو می‌رسـد از جانب خود تو اسـت یعنی خود تو باعث آن شـدی، خود 

تو این را بوجود آوردی))). 

*****

گـر انسـان در یـک محلـی باشـد کـه در آن محـل همـه چیـز نشـانگر یـک فـرد خاصّـی  ا

ی در و دیوار مثلاً تصویر آن  باشـد، صدایی که آنجا می‌آید صدای آن شـخص باشـد، رو

ی فرش آن محل همه چیز از آثار و نشانه‌های او باشد  شخص گذاشته شده باشد، بر رو

و او از آن شخص فراموش کند بسیار نادان و نافهم است.

گـر موفق به یقظه  گـر از خواب عمیـق غفلت بیرون بیاییم، ا گـر غفلـت از بیـن بـرود، ا ا

گـر مرحلـه یقظـه‌ای که در مراحل سـیر و سـلوک گفته‌اند داشـته باشـیم، در  کامـل بشـویم، ا

گر  تمـام ذرّات وجـود بایـد بـه یـاد خـدا بیافتیـم و از همـه ذرّات وجـود متوجّـه خدا بشـویم. ا

کـم درکـی و  ی یـک نفهمـی و  در یـک چنیـن موقعیتـی غفلتـی برایمـان حاصـل شـود رو

بی‌استعدادی است.

ی، آیه ۳0. یدِیکمْ وَ یعْفُوا عَنْ کثِیرٍ« سوره شور
َ
بِمٰا کسَبَتْ أ

َ
صٰابَکمْ مِنْ مُصِیبَةٍ ف

َ
1- »وَ مٰا أ
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ک و آب، پوسـاندن اسـت هر چیزی را  همـه جـا بایـد خـدا را ببینیـم. مثلاً طبیعت خا

ک  یـد می‌پوسـد، ولـی خدا دانۀ گندم را در زیر خا ی آن آب بریز ک کنیـد و رو در زمیـن خـا

وَی«))) و پوسـت را کنار می‌زند دو جوانه از آن سـبز می‌شـود  حَبِّ وَ النَّ
ْ
می‌شـکافد »فالِقُ ال

یشـه  یشـه می‌شـود و یکی به طرف بالا که سـاقه می‌شـود. ر یکی به طرف زمین می‌رود که ر

یشـۀ بعضـی از درخت‌ها سـنگ‌ها را شـکافته و  در زمین‌هـای سـفت نفـوذ می‌کنـد حتّـی ر

صد متر زیر زمین می‌رود و خودش را به آب می‌رساند و یک دانه به هفتصد دانه، بیشتر 

یـادی دانۀ تـوت تولید  یـا کمتـر تبدیـل می‌شـود مثـل درخـت تـوت کـه از یـک دانـه تعـداد ز

 ِ
نْبَتَـتْ سَـبْعَ سَـنابِلَ فِـی کلّ

َ
ـة أ هُـمْ فِـی سَـبِیلِ ال�ل کمَثَـلِ حَبَّ

َ
مْوال

َ
ذِیـنَ ینْفِقُـونَ أ

َّ
می‌شـود »مَثَـلُ ال

ـة«))) تمـام ایـن کارها را چه کسـی انجام می‌دهد؟ آیـا زارع انجام می‌دهد یا  ة مِائَـة حَبَّ
َ
سُـنْبُل

ی آن آب می‌ریـزد البتّه بـاز دانه و آبی  ک قـرار می‌دهـد و رو خـدا؟ زارع تنهـا دانـه را زیـر خـا

نْتُمْ تَزْرَعُونَه ام نَحْنُ الزّارِعُونَ«))) 
َ
 أ

َ
که مال خدا اسـت و بقیّۀ کارها را خدا انجام می‌دهد »أ

کـه خـدای تعالـی انجـام  خـدای تعالـی می‌گویـد: تـو زارع هسـتی یـا مـن؟ تمـام کارهایـی 

یاد دیده‌ایم برایمان عادی شـده  یانات را ز می‌دهـد معجزه‌آمیـز اسـت منتهـا چون ایـن جر

اتّفـاق  ابرهـه))) همیشـه  بـر سـر سـربازان  ابابیـل  یختـن  یـان سـنگ ر گـر جر ا اسـت. مثاًل 

گـر تـا بحـال ندیـده بودیم که  می‌افتـاد بـرای مـا عـادی می‌شـد و تعجّـب نداشـت، یـا مثاًل ا

یم درختی در می‌آید معجزه بودن این مسأله برای ما از کور  وقتی یک دانه را در زمین بکار

1- سوره انعام، آیه 95.

2-سوره بقره، آیه 261.

3-سوره واقعه، آیه 64.

4- سوره فیل، ‌آیه ۳.
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یـاد انجـام شـدن مسـائل، غفلـت در مـا ایجـاد  شـفا دادن بیشـتر بـود؛ سـعی کنیـم در اثـر ز

نشود و همه جا خدا را ببینیم.

*****

گـر انسـان غافـل نباشـد نمی‌توانـد در وجـود خـدا شـک بکنـد‌. خـدا را در همـه جـا  ا

می‌بینـد‌. امیرالمؤمنیـن؟ع؟ ‌فرمـود: »مـا کنـت أعبـد ربـا لـم أره«))) مـن خدایـی را کـه نبینـم 

عبـادت نمی‌کنـم‌. تـا می‌گوینـد: دیـدن خـدا خیـال می‌کنیم کـه حتماً دیدن خـدا هم مثل 

دیـدن اشـیاء مـادی اسـت کـه بایـد بـا ایـن چشـم گوشـت و پـی و مادیمـان ببینیـم‌، نه این 

طـور نیسـت‌. خـدا را بـا چشـم خدایـی باید دید. خدا را باید با چشـم روحی کـه می‌فرماید: 

ی این  »نَفَخْتُ فِیهِ مِنْ رُوحِی«))) باید دید. چشم دیگر لیاقت دیدن خدا را ندارد. پس رو

را  او  مـا  هسـت  جـا  همـه  خـدا  اینکـه  کثـرت  از  حتـی  نیسـت‌.  شـکی  خـدا  در  حسـاب 

گر می‌خواهد یک چیزی را ببیند باید  نمی‌بینیم‌. چون »تعرف ‌الاشیاء باضدادها« انسان ا

ضـدش را پیـدا کنـد تـا او را تشـخیص بدهـد‌. شـما الان هـوا را احسـاس نمی‌کنیـد خیـال 

می‌کنیـد هـوا چیـزی نیسـت، یـک جـا در بی‌هوایـی محـض ‌که فوراً انسـان خفه می‌شـود یا 

یـد، ببینیـد چقـدر احسـاس می‌کنیـد کـه هـوای لطیـف  اینکـه در هـوای کثیـف قـرار بگیر

ارزش دارد‌.

یـا از  کتابـش مثالـی زده‌: می‌گویـد یـک روز ماهی‌هـای در یکـی از بـزرگان و علمـا در 

بزرگترشـان سـؤال کردنـد اینکـه می‌گوینـد: حیـات ماهـی بـه آب اسـت‌، این آب کجاسـت 

کـه مـا آن را ندیده‌ایـم‌؟ او گفـت:‌ مـن هـم ندیـدم ولـی می‌گوینـد یـک ماهـی بزرگـی در فالن 

1- الکافی، ج۱، ص۹۷.

2- سوره ص، آیه 72.



82

بیداری از خواب غفلت

، او بـه این‌هـا  اقیانـوس هسـت او آب را دیـده اسـت‌. همـه حرکـت کردنـد رفتنـد پیـش او

گفـت: یـک جـا را نشـان بدهیـد کـه آب نباشـد تـا مـن آب را بـه شـما نشـان بدهـم‌! همیـن 

گـر بیـرون از آب بیاندازنـد، آن وقـت می‌فهمنـد کـه آب یعنـی چـه؟ یـک جـا را  ماهی‌هـا را ا

نشـان بدهید که قدرت پروردگار در آنجا احاطه نداشـته باشـد تا ما خدا را به شـما نشـان 

ـنَّ 
ُ
یقُول

َ
رْضَ ل

َ ْ
ـمَاوَاتِ وَال ـقَ السَّ

َ
تَهُمْ مَـنْ خَل

ْ
ل
َ
ئِـنْ سَـأ

َ
بدهیـم‌. پـس در خـدا شـکی نیسـت‌. »وَ ل

کـرده اسـت؟  کسـی آسـمان و زمیـن را خلـق  کـه چـه  کنـی  گـر از ایـن مـردم سـؤال  «‌))) ا ل ال�

می‌گویند: خدا.

*****

 بال�ل العلی العظیم« هیچ حول و قوّه‌ای نیست مگر با نیرو و قدرت 
ّ
»لا حول و لا قوّة الا

خداونـد. آیـا اینکـه در نمـاز می‌گوئیم: »بحول ال�ل و قوّته اقوم و اقعد«))) اعتقاد‌مان اسـت؟ 

گـر خـدا حـول و قـوّه‌ای بـه مـن بدهـد بلنـد می‌شـوم؟  ، می‌گوئیـد: ا آقـا از جایـت بلنـد شـو

گر اراده بکند که  یکونُ«))) ا
َ
هُ کنْ ف

َ
 ل

َ
نْ یقُول

َ
 أ

ً
رادَ شَیئا

َ
مْرُهُ إِذا أ

َ
ما أ

َ
خدای با آن عظمت که »إِنّ

نَّ لِشَـیءٍ 
َ
به چیزی بگوید باش، هسـت، امّا در عین حال به پیغمبرش می‌گوید: »وَ لا تَقُول

گر خدا  «))) نگوئـی مـن فـردا فالن کار را می‌کنـم مگـر خـدا بخواهـد. ا
ً
ـی فاعِـلٌ ذلِـک غَـدا إِنِّ

گـر خدا بخواهد تو نَفَس می‌کشـی،  گـر خـدا نخواهـد تو نمی‌کنی، ا بخواهـد تـو می‌کنـی و ا

گـر خـدا بخواهـد تـو می‌توانـی از جایـت حرکت کنـی. مخلوق یعنی هیچ، هر چه هسـت  ا

، آیه 38. 1- سوره زمر

2- الکافی، ج۳، ص 338.

3- سوره یس، آیه 82.

4- سوره کهف، آیه 23.
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مال خدا است، خدا لحظه به لحظه نیرو می‌دهد تا بتوانی ببینی، لحظه به لحظه خون 

را در رگ‌های تو به جریان در می‌آورد تا تو زنده باشی.

کـه تمـام وجودتـان، حتـی  هـر وقـت بـه ایـن فکـر افتادیـد و بـه ایـن مرحلـه رسـیدید 

ی دین خدا  نگاهتان، حتی کلامتان، حتی حرکتی از حرکاتتان در راه خدا بود و برای یار

بود، آنجا یقظه‌تان کامل شده است.

، با خدا در ارتباط است 4-شخص بیدار

بعضی‌هـا کـه خوابنـد یـا مرده‌انـد، هیچ فرقـی نمی‌کند چه نماز بخوانند، چه مشـروب 

بخورند، چه در سـینما باشـند چه در این مجلس، برایشـان فرقی نمی‌کند، این‌ها مثل آن 

شـخص خوابـی هسـتند کـه هـر چـه در اطرافـش اتفـاق بیافتـد بـرای او فرقـی نمی‌کنـد. اما 

یـک عـدّه هسـتند برایشـان فـرق می‌کنـد، آدمـی کـه در یقظـه هسـت برایـش فـرق می‌کنـد؛ 

خـوف از فـراق خـدا دارد، خـوف دارد کـه آنچـه در دلـش از اعتقـادات هسـت از او جـدا 

‌شود، خوف از اینکه او را غفلت بگیرد و در قبض واقع بشود و جانش به لبش بیاید.

گـر درد بدنـی برایتـان پیـش بیایـد می‌بینید کـه فوق‌العاده  شـما گاهـی خـدای نکـرده ا

گر روحتان سالم باشد خدا می‌داند گاهی بخاطر بی‌توجّهی  ناراحتید و اذیت می‌شوید، ا

به خدا، اینکه محبّت خدا در دلتان کم بشود آنقدر ناراحت می‌شوید که حساب ندارد، 

بایـد از ایـن بترسـید، این‌هـا قضـای الهـی اسـت، »وَ ال�ل یقْبِـضُ وَ یبْسُـط«))) خـدا آن کسـی 

ی؟ است که هم قبض و هم بسط می‌کند تا ببیند واقعاً تو دوستش دار

، می‌خواهـد ببیند  گـر شـما دوسـتی داشـته باشـید بـه شـما بگویـد: یک مسـافرتی بـرو ا

1- سوره بقره، آیه 245.
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تنهایـی در مسـافرت بـه تـو چـه می‌گـذرد؟ می‌بیند رفتی دلت تنگ شـد، ناراحت شـدی، 

ی، راسـت  هـی تلفـن می‌زنـی، نامـه می‌نویسـی، مـن بیایـم؟ می‌فهمـد کـه تـو دوسـتش دار

گـر رفتـی آنجـا خـوش گذراندی، او گفتـه دو روز برو برگرد، تـو ده روز رفتی و  می‌گویـی، امّـا ا

آمدی، می‌فهمد که نه، خیلی محبّتی در کار نیست.

- امتحانتـان می‌کند.  قبـض و بسـط در دسـت خداسـت- البتـه برای سـالک الـی ال�ل

ید، می‌بیند نه فرقی نکردید. یک مدّتی  می‌خواهد ببینید شـما چقدر خدا را دوسـت دار

ی،  بگـذار بانـک  در  را  این‌هـا  تـا  می‌رسـاند  برایـت  یـادی  ز پـول  یـا  می‌کنـد،  مشـغولت 

ی اصاًل بـه یـاد خـدا نیافتـادی و  جابجایشـان کنـی و بـه مصـرف برسـانی، یـک دو سـه روز

گر بگویی: این چه شد، این پول چه  ی! امّا ا هیچ هم ناراحت نبودی! تو به درد نمی‌خور

ی شـد؟ چرا من از  بـود آمـد؟ ایـن دنیـا چـه بـود رو کـرد بـه من؟ این کار چه شـد؟ چرا اینطور

خـدا غافـل شـدم؟ چـرا بـه یـاد خدا نیسـتم؟ چرا نماز شـبم ترک شـد؟ معلوم می‌شـود واقعاً 

ی. دوستش دار

5-انسان بیدار با امام زمان علیه السّلام مرتبط است

ی  یـم و از خـواب غفلـت بیـدار بشـویم، و یـک بیـدار گـر مـا یـک خُـرده‌ای تـکان بخور ا

صـد درصـدی در وجـود مـا پیـدا بشـود، همیـن الآن هم کلاس‌هـای امام زمـان ارواحنافداه 

در بُعد ملکوتی‌اش هست.

؟ع؟ باشـد هسـت  مش هم که حضرت ولیّ عصر
ّ
کتابش که قرآن باشـد هسـت و معل

ید سـر کلاس بنشـینید بلکه باید ارتباط روحی پیدا  و با این بدن هم لازم نیسـت شـما برو

ک کنید، بعد صریح قرآن اسـت که کسـی  کنیـد، یعنـی اوّل تزکیـۀ نفـس کنید خودتان را پا
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که حکمت به او داده شود، خیر کثیر به او داده شده))).

ک کنـد و از آن حـوض کوثـر اسـتفاده کنـد، از آن خیـر کثیـر  گـر انسـان خـودش را پـا ا

؟ع؟ باز می‌شـود می‌آید  اسـتفاده کنـد، یـک چشـمه‌هایی از حـوض کوثـرِ حضرت بقیة ال�ل

پشـت سـدّ قلب او جمع می‌شـود تا در مرحلۀ خلوص از کنار این سـدّ یک چشـمه‌هایی 

باز می‌شـود، می‌آید به زبانش)))؛ حرف می‌زند، حرفش حکمت اسـت، عملش حکمت 

است.

یـم؛ این  یـم؛ ایـن شـیطنت‌ها را کنـار بگذار بیائیـم ایـن هواهـای نفسـانی را کنـار بگذار

کـه تـوی ایـن راه حکمـت افتـاده  یـم؛ ایـن سـنگ‌هایی  کنـار بگذار ی‌هـا را بـا خـدا  لجباز

یم؛ این چشمۀ حکمت را در دلمان باز کنیم؛  این‌ها را لایروبی کنیم، این‌ها را کنار بگذار

تزکیۀ نفس کنیم و مراحل کمالات را ان‌شاءال�ل بپیمائیم.

تـا کِـی می‌خواهیـم همـه‌اش بـه ایـن فکـر باشـیم کـه لباسـمان اینطـور اسـت، فرشـمان 

اینطور است، خانه‌مان آنطور است، قیافه‌مان آنطور است؟!

یـم و هیـچ ارتباطـی بـا روحمـان و بـا امـام زمانمـان؟ع؟ نداشـته  دائـم بـه ظاهـر بپرداز

باشیم؟

یـم. و همیـن تـکان خـوردن ان‌شـاءال�ل انسـان را بـه حقایـق  یـک خُـرده‌ای تکانـی بخور

می‌رساند.

1- سوره بقره، آیه 269.

گر کســی  ــی لِسَــانِهِ« ا
َ
بِــهِ عَل

ْ
حِکمَــة مِــنْ قَل

ْ
ــرَ ال�ل ینَابِیــعَ ال جَّ

َ
 ف

ً
بَعِیــنَ یوْمــا رْ

َ
ــصَ لِ�ل أ

َ
خْل

َ
کــرم؟ص؟ فرمودنــد: »مَــنْ أ 2- پیامبــر ا

ــازد.  ی می‌س ــار ــش ج ــر زبان ــش ب ــت را از قلب ــمه‌های حکم ــد چش ــد خداون ــاص کار کن ــه اخ ــل روز در مرحل چه

، ج67، ص 249. بحــار الأنــوار
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را  یـش  آرزو ابراهیـم؟ع؟ هـم  کـه حضـرت  یـک حقایقـی می‌رسـاند  بـه  خـدا می‌دانـد 

یـش را می‌کشـیدند و  گذشـته آرزو کـه همـۀ انبیـاء  می‌کشـید. بـه یـک حقایقـی می‌رسـاند 

شماها رسیده‌اید و قدرش را نمی‌دانید.

کنـــــــــــار فراتی«. که در  »تو قدر آب چـــــــــــه دانی 

، راهش را در متن زندگی قرار می دهد 6- شخص بیدار

نِیـامٌ«))). تمـام مـردم خوابنـد. منتهـا بعضـی خوابشـان  ـاسُ  علـی؟ع؟ می‌فرمایـد: »النَّ

سـنگین اسـت‌، بعضی خوابشـان یک خورده‌ای سـبک‌تر است‌، بعضی‌ها در حال چُرت 

ی ایـن اصـل مـا هنـوز خوابیـم‌. نگوییـد: مـا مرحلـه یقظـه را  و نیمـه خـواب هسـتند و لـذا رو

گذراندیم دو سه سال در مرحله یقظه بودیم ما یقظه را چه کردیم، نه اینطور نیست‌. 

کثرمـان ایـن علامـت را هنـوز در وجودمـان پیـاده  یـک علامتـی بـه شـما می‌گویـم کـه ا

نکردیـم‌. هـر وقـت راهتـان‌، فکرتـان‌ و رسـیدن بـه کمـالات در متـن زندگیتـان قـرار گرفـت و 

همه چیز در حاشیه واقع شد آن وقت شما تازه وارد مرحله یقظه شده و از خواب غفلت 

بیدار شده‌اید.

کثرمـان در خـواب هسـتیم یعنـی آن حالت یقظه‌ای کـه در ابتداء مراحل کمالات  مـا ا

یـم. مـن کمتـر شـخصی را دیـدم که ایـن حالت صد  لازم اسـت کـه بـرای همـه باشـد را ندار

درصد در او پیدا شده باشد. همۀ کارهای مادی و جسمانی‌اش را انجام می‌دهد و بعد 

نوبت به کارهای روحی و معنوی‌اش می‌رسد!

، ج‌4، ص 43. 1- بحار الأنوار
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*****

خـوب  همـان  قسـم،  خـدا  بـه  هسـتیم؟!  خـواب  مگـر  مـا  شـدن.  بیـدار  یعنـی  یقظـه 

خوب‌هایمان خواب هستند. 

، بستگی به این دارد که به کمالات روحی برسد  گر انسان بفهمد که حیات ابدی او ا

و تزکیـه نفـس کنـد بـه خـدا قسـم، آنـی از تزکیـه نفـس غافـل نمی‌شـود. نمی‌گـذارد صفـات 

، آنچنـان نفـوذ کنـد کـه یـک روز چشـم باز کند ببیند خوابـش منتهی به مرگش  رذیلـه در او

مَوْتَی«))) تو 
ْ
 تُسْـمِعُ ال

َ
ـک ل

َ
کرم؟ص؟ می‌فرمایـد: »إِنّ شـده کـه خـدای تعالـی خطاب پیغمبـر ا

نمی‌توانی به مرده حرف بفهمانی.

لـذا آن کسـی بیـدار اسـت کـه همیشـه بـه فکـر پیشـرفت و حرکـت باشـد‌، چـون تـا آخـر 

یـد. و لـذا انسـان گاهـی‌ خـوب هـم  گـر سـیر الـی ال�ل را ادامـه بدهیـد بـاز هـم بایـد برو عمـر ا

هسـت‌، چنـد قدمـی هـم آمـده، ولـی در عیـن حـال آن وسـط‌ها مـرده اسـت. دیگـر هـم 

نمی‌شـود بیدارش کرد. خدا نکند این مرگ به سـراغ امثال ماها، علماء و اهل تقوا بیاید. 

عُجب‌، غرور انسان را بدبخت و بیچاره می‌کند))).

گـر خـدای  گـر انسـان بیـدار مانـد طبعـاً خـودش بـه فکـر عالج خـودش می‌افتـد، امـا ا ا

نکرده به خواب غفلت فرو رفت ممکن است که از معالجه روح خود غافل بشود.
گر بیدار واقعی بشود خودش دنبال کار می‌رود، دنبال سیر و سلوک می‌رود.. انسان ا

گر  گر کسی از خواب غفلت بیدار شود، ا ؟ع؟ قسم، ا به خدا قسم، به جان امام عصر

گر کسـی بداند که بعد از این عالم چه خبر اسـت، رفع شـدن امراض  کسـی انسـان شـود، ا

1-سوره نمل، آیه 80.

2- وسائل الشیعة، ج‌1، ص 102.
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روحـی خوشـحالی‌اش بـرای او بیشـتر از ایـن اسـت کـه تمـام وجود انسـان را سـرطان گرفته 

باشـد و دکترها به او بگویند که فردا می‌میرد و این امشـب خوب بشـود، این خوب شـدن 

کثر ماها  مرض‌هـای بدنـی آنقـدر خوشـحالی نـدارد کـه یکی از صفـات رذیله رفع بشـود و ا

یم؛ منتها به مرحله عمل نرسیده است. صفات رذیله دار

*****

حـدوداً شـاید بیشـتر از 15 سـال اسـت کـه جمعـی از دوسـتان راه تزکیـه نفـس بـا ایـن 

یـد بـا یکدیگـر در حرکتیـم. البتّـه جمعـی از دوسـتان بحمـد ال�ل  ترتیبـی کـه همـه اطالع دار

توفیقـات بسـیار خوبـی بـه دسـت آورده‌انـد و شـاید بـه مرحلـه ولـیّ خـدا البتّـه بـه معنـای 

عامـش، نـه بـه معنـای خـاص و خاص الخـاص‌اش رسـیده‌اند. تجربه برای مـا ثابت کرده 

یـادی هسـت بسـیار راه خوب و  کـه ایـن راه بـا ایـن ترتیـب کـه دقیقـاً طبـق آیـات و روایـات ز

کثریت دوستان که گاه گاهی  سهل الوصول برای رسیدن به لقاء پروردگار می‌باشد. ولی ا

بـا آنهـا برخـورد می‌کنـم می‌بینـم متأسـفانه خـوب نتوانسـتند در ایـن راه حرکـت کننـد. لـذا 

مطلبی که می‌خواهم عرض کنم و تقریباً شبیه به اعلامیه است برای عموم دوستانی که 

یم و مسـئله  در راه تزکیه نفس هسـتند؛ این اسـت که بیاییم قدم‌هایی به طرف خدا بردار

یـم، مثـل سـایر مسـائل زندگی‌مـان بـا مسـامحه بـا آن روبـرو  تزکیـه نفسـمان را جـدی بگیر

نشـویم. چـون دنیـا و آخـرت، عالـم بـرزخ و قیامـت، راحتـی در آنهـا و بلکـه سالمت روح 

یـد آن را در حاشـیه قـرارش  ی کـه دار انسـان بسـتگی بـه همیـن مسـئله دارد. لـذا در هـر کار

بدهید و مسئله دینتان، معارفتان، کمالاتتان و تزکیه نفستان را در متن قرار بدهید.

*****

مـا بـه واقعیـت و اسالم و امـام زمـان؟ع؟ و کمـالات واقعی هیچ وقت نخواهیم رسـید 
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مگـر در حالتـی کـه همـان طـور که قرآن گفته اسـت مال و جانمان را در راه دین فدا کنیم، 

گفتنـد  گـر  کـه ا یـم  یـم و مـال و جانمـان را در حاشـیه بگذار یعنـی دیـن را در متـن بگذار

گر این طور  گـر گفتند: مالت یـا دینت؟ بگوئیم: دینـم. ا جانـت یـا دینـت؟ بگوئیـم: دینـم. ا

. شدیم ممکن است موفّق شویم والّا خیر

*****

ی  خیلی از مردم، دنیا را در متن زندگی و معنویات را در حاشیه قرار داده‌اند، به طور

گر دنیا به آن‌ها اجازه بدهد گاهی در حاشیه کارها به سراغ معنویات می‌روند که این  که ا

بـه درد نمی‌خـورد بلکـه بایـد معنویـات را در متـن زندگـی قـرار داد و آن را اصـل زندگـی 

دانسـت و دنیـا و مسـائل دنیایـی را در حاشـیه قـرار داد. آن‌هایـی کـه دیـن و معنویت را در 

حاشـیه قـرار می‌دهنـد مسـائل معنـوی برایشـان مثـل یـک قرص مسـکن اسـت، بـه صورت 

گـر کسـی بخواهـد  لحظـه‌ای آن‌هـا را آرامـش می‌دهـد ولـی درد دلشـان را درمـان نمی‌کنـد، ا

صـد در صـد مـداوا شـود و امـراض روحـی‌اش برطـرف شـود و بـه مقـام خلیفـة اللهـی برسـد 

بایـد تزکیـه نفـس برنامـه اصلـی زندگـی‌اش باشـد، همـان طور کـه خدا هم هـدف خلقت را 

عبودیت و بندگی برشمرده است.

*****

ی که خود  ی می‌کنند با همه این مسائل. این را بدانید همان طور واقعاً بعضی‌ها باز

کـرم؟ص؟ وقتـی کـه می‌خواهـد توبـه یـک نفـر قبـول بشـود بایـد حتمـاً به یک سـتون  پیغمبـر ا

یـادی را به او بیاورند و برایـش اهمیّت قائل  خـودش را ببنـدد یـا بـرود در بیابان‌هـا و فشـار ز

ی  گر ما هم این کار را می‌کردیم دیگر یک عده با راه خدا این قدر با سـهل انگار بشـوند. ا

برخـورد نمی‌کردنـد، شـاید یـک دسـته می‌آینـد یـک دسـته می‌رونـد، بـاور کنیـد وضـع ایـن 
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ی شـده، یـک دسـته می‌آینـد یـک دسـته می‌رونـد، هـر کسـی جـدی هسـت باشـد، هـر  ‌طـور

کسـی جـدّی نیسـت التمـاس دعـا. در تمـام جلسـات اوّل وقـت، بـدون فـوت وقـت بایـد 

تـش هـم ایـن اسـت مـا از روز اوّل بـه شـماها گفتیـم کـه خـدای تعالـی 
ّ
حاضـر بشـوید، عل

نفُسِـکُمْ فِـی 
َ
مْوَالِکُـمْ وَ أ

َ
 بِأ

ْ
گـر می‌خواهیـد راه خـدا را انتخـاب کنیـد »وَ جَاهِـدُوا می‌فرمایـد ا

«))) جهاد شما باید در راه خدا هم با جانتان باشد و هم با مالتان.  ل سَبِیلِ ال�

را در  کارهـا  گذاشـته‌اید، بقیّـه  را در متـن  ی  کار گاهـی می‌شـود شـماها یـک  ببینیـد 

حاشـیه هسـت. مثاًل فـرض کنیـد کـه اداره‌تـان را در متن گذاشـته‌اید. مغازه‌تـان را در متن 

اداره،  یـد  برو الآن سـر سـاعت هشـت می‌خواهیـد  گـر  ا را در حاشـیه.  بقیّـه  گذاشـته‌اید، 

یـم بازار  بچه‌تـان مریـض اسـت می‌گوییـد: مـن الآن اداره را چـکار کنـم؟ زنتـان می‌گویـد: برو

تش این اسـت که اداره 
ّ
یک چیزی بخریم، می‌گویید: اداره را چکار کنم؟ وقت ندارم. عل

را در متن زندگی‌تان قرار دادید یعنی آن وسـط هسـت و بقیه کارها در حاشـیه اسـت. من 

گر ایـن راه در متن قرار بگیـرد و همه چیز در  دارم بـه شـما می‌گویـم و جـدّی هـم می‌گویـم. ا

حاشیه هست، باشید. و الّا ضرورت ندارد باشید. 

خیال نکنید این راه فقط ذکر گفتن است، نه. ذکر مثل یک دارویی است که مریض 

می‌خورد. اصل شفایش است. 

7-انسان بیدار جدّیت و پشتکار دارد

ی و یقظه خیلی اهمیت  در تمام دوران عمر انسان، در تمام مراحل تزکیه‌نفس بیدار

ی انسان را از بیهودگی نجات می‌دهد،  ی جدیت می‌آورد، بیدار دارد، بیدار باشید، بیدار

1- سوره توبه، آیه 41.
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ی اسـت کـه انسـان را از گناهـان، از شـیاطین، از تمـام وابسـتگی‌ها، تمـام خطـرات  بیـدار

ی  نجات می‌دهد، بیدار باشـید، نگویید ما مرحله یقظه را گذراندیم. به یک نفر گفتم رو

مرحلـه یقظـه کار کـن. گفـت: آقـا من خیلی مرحله‌ام بـالا رفته‌ام. گفتم: اصلاً تو به درد این 

ی، چون بیدار بودن در تمام راه برای انسان لازم است. شما وقتی مسافرت  برنامه نمی‌خور

یـد و  می‌کنیـد، مخصوصـاً خودتـان راننـده باشـید، خودتـان بخواهیـد در ایـن راه قـرار بگیر

یـد، بخاطر  یـد- حـالا گاهـی راننـده شـخص دیگـری اسـت، بـه راننـده هـم اطمینـان دار برو

همین از اولی که وارد ماشـین می‌شـوید تا آخر می‌خوابید، آن‌جا شـما رانندگی نمی‌کنید 

ولـی وقتی‌کـه شـما می‌خواهیـد خودتـان را نجـات بدهیـد- خطـرات متوجـه خـود شـما 

اسـت، تنها هسـتید، این را بدانید همه شـما تنها هسـتید، این‌جا باید انسـان صد درصد 

بیـدار باشـد، بـا یـک چُـرت زدن انسـان می‌بینـد داخل درّه افتاده اسـت. یـک غفلت حالا 

فرقـی نمی‌کنـد ایـن چـرت نزدیک مقصد باشـد یا در بین راه باشـد یا ابتدای مسـیر باشـد، 

چُرت، چُرت اسـت هرجا آمد شـما را از پا درمی‌آورد. لذا غافل نشـوید، روز به روز هم باید 

کـه  آن‌جایـی  بـه  برسـید  این‌کـه  تـا  باشـد  بیشـتر  شـما  توجـه  باشـد،  بیشـتر  شـما  یقظـه 

کـرده اسـت. در تمـام مراحـل بایـد انسـان بیـدار  خدای‌تعالـی بـرای بنـدگان خـود تعییـن 

ی کار بکند.  ی بیدار ی یقظه کار بکند، رو باشد، یقظه داشته باشد و هرچه می‌تواند رو

*****

یتان؟ آخر آدم بیدار نه به یاد  آقایان شما که می‌گوئید: ما یقظه را گذراندیم، کو بیدار

خداسـت! نـه بـه یـاد ائمـه؟عهم؟ اسـت! نـه بـه یـاد امام‌زمان؟ع؟ اسـت! نه بـرای قرآن ارزشـی 

ی است؟  قائل است! آدم بیدار اینطور

گر روحتان بیدار باشـد  گر بیدار باشـید همه جای این اتاق را می‌بینید. شـما ا شـما ا
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؟ص؟ بعـد ائمـه؟عهم؟ بعد  همـه جـای ایـن عالـم وجـود را بایـد ببینیـد. اوّل خـدا بعـد پیغمبـر

یم؟ چرا بیدار نیسـتیم؟ چون  . ما کجا بیدار ، همه حقایق دیگر قرآن، بعد همه چیز دیگر

جدّی نیستیم.

شخص بیدار جدّی و کوشا است. شخصی که بیدار است در مجلس خانوادگی یا 

عروسـی می‌گویـد: ایـن کار خـوب اسـت، ایـن کار بـد اسـت، ایـن کار اشـتباه اسـت؛ چـون 

بیدار است و می‌فهمد.

گـر دسـت  وقتـی شـما از خـواب معمولـی بیـدار شـدید و نشسـتید و سـرحال شـدید ا

گر در مجلسی شخص  کسی عقب برود و به صورتتان بخورد می‌گوئید: چرا سیلی زدی؟ ا

کـه در خواب‌هـای ظاهـری و بدنـی وقتـی انسـان در مجلـس  ی  خوابـی باشـد همانطـور

خوابیـد نمی‌فهمـد چـراغ روشـن بـوده یـا خاموش، گوینـده چه گفته، چـه کار صحیحی در 

ی ناصحیح بوده، شخصی هم که در خواب غفلت است  مجلس انجام شده و چه کار
نمی‌فهمد و درک نمی کند..

*****

من به هر کسی که کتابی خوانده و یا تحت تأثیر سخنگوئی واقع شده و موقتاً شوق 

مختصـری در او بـرای پیمـودن راه پـر خطـر خلـوص و سـیر الـی ال�ل ایجـاد گردیده، جواب 

مثبت نمی‌دهم. بلکه باید ببینم که آیا او حرکتی دارد یا نه؟ او اهل محبّت هست یا نه؟ 

او حیات و یقظه این راه طولانی را که باید با سرعت حرکت کرد و پشتکار جدّی داشت، 

دارد یا نه؟

گر داشته باشد، طبعاً می‌تواند به سیرش به سوی کمالات ادامه دهد و الّا شخصی   ا

کـه کسـل اسـت، کسـی کـه خواب‌آلـوده اسـت، کسـی کـه عشـق و محبّـت نـدارد و بالأخره 
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کسی که بی‌حال و سست است، طبعاً نمی‌تواند حرکت به سوی کمالات و سیر الی ال�ل 

ی نباشـد، محبّـت و علاقـه‌ای  داشـته باشـد؛ و بالأخـره اساسـاً تـا در کسـی عشـق و شـور

وجود نداشته باشد، محال است که به مقام اهل معرفت و اولیاء خدا برسد. 

کار صحیح انجام می دهد ، همیشه  8-شخص بیدار

شـما در هـر قسـمت از مراحـل کمـالات کـه هسـتید بایـد بیـدار بـوده و غافـل نباشـید. 

اینکـه در ابتـدای مراحـل کمـالات، مرحلـۀ یقظـه را هـم اسـاتید و علمـاء دسـتور داده‌انـد و 

کیـد می‌کننـد، تـا آنجـا کـه یـک ثلـث قـرآن مربـوط بـه یقظـه  هـم در آیـات و روایـات بـه آن تأ

« باشد کار صحیح انجام می‌دهد.  گر کسی »بیدار است برای این خاطر است که ا

انسـان بیـدار هیـچ وقـت کار اشـتباه نمی‌کنـد، کار خطا نمی‌کند چون خـدا و پیغمبر 

گـر شـما از خـواب معمولـی بیـدار  ی کـه ا ؟عهم؟ از او توقعاتـی دارنـد. همانطـور و ائمـه اطهـار

گـر دسـت شـما عقـب بـرود و بـه صـورت کسـی  شـدید وقتـی نشسـتید، سـرحال شـدید، ا

گـر در خـواب ایـن کار را بکنیـد کسـی  بخـورد می‌گویـد چـرا شـما بـه مـن سـیلی زدیـد امـا ا

اعتـراض نمی‌کنـد، می‌گویـد طـرف خـواب بود. وقتی هم که انسـان از خـواب غفلت بیدار 

شـد و همه مسـائل برای او حل شـد خدا توقع دارد می‌گوید: تو که بیدار هسـتی چرا گناه 

کرم؟ص؟ این توقع را از  ی؟ پیغمبر ا کردی؟ تو که بیدار هستی چرا باید فلان راه خطا را برو

؟عهم؟ این توقع را دارند.  شما دارد، ائمه اطهار

، خودبخود وارد مراحل بعد می شود 9-انسان بیدار

گر انسـانی از خواب غفلت بیدار شـد بدانید که بقیۀ راه  ی خیلی مهم اسـت ا بیدار
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کمـک  کـه سـحره احتیـاج بـه  ی  کمـک نـدارد همـان طـور را خـودش می‌آیـد احتیـاج بـه 

ی استقامت بوجود آمد.  ونَ وَ مُوسی«))) و پشت سر این بیدار وا آمَنّا بِرَبِّ هارُ
ُ
نداشتند »قال

یعنی در اثر گفتن »آمَنّا« توبه بوجود آمد و انجام شـد ولی استقامتشـان قابل توجّه اسـت 

کمْ مِنْ خِالفٍ«))) و حتّی 
َ
رْجُل

َ
یدِیکـمْ وَ أ

َ
عَـنَّ أ قَطِّ

ُ َ
کـه هـر چـه فرعـون تهدیـد کرد و گفـت: »ل

عمل هم کرد اینها از ایمان خود دست بر نداشتند و گفتند: ما به حقیقتی رسیده‌ایم که 

یم.  ی کنی دست بر نمی‌دار تو هر کار

*****

مرحلـه یقظـه همـه چیـز اسـت، شـما همیـن یکـی را انجـام بدهیـد مـن بـه شـما قـول 

می‌دهم که هم دنیای شما و هم آخرت شما درست شده باشد، همین یک مورد را. بعد 

گر شما واقعاً از خواب غفلت بیدار بشوید خود شما توبه می‌کنید دیگر نمی‌خواهد که  ا

 مـن بیایـم 
ّ

مـن بـه شـما مرحلـه توبـه بدهـم. ایـن را بدانیـد همـه این‌هـا هُـل دادن اسـت وال

مرحلـه توبـه را بـرای شـما بنویسـم و شـما مرحلـه توبـه را عمـل کنیـد و چهـل روز مرحله توبه 

شما بگذرد!؟

دو سـه نفر از من می‌پرسـیدند ما مرحله توبه را انجام دادیم، مرحله بعدی چیسـت؟ 

یـد؟ یعنـی واقعـاً ایـن را  گفتـم: مرحلـه بعـدی اسـتقامت اسـت، مگـر شـما اسـتقامت ندار

 توبه او توبه 
ّ

جدّی می‌گویم کسـی که توبه کرده اسـت بعد باید اسـتقامت داشـته باشـد وال

نصوح نیسـت. در همین مدّت باید خود شـما اسـتقامت را تحصیل کرده باشـید، صراط 

مسـتقیم را بایـد در ایـن مـدّت تحصیـل کـرده باشـید، این‌ها یک مسـائلی نیسـت که حالا 

1- سوره طه، آیه 70.

2- سوره طه، آیه 71.
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من به شما تحمیلی بگویم.

ی عقل نباشـد مثل طوطی می‌شـود. طوطی  ی تعقل نباشـد، رو وقتی که کار انسـان رو

هیچ وقت فکر نمی‌کند این کلمه‌ای را که می‌گوید بد اسـت یا خوب اسـت، باید بگوید 

کـردم هشـتاد  یـا نبایـد بگویـد، هیـچ چیـزی را متوجّـه نیسـت. مـن در ایـن مـدّت بررسـی 

درصـد شـماها اینطـور هسـتید، یعنـی مرحلـه را کـه به شـما می‌دهند خیـال می‌کنید واقعاً 

در آن مرحلـه رفته‌ایـد. خیـال می‌کنیـد کـه نَفَـس مـن یـا نوشـته مـن مؤثـر اسـت، نه نیسـت، 

ید و کار کنید. الآن از شـما می‌پرسـند: شـما در چه  شـما هسـتید که باید خودتان را بسـاز

در چـه مرحلـه‌ای  را می‌شناسـم، می‌پرسـیم:  از شـماها  مـن خیلـی  مرحلـه‌ای هسـتید؟ 

کـه در  کـه مـن آن‌هـا را قبـول نـدارم  هسـتید؟ می‌گوینـد: مثاًل صـراط مسـتقیم، در حالـی 

ی که صحیح نیست. مرحله توبه هم باشند، در مرحله یقظه هم باشند، اسم‌گذار

یـد، نـه اینکه مـن شـما را در آن مرحله  هـر مرحلـه‌ای را خـود شـما بایـد بـه آن مرحلـه برو

ی  ی گفتـی مـن هـم اینطـور گـر شـد مثـل همـان طوطـی می‌شـود. تـو اینطـور ببـرم. ا‌ینطـور ا

گر در  می‌گویم، نه. هیچ لازم نیسـت به شـما مرحله بدهند، خود شـما به صورت طبیعی ا

مرحله بعد افتادید، درست است.

آن وقت‌هایی که به کسـی مراحل را نمی‌گفتیم شـخصی می‌آمد یک خصوصیاتی از 

حالاتش می‌گفت که من حتی شک می‌کردم می‌گفتم: تو کدام مرحله هستی؟ می‌گفت: 

این مرحله. می‌گفتم: در تو تمام حالات مرحله بعدی پیدا شـده اسـت، اینجا دیگر لازم 

، خـود او رفته  نبـود کـه مـن بـه ایـن شـخص بگویـم کـه تـو بیا از ایـن مرحله بـه آن مرحلـه برو

بود، مثل یک کسی که در ماشین نشسته است و مثلاً از اینجا می‌خواهد به مشهد برود، 

ماشـین مـی‌رود حـالا اسـم ایـن شـهر اوّل را کـه سـمنان اسـت ندانـد ولـی در ایـن شـهر وارد 
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شـده اسـت و خصوصیـات آن را هـم می‌دانـد، فقـط یـک کلمـه مـن بایـد بـه او بگویم اسـم 

ی می‌شـدند امـا الآن می‌گویند آقا خواهـش می‌کنم، من  اینجـا مثاًل سـمنان اسـت، اینطور

یک سـال و نیم اسـت که در این مرحله هسـتم، دو سـال اسـت که در این مرحله هسـتم، 

ی بکنیـد دسـتم بـه دا‌منتـان! مـن چکار کنم؟ و لذا دارم به شـما سـفارش می‌کنم  یـک کار

گـر در مرحلـه یقظـه هسـتید همـان را تکمیـل کنید خیر دنیـا و آخرت برای  ایـن را بدانیـد ا

شما است.

که نفع بیشتری دارد ترک نمی کند 10- شخص بیدار چیزی را 

کـه نفـع  کـه بیـدار هسـتند، یعنـی غفلـت ندارنـد، این‌هـا هیـچ وقـت چیـزی  افـرادی 

بیشـتری دارد را تـرک نمی‌کننـد و آن چیـزی کـه نفـع کمتـر دارد را بگیرنـد، و یا آن چیزی که 

ی  نفـع دارد را تـرک کننـد و آن چیـزی کـه ضـرر دارد را انجـام دهنـد، هیـچ وقـت چنیـن کار

نمی‌کنند، این بهترین علامت شخص بیدار است. 

یـد بـه حرف‌هـا گـوش می‌دهیـد، صدتـا کار دیگـر  مثاًل شـما الآن اینجـا نشسـتید و دار

هم در همین موقع می‌توانید بکنید، اما حساب کردید و دیدید آن کارها برای شما مفید 

نیسـت و فعاًل ایـن مطالـب بـرای شـما مفیدتریـن اسـت، ایـن کار را انتخـاب کردیـد، ایـن 

ی شما است. علامت بیدار

داشـتن خـدا و کمـک خواسـتن از خـدا، صـد درصد مفیدتر از داشـتن مـردم و کمک 

ی است.  خواستن از مردم است، این نشانه بیدار

رسـیدن بـه ایـن مطلـب کـه سالمت نگـه داشـتن روح از امـراض مختلـف، مهمتـر از 

حفـظ کـردن بـدن اسـت ولـو اینکـه انسـان باید هـر دو را حفظ بکند و سالمت نگه بدارد، 
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ی بدن  ی رو ی پیش آمد که باید فشـار گـر یـک جـا بـا هم تزاحم پیدا کـرد و یا کار امـا حـالا ا

بیایـد، مثـل همیـن روزه و یـا بایـد روح کـدر و کسـل بشـود، و شـما یکـی از ایـن دو را بایـد 

ید. یک کار پُرزحمتی که خسته ‌کننده است  ی بدن فشار می‌آور انتخاب بکنید، شما رو

و بـدن شـما را خسـته می‌کنـد را انجـام می‌دهیـد بـرای چه؟ برای اینکه روح شـما سالمت 

باشـد، بالأخـره در موقـع تزاحـم تمـام مسـائل روحی را بر مسـائل بدنی مقدّم قـرار می‌دهید، 

این علامت بیدار بودن است، خیلی هم ساده است. 

گـر یـک نفـر را دیدیـد کـه بـر عکـس انجـام می‌دهـد بدانیـد کـه ایـن شـخص خـواب  ا

ی‌هایـی می‌کنـد غافـل اسـت، معصیـت  اسـت، غافـل اسـت. همیـن کـه یـک اشـتباه ‌کار

می‌کند غافل است، خدا را منظور نکرده است غافل است، این غافل بودن یعنی خواب 

گـر کسـی بـه اینجـا رسـید، یعنـی در مرحله یقظه هـم باید این مسـئله حتماً مطرح  اسـت. ا

گر انسـان به اینجا رسـید که همیشـه به فکر این بود که آنچه نفع بیشـتری دارد،  باشـد که ا

البتـه مشـروع آن را انتخـاب کنـد و آنچـه کـه نفـع کمتـری دارد آن را تـرک بکنـد و آنچـه کـه 

ضرر دارد به طریق اولی ترک بکند، در این صورت این شخص بیدار است.

کسـی کـه بیـدار واقعی اسـت هیچ وقت ضرر را اسـتقبال نمی‌کنـد، هیچ وقت چیزی 

ی تشـدید بشـود انسـان ترک  که نفع آن کمتر اسـت را اسـتقبال نمی‌کند، حتی وقتی بیدار

اُولـی نمی‌کنـد، یعنـی دو چیـز کـه هـر دو مسـتحب اسـت، ولـی یکـی مسـتحب‌تر اسـت، 

یعنی ثوابش بیشـتر اسـت، هیچ وقت نمی‌آید آن که ثواب بیشـتری دارد را ترک کند و آن 

چیـزی کـه ثوابـش کمتـر اسـت را انجـام بدهـد. لـذا تـا می‌توانـد نمـاز جماعـت می‌خوانـد، 

نمـاز فـرادا نمی‌خوانـد، بـرای اینکـه ثـواب آن بیشـتر اسـت. ایـن علامـت انسـان‌های بیـدار 

است. 
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گناه بدنش می لرزد کوچکترین  ، با  11- انسان بیدار

یـک شـخصی کـه اهـل گنـاه و معصیـت بـود، وقتـی از دار دنیـا رفتـه بـود، او را در عالم 

یا دیدند، دیدند که خیلی مقامات عالیه‌ای دارد. به او گفتند: شما این مقام را از کجا  رؤ

آوردیـد؟ شـما کـه اهل‌گنـاه بودیـد. گفـت: درسـت اسـت کـه مـن اهـل گناه بـودم، امـا وقتی 

ی سـر مـن خـراب  گنـاه می‌کـردم، از خانـه بیـرون می‌رفتـم، فکـر می‌کـردم کـه الآن دیـوار رو

یاد بود  ید، از خدا می‌ترسیدم. آن‌چنان محبت خدا در دل من ز می‌شود، بدن من می‌لرز

کـه وقتـی یـک گنـاه می‌کـردم، دائمـاً در فکـر ایـن بـودم که مبـادا خدا مـن را مطرود خـود قرار 

دهد، صورت از من بگرداند.

ی  افراد خوب، افراد باهوش، افراد بیدارِ از خواب غفلت اینطورند که کوچکترین کار

گـر انجـام بدهند بدنشـان می‌لرزد که مبـادا الآن  کـه جنبـه معصیـت یـا گنـاه یـا ظلـم دارد، ا

که خدای تعالی دیّان اسـت. دیّان یعنی جزادهنده  ی سـر ما خراب بشـود. چر ا سـقف رو

است.

، وظایفش را اوّل وقت انجام می دهد 12- شخص بیدار

کثـر  بعضـی هسـتند کـه تـازه مرحلـه یقظـه را گرفته‌انـد و جـداً مشـغول شـده‌اند- مـن ا

ی می‌شناسـم کـه- تـا دیـروز نمـازش را اوّل وقـت نمی‌خوانـد امـا از امـروز  دوسـتان را اینطـور

می‌خوانـد، تـا دیـروز معصیـت می‌کرد، اما حالا دیگر نمی‌کند، تا دیروز احکامش را خوب 

عمل نمی‌کرد اما حالا مطیع خدا و رسول است. 

دیگـر  دروغ  می‌خوانـد،  وقـت  اول  را  نمـازش  کـرده،  درسـت  خمـس  دفتـر  امـروز  از 

نمی‌گویـد، غیبـت دیگـر نمی‌کنـد، مال مردم را زود به خودشـان رد می‌کند، کسـی را اذیت 
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نمی‌کند، کسی را آزار نمی‌دهد، دیگر یک آدم حسابی شده، اسمش را می‌توان گذاشت 

؟ص؟ خدا و مطیع ائمه؟عهم؟. مطیع خدا و مطیع پیغمبر

، به قرآن خیلی اهمیت می دهد 13- شخص بیدار

ی کامـل بـا کارهـای مختلف  یـم، بـا بیـدار کوشـش کنیـم کـه همـه کارهـا را جـدّی بگیر

دینـی برخـورد کنیـم. چـرا ایـن قـرآن را می‌خوانیـم‌؟ ایـن قـرآن چـه می‌گویـد؟ ایـن آیـات چـه 

گـر کسـی قـرآن بخوانـد آن‌ وقـت قـرآن در او اثـر می‌کنـد. بعضـی از  فرمـوده‌؟ بـا ایـن توجّـه ا

بـزرگان بودنـد آیـات قـرآن را وقتـی می‌خواندنـد آنچنان از حال طبیعی خارج می‌شـدند که 

ی می‌شد و گریه‌های طولانی می‌کردند. اشکشان جار

شـما می‌گوییـد مـا معنـای قـرآن را نمی‌فهمیـم، ایـن هـم از بی‌حالـی شـما اسـت، بـه 

گر اهل دعا و این‌ها باشـد شـاید  جهت اینکه انسـان در شـبانه‌روز لااقل بیسـت دقیقه یا ا

ید که انسـانی با محبوبش در  یک سـاعت عربی با خدا حرف می‌زند. شـما کجا سـراغ دار

شبانه‌روز لازم باشد یک ساعت حرف بزند و زبانی که بین این‌ها گفته و شنیده می‌شود 

کثـر افـراد بـرای اینکـه بتواننـد پشـت دوتـا دارو را بخواننـد انگلیسـی را بلـد  را بلـد نباشـد؟ ا

ی‌هـا بخاطـر اینکـه دوتـا مشـتری انگلیسـی زبـان ممکـن اسـت بـرای آن‌هـا  هسـتند، بازار

بیایـد انگلیسـی را بلـد هسـتند، دکتـر بخاطـر اینکـه بتوانـد رسـماً خـود را بـه عنـوان یـک 

طبیب حسابی معرفی بکند انگلیسی بلد است و نسخه‌های خود را انگلیسی می‌نویسد 

و حال اینکه ما فارسی ‌زبان هستیم و باید فارسی بنویسیم. اما ما مسلمانهای بی‌ارزش، 

بی‌همّـت، بی‌محبـت بـا اینکـه هر روز بر ما واجب اسـت که عربـی نماز بخوانیم و با خدا 

حـرف بزنیـم ولـی یـک کلمه عربی بلد نیسـتیم، حالا هر چه هسـتیم همین هسـتیم. وقتی 
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یـم جـان مـان بـالا می‌آیـد ولـی وقتـی که انگلیسـی را  می‌خواهیـم یـک کلمـه عربـی یـاد بگیر

می‌خواهیم یاد بگیریم جان در تن ما دمیده می‌شـود، این غیر از شـیطان چیزی نیسـت، 

بالأخره این هم زبان است و آن هم زبان است!

کار مـا بـا زبـان عربـی خیلـی بیشـتر اسـت تـا بـا زبـان  گـر مـا مسـلمان باشـیم سـر و  ا

انگلیسـی، برای اینکه قرآن ما عربی اسـت، دعاهای ما عربی اسـت، نماز ما عربی اسـت 

یـم بایـد بـا آن‌هـا عربـی صحبـت کنیـم.  و تمـام آنهایـی را کـه ادعـا می‌کنیـم دوستشـان دار

یـم، همـه شـما می‌گوییـد: مـا امـام  همـه شـما می‌گوییـد: مـا امـام زمـان؟ع؟ را دوسـت دار

یم،  یم، همه شما می‌گویید: ما حسین بن علی؟ع؟ را دوست دار هشتم؟ع؟ را دوست دار

یـم، پـس چـرا زبـان آن‌هـا را دوسـت  همـه شـما می‌گوییـد: مـا فاطمـه زهـرا؟سها؟ را دوسـت دار

ید؟ باید بدترین چیزها را به همین خاطر  ید؟ بلکه زبان دشـمنان آن‌ها را دوسـت دار ندار

بـه مـا بگوینـد ولـی متأسـفانه ناراحـت هم نمی‌شـویم بخاطـر اینکه از خـواب غفلت بیدار 

نشدیم!.

یـاد کنـد. چـون در یـک آیه  گـر انسـان بیـدار باشـد بایـد آیـات شـریفه قـرآن‌ ایمانـش را ز ا

 ، «))). وقتـی بـر افـراد مؤمـن‌، افـراد بیـدار
ً
یهِـمْ آیاتُـهُ زادَتْهُـمْ إیمانـا

َ
می‌فرمایـد: »وَ إِذا تُلِیـتْ عَل

یـاد می‌شـود. قـرآن و علـم و حکمـت این‌هـا مثـل  آیـات قـرآن تالوت می‌شـود، ایمانشـان ز

ی که  ک‌هـا اسـتفاده کنـد‌. همانطـور کـی اسـت کـه روح انسـان بایـد دائمـاً از ایـن خورا خورا

گر انسان یک روز از علوم  گر انسان یک روز غذا نخورد، ضعف پیدا می‌کند، همانطور ا ا

و حکمت الهی استفاده نکند، روحش ضعف پیدا می‌کند و ضعف روح کم‌کم منتهی 

گـر شـما یـک مدّتـی صد درصـد فکرتـان متوجّه دنیـا یا علوم  بـه مـرگ روح می‌شـود. شـاید ا

1- سوره انفال، آیه 2.
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دنیایی باشد، یک وقت ببینید روحتان مرده است، دیگر آیات قرآن در آن تأثیر نمی‌کند. 

کـرم؟ص؟ می‌فرمایـد: که تـو ای پیغمبر نمی‌توانی بـه مرده چیزی  خـدای تعالـی بـه پیغمبـر ا

مَوْتـی«))). بـه آدم کـر نمی‌توانـی چیـزی یـاد بدهـی‌. »وَ لا تُسْـمِعُ 
ْ
ـک لا تُسْـمِعُ ال

َ
بشـنوانی‌. »إِنّ

گـر می‌خواهیـد از غـذای  یـد. ا عـاء«))). کوشـش کنیـد کـه دلتـان را زنـده نگـه دار
ُ

ـمَّ الدّ الصُّ

کـه مرتّـب رزق معنـوی بـه شـما برسـد، اوّل از  گـر مایلیـد  کنیـد، ا معنـوی خـوب اسـتفاده 

ناحیه هر سـخنگوئی که زبان قرآن اسـت، زبان اهل بیت عصمت و طهارت؟عهم؟‌ اسـت 

اسـتفاده کنیـد و کم‌کـم از الهامـات الهـی بهره‌مند بشـوید. کوشـش کنید که دلتـان را زنده 

ید و ضعف هم پیدا نکند‌. نگه دار

مـردم مسـلمان و نامسـلمان، صبـح کـه بلنـد می‌شـوند رادیـو را روشـن می‌گذارنـد هـم 

صـدای موسـیقی می‌آیـد، هـم صـدای شـوخی زن و مـرد در رادیـو می‌آید، هم قـرآن خوانده 

می‌شود و هم اذان، و شما هم مشغول کار هستید، برای شما هیچ فرقی نمی‌کند! بدترین 

توهین به خدای تعالی برای شما جمع، برای شما بیدارها همین است که فرقی نکند که 

آهنگ بگذارند یا قرآن بخوانند، برای هر دو رادیو را روشن می‌کنید! 

تو که اهل آهنگ هسـتی و اهل این حرف‌ها هسـتی موقع خواندن قرآن برو آن را قطع 

ی نباشـد، یـا بـرو دوزانـو جلـوی رادیـو بنشـین و قرآن را گـوش بـده و بعد بلند  کـن کـه مسـاو

. این‌ها را باید رعایت کنید. شو دنبال کار خودت برو

*****

کسـی کـه بـرای قـرآن اهمیـت قائـل نباشـد، کسـی کـه بـرای علـوم قرآنـی کمتـر از علـم 

1- سوره نمل، آیه 80.

2- سوره نمل، آیه 80.
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یاضـی ارزش قائـل باشـد ایـن شـخص خـوابِ خـواب اسـت، شـاید هـم مـرده  پزشـکی و ر

گـر نفهمـد، کـه مـرده اسـت. همیـن الآن کـه مـن ایـن حرف‌هـا را می‌زنـم یـک وقتـی  باشـد، ا

گـر نفهمیـد و  شـما می‌فهمیـد ولـی عمـل نمی‌کنیـد در ایـن صـورت خـواب هسـتید امـا ا

بگویید: این حرف‌ها چیسـت؟ دکتر کجا و یک آخوند کجا؟ اینجا شـما مرده هسـتید و 

گـر کـه انسـان  ک او را دفـن کـرد. امـا ا انسـان مـرده را فقـط بایـد تشـییع جنـازه کـرد و زیـر خـا

بگویـد: ایـن حرف‌هـا درسـت اسـت، آرزو هـم می‌کنیـد کـه کاش می‌شـد بـه جـای دیپلـم 

علـوم قـرآن را یـاد می‌گرفتیـم. نمی‌گویـم حالا به جای دیپلـم، این‌ها با هم منافاتی ندارد، تو 

شـش سـال درس خواندی که دیپلم بگیری شـش سـال هم درس بخوان معانی قرآن را یاد 

گر آرزو کردید که چنین چیزی را داشته  بگیر تا وقتی دعا می‌خوانند یک چیزی بفهمی، ا

باشید ان‌شاءال�ل مرده نیستید.

یاد بخوانید، هرچه  به هر حال در روزهای ماه مبارک رمضان شماها ان‌شاءال�ل قرآن ز

یـد قـرآن بخوانیـد، ببینیـد خـدای شـما، خـدای عزیـز شـما چـه گفته  می‌توانیـد و وقـت دار

ید.  است و به قرآن احترام بگذار

کامل می کند 14-انسان بیدار از ماه مبارک رمضان استفاده 

گر واقعاً هوشـیار می‌بودیم و توجّه می‌داشـتیم ماه رمضان انسـان  گر بیدار می‌بودیم ا ا

را به مقام انس با پروردگار می‌رساند و از همه جهت انسان را به کمالات می‌رساند، حتی 

در مسائل مختلف، چون همه چیز در این ماه رمضان هست، جهاد با نفس هست، راه 

راسـت هسـت، محبـت بـه پـروردگار هسـت، عبودیت هسـت، تا می‌رسـد در عبـادات که 

انـس بـا پـروردگار و مأنـوس شـدن و حتـی شـکر الهی هم در ماه رمضان هسـت. ببینید در 



103

بیدا شخصِ لاتاح

نْ 
َ
وْ لا أ

َ
ـا لِنَهْتَدِی ل ذی هَدانا لِهذا وَ ما کنَّ

َّ
ِ ال

حَمْـدُ ل�ل
ْ
همیـن دعـای افتتـاح می‌خواندیـم کـه »ال

یـاد دارد و شـکر هـم هسـت و همـه مراحـل کمالیـه‌ای  « در آن ز ل حَمْـدُ ل�
ْ
«))) کـه »ال ل هَدانَـا ال�

که انسـان تا مرحله انس را باید بپیماید در همین دعای افتتاح که در ماه رمضان هسـت 

مثـل ایـن می‌مانـد کـه پـروردگار متعـال یـک سـفره‌ای انداختـه و همـه گونـه غذا گذاشـته و 

ی باشد. شما از این سفره هیچ استفاده‌ای نکرده باشید، خدا نکند اینطور

، از مناجات با خدا لذت می برد 15-شخص بیدار

زمانی شـما رو به کمال هسـتید و صد درصد از خواب غفلت بیدار شـدید که وقتی 

تَحْتَ 
َ
یـد »وَ ف دعـا می‌خوانیـد، یـک دعایـی، یـک مناجاتی با خدا می‌کنیـد واقعاً لذت ببر

ذِیـذِ مُنَاجَاتِهِـمْ«))) یک لذتی ببرید، بلا تشـبیه مثل مجنون وقتی کنار لیلی 
َ
هْمِـی بِل

َ
بَـابَ ف

می‌نشسـت و حـرف مـی‌زد چقـدر )لـذت می‌بـرد( دیگـر از همـه جـا غافـل می‌شـد، ایـن 

حالـت را بایـد انسـان در خـود ایجـاد کنـد. آن وقـت طبعـاً دیگر بعد نوبت این می‌شـود که 

همیشـه در آغوش محبوب خود باشـد، در خدمت محبوب خود باشـد، فاصله‌ها از بین 

بـرود، حجاب‌هـا از بیـن بـرود و آنـی غفلـت پیـدا نکنـد، آنـی چُـرت نزنـد، آنـی بـه هیـچ چیز 

فکر نکند.

ی گذاشـتید، دیگر نمی‌شـود که دعـا بخوانید و  شـما کـه قـدم در مرحلـه یقظـه و بیدار

لقلقه لسان باشد، دعا می‌خوانید، با خدا حرف می‌زنید.

1- مفاتیح الجنان، دعای افتتاح.

یارت امام رضا؟ع؟. 2- مفاتیح الجنان، ز
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16- شخص بیدار امین جان و مال و ناموس مردم است

یم که جان و مال و ناموس  ما در بین این دوستان آنقدر به بعضی از آن‌ها اعتماد دار

یم، امـا یـک نفر پیدا بکنیـد در خارج که اهـل تزکیه نفس  خـود را می‌توانیـم بـه آن‌هـا بسـپار

یاد تجربـه کردیم،  نباشـد و خـواب باشـد و شـما چنیـن اطمینانـی بـه او بکنیـد. ما ایـن را ز

یـک جوانـی کـه هنـوز محاسـن او در نیامـده در مرحلـه یقظـه اسـت و دسـت بـه چیـزی که 

مـال خـود او نیسـت نمی‌زنـد مگـر بـا اجـازه صاحـب آن، اینطـور نیسـتید؟ مـن از طـرف 

ی هسـتند؛ تـا چـه برسـد بـه اینکـه  کـه یقظـه دارنـد اینطـور شـماها قسـم می‌خـورم آنهایـی 

خدای نکرده به مال مردم، به ناموس مردم خیانت کنند.

کاری خودش را بین بهشت و جهنم می بیند ، در هر  17-شخص بیدار

یـک وقـت نگوییـد بعـد از مـردن یـا اهل جهنم هسـتیم و یا اهل بهشـتیم، نه در همین 

در  انسـان  گـر  ا می‌دانـد  خـدا  بهشـتید.  اهـل  یـا  و  هسـتید  جهنـم  اهـل  یـا  شـما  هـم  دنیـا 

زندگـی‌اش دقیـق بشـود می‌بینـد یـک کار بـد کـرد یـک سـاعت بعـد اهـل جهنـم شـد و در 

گـر وجـدان نداشـته باشـد کـه هیـچ- در عـذاب وجـدان اسـت،  عـذاب وجـدان اسـت- ا

همـان عـذاب وجـدان از هر جهنمی برای انسـان بدتر اسـت. شـما یک گنـاه کبیره کردید 

از دو حـال خـارج نیسـت: یـا از غافلیـن حسـاب می‌شـوید که هیچ، انسـان غافل مثل فرد 

گـر غافـل نیسـتید  خـواب اسـت، همـان تعبیـر خـواب خیلـی مسـئله خوبـی اسـت، ولـی ا

همانجا باید بگویید خدای با این عظمت را من نافرمانی کردم، همانطور که بچۀ انسان 

گوشـه‌ای می‌نشـیند، اعصابـش خُـرد  وقتی‌کـه نافرمانـی می‌کنـد، او خـودش مـی‌رود یـک 

اسـت کـه چـرا مـن نافرمانـی پـدر بـه ایـن مهربانـی و بـه ایـن خوبـی را کـردم، او را بـه غضـب 
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درآوردم، خـودش دارد عـذاب می‌کشـد تـا وقتی‌کـه بفهمـد پـدر از او راضـی شـده اسـت. 

، آن کسـی کـه وجـدان دارد و انسـان اسـت و معتقـد بـه خـدا  ، میلیون‌هـا برابـر صدهـا برابـر

است یک گناه که می‌کند عذاب می‌کشد. 

هـر چـه شـما بعـد از ایـن کـه یـک گنـاه کردیـد در این جـا عذاب نکشـید همـان اندازه 

گر انسان، انسان باشد و واقعاً وجدان انسانی داشته باشد  غافل هستید، این را بدانید. ا

ی کـه حاضـر و ناظـر اسـت و الآن محیـط بـر مـا اسـت،  بایـد وقتـی ‌کـه در مقابـل پـروردگار

حتـی نزدیک‌تـر از رگ گـردن بـه مـا اسـت- بـه جهت اینکـه الآن ما نمی‌دانیـم در رگ گردن 

ما چه می‌گذرد ولی خدا می‌داند، پس او به ما نزدیک‌تر است- در مقابل این خدا انسان 

یـک گناهـی بکنـد، یـک گنـاه کبیـره بکنـد، ایـن شـخص آنقـدر در جهنم واقع می‌شـود که 

گـر هـم یـک وقتی آنطـور فشـار نمی‌بینید  بیچـاره می‌شـود تـا وقتی‌کـه خـدا او را عفـو کنـد. ا

گـر انسـان می‌دانـد کـه پـدر مـن زود از مـن می‌گـذرد  یـد، ا بـرای ایـن اسـت کـه امیـد عفـو دار

آرام می‌کنـد، آن عـذاب را نمی‌کشـد، در جهنـم هـم همین‌طـور  را  او  همیـن یـک مقـدار 

است، در عالم برزخ هم همین‌طور است، هیچ فرقی نمی‌کند.

*****

یاحـی( یـک فـردی اسـت بـا ایـن کـه گنـاه بزرگـی کـرده، در عیـن حـال  یـد ر حُـرّ )بـن یز

قلبـش نمـرده اسـت؛ در خـواب غفلـت فرو رفته بود. صبح عاشـورا از خـواب غفلت بیدار 

شـد. یـک شـخصی می‌گویـد: مـن دیـدم حرّ یک جا ایسـتاده، بدنـش می‌لرزد. بـه او گفتم: 

گـر از مـن سـؤال می‌کردنـد کـه شـجاع‌ترین مـردم عرب کیسـت؟ من تو را به عنـوان یکی از  ا

( کـه ایـن طـرف  آن‎هـا نشـان مـی‌دادم. در برابـر چنیـن جمعیـت کمـی )هفتـاد و چنـد نفـر

، ایـن طـرف کـه مربـوط بـه ماسـت، تـو چـرا اینقـدر وحشـت  ایسـتاده‌اند و سـی هـزار لشـکر
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می‌کنـی؟ گفـت: مـن خـودم را بین بهشـت و جهنّم می‌بینم. ببینید، بیدار شـده، فهمیده 

کـه یـک لغـزش کنـد می‌افتـد در جهنـم، و یـک حرکـت کند، مـی‌رود به طرف بهشـت؛ و به 

خدا قسم من جهنم را بر بهشت ترجیح نخواهم داد))).

گـر بیـدار شـدی خـودت را بیـن بهشـت و جهنـم دیـدی، مگـر انسـان عقـل نداشـته  ا

ی حرکـت می‌کنی حالا پشـت  باشـد کـه بیافتـد داخـل جهنـم. در یـک جـاده مسـتقیم دار

فرمان چرتت گرفت، یک دفعه بیدار شدی دیگر فرمان را درست می‌گیری و رها نمی‌کنی 

ی. بعـد از یقظـه، توبـه اسـت. بعـد از توبـه هـم اسـتقامت اسـت. بـدون  کـه داخـل دره بـرو

، در صبـح عاشـوراء بود. حر یقظـه‌اش همان بود که بیدار شـد و  حـرف، هـر سـه دربـاره حـر

، مکـرّر اتفـاق می‌افتـد کـه بایـد  یـدن، بـه خـدا قسـم انسـان در شـبانه‌روز بدنـش بنـا کـرد لرز

بدنـش بلـرزد. شـیطان آمـده می‌گویـد: فالن گنـاه را بکـن، خـدای مهربـان عظیـم هـم بالای 

گر این شخص بیدار باشد، هیچ‌وقت گناه نمی‌کند. سرش می‌گوید: نکن! ا

، خود را از خطرات مختلف حفظ می کند 18- شخص بیدار

مسـئله بیدار بودن از خواب غفلت شـاید مهمترین مسـئله در راه تزکیه نفس باشـد. 

چون انسـان در این دنیا به منزله یک فردی اسـت که در وسـط خطر در بیابانی به خواب 

رفتـه باشـد و خطـرات بـه او حملـه‌ور شـده باشـند و او در وسـط خطـرات کاماًل غافل و به 

خواب رفته باشد.

علـی؟ع؟ می‌فرمایـد: »النّـاسُ نیـامٌ«‌. همـه مـردم خوابنـد. »اِذَا مَاتُـوا انتَبَهـوا«))) وقتـی که 

، ج‌45، ص 10. 1- بحار الأنوار

2- مرآة العقول، ج‌8، ص 294.
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بمیرند از خواب غفلت بیدار می‌شوند‌. 

ن تَمُوتُـوا«))) 
َ
کـرم؟ص؟ رسـیده اسـت کـه فرمـوده »مُوتُـوا قَبـلَ ا طبـق روایتـی کـه از رسـول ا

کـه در سـنین جوانـی در اوائـل  یـد قبـل از آنکـه شـما را بمیراننـد، بعضی‌هـا هسـتند  بمیر

تکلیف از خواب غفلت بیدار می‌شـوند، بعضی در سـنین پیری‌. وقتی انسـان از خواب 

کثر فعالیتشـان این  غفلـت بیـدار شـد- کـه ایـن را هـم ضمنـاً بدانید تمـام انبیـاء و اولیاء ا

بـوده کـه انسـان‌ها را از خـواب غفلـت بیدار کنند- هر وقت بیدار شـد و خطر را احسـاس 

کرد فوراً به فکر چاره جویی می‌افتد.

ـة«))) هسـت کـه علی؟ع؟ فرمود: دنیا یک خانه‌ای اسـت 
َ
ءِ مَحْفُوف

َ
بَال

ْ
ایـن دنیـا »دَارٌ بِال

کـه بـه بال پیچیـده شـده‌. از همـه طـرف خطـرات متوجّـه مـا اسـت‌- خطـرات بـرای بـدن را 

عرض نمی‌کنم‌ که مثلاً خطر زلزله باشد‌، خطر سیل باشد‌، خطر امراض مختلف باشد‌- 

ی‌هایی  خطـر انحـراف از صـراط مسـتقیم‌، خطر افتادن در جهنـم‌، خطر افتادن در گرفتار

که از وجود انسان جز ضرر و بی‌فایده بودن هیچ استفاده‌ای نشود. این خطرات اهمیّت 

گـر مبتال بـه هـر مـرض سـختی بشـود نهایتـش ایـن اسـت کـه مثاًل  دائمـی دارنـد. انسـان ا

گـر خطـر روحـی بـه او متوجّه  می‌خواسـته پنجـاه سـال دیگـر عمـر کنـد حـالا می‌میـرد. امـا ا

شـد، روحـش غافـل بـود و مـرد، یـا روحـش از صفـات حسـنه برخـوردار نبـود، روحـش دارای 

صفات رذیله و صفات حیوانی و شـیطانی بود و مُرد این شـخص برای همیشـه در فشـار 

اسـت‌؛ هـم در ایـن دنیـا و هـم در عالـم بعـد از این عالم و هم قیامت در فشـار خواهد بود‌. 

در همیـن دنیـا افـرادی کـه روح سـالم دارنـد، سـالم زندگـی می‌کننـد، ولـو فقیـر باشـند ولـو 

1- مرآة العقول، ج‌8، ص 329.

، ج‌70، ص 83. 2- بحار الأنوار
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کـه روح ناسـالم دارنـد در همیـن دنیـا ولـو ثروتمنـد باشـند و  مریـض باشـند. ولـی افـرادی 

امـا روحشـان ناسـالم اسـت یعنـی  را داشـته باشـند  کاخ‌هـا و بهتریـن زندگی‌هـا  بهتریـن 

امراض روحی مثل روحیۀ حرص‌، روحیۀ بخل‌، روحیۀ خیانت‌، روحیۀ حسـادت و امثال 

این‌هـا را دارنـد کـه تـا هفتـاد صفـت رذیلـه را بـرای روح انسـان شـمرده‌اند))) کـه مثـل خـوره 

افتاده در روح این شخص‌.

ثروتمندانی را دیده‌ایم‌، حتی قدرتمندانی را مشاهده کرده‌ایم که این‌ها مریض روحی 

بودند. نه قدرت و نه ثروت برایشان هیچ ارزشی نداشته و بلکه همان کاخشان مثل یک 

گـر سـالم بـود،  جهنمـی بـوده کـه آن‌هـا در آن زندگـی می‌کننـد. روح انسـان در همیـن دنیـا ا

سالم زندگی می‌کند.

*****

یـک وقتـی مـن در بیابان‌های اطراف مشـهد به مناسـبتی قدم مـی‌زدم‌. یک چوپانی را 

دیـدم‌. ایـن شـخص روح سـالمی داشـت‌. یـک غـذای خیلـی معمولـی‌، یـک نـان بیـات 

یـش ‌خـورد، یـک  ی هـم آب رو معمولـی بـا یـک مقـدار ماسـت چکیـده‌ خـورد، یـک مقـدار

ی سـنگ‌ها خوابیـد بـا یـک روحیـه پـر نشـاط‌، پـر تحـرک‌. ولـی در  آروغـی هـم ‌زد، راحـت رو

مقابـل وارد منزلـش یـک شـخصی شـدم‌ کـه مـن را بـه عنـوان مهمـان دعـوت کـرده بـود، من 

بخاطـر اینکـه در تهـران بـود و راه را نمی‌دانسـتم یک مقدار زودتر از معمول ‌رسـیدم‌. مدّتی 

مـا را پشـت در خانـه معطـل کـرد تـا وضـع خانـه را مناسـب پذیرائی مـا قرار بدهـد‌، حالا چه 

وضعـی داشـت بمانـد، وقتـی کـه مـا وارد شـدیم یـک مقـدار صـدای نـزاع در خانـه بـود کـه 

معلوم بود نزاعی هسـت‌ به هر حال با ورود ما آرام شـده بود ولی نشسـت‌، یک مرد محترم‌، 

1- الکافی، ج‌1، ص 21.
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یخت  یـک فـرد بـا قـدرت‌، بـا ثروت‌، خـدا می‌داند مثل بچـه‌، مثل زن بچه مرده اشـک می‌ر

کـه ایـن چـه زندگـی اسـت‌؟ بیائیـد ببینیـد ایـن اطـاق خـواب دختـرم اسـت‌، ببینیـد چـه 

کرده‌؟ این اطاقِ پسـرم اسـت‌، چقدر انحراف دارد‌! و مطالبی که خدای من شـاهد اسـت 

مـن آنچنـان دلـم بـه حالـش سـوخت کـه گفتـم: خدایـا ایـن شـخص بـا ایـن ثـروت‌، بـا ایـن 

قدرت اینطور خجالت نمی‌کشد‌ در مقابل من اشک می‌ریزد؟!

گـر روح  گـر روح انسـان سـالم بـود، ا ی ایـن مسـئله سـال‌ها اسـت دقـت کـردم‌. ا مـن رو

بـی داشـته باشـد‌، بـه هیـچ وجـه 
ّ

گـر انسـان یـک روحیـه تزکیـه شـده مهذ ک بـود، ا انسـان پـا

ناراحتـی در آن پیـدا نمی‌شـود و آیـات قـرآن هـم در ایـن ‌جهـت فـراوان اسـت و ایـن را هـم 

کثرمان در خواب غفلتیم‌. نمی‌دانیم چه باید بکنیم‌؟ از کجا وارد بشـویم و  بدانید که ما ا

به کجا ختم بکنیم‌؟ 

از الطافـی کـه خـدای تعالـی بـه مـن فرمـوده‌ ایـن اسـت کـه مـن دوسـتانی دارم- شـاید 

- کـه این‌هـا وارد مراحـل تزکیـه نفـس شـده‌اند. از وقتـی کـه شـروع بـه تزکیه  نزدیـک هـزار نفـر

نفـس کردنـد خودشـان راحـت‌، زنشـان راحـت‌، فرزندانشـان راحـت و زندگـی راحـت- ایـن 

تعبیراتی است که در دفاترشان نوشته‌اند- یک زندگی بهشتی پیدا کرده‌اند و حال آنکه 

قبلاً زندگی بعضیشان ‌جهنمی بوده.

کمال استفاده را می کند ، از وقتش  19- شخص بیدار

کسـی کـه از خـواب غفلـت بیـدار شـده و دیگر خواب نیسـت این شـخص باید آنقدر 

گر قطعه قطعه‌اش بکنند یک گناه نکند‌ و در عین حال به وظایفش عمل  قوی باشد که ا

کنـد، فعـال باشـد‌، جـدّی باشـد‌، وقتـش را بـه بطالـت نگذرانـد‌. یکـی از اولیـاء خـدا را مـن 
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می‌شناختم سنش حدود هفتاد سال بود آن موقعی که من با او صحبت می‌کردم، به من 

می‌گفت: فلانی من یادم نمی‌آید که در عمرم ده دقیقه صد درصد بی‌کار نشسته باشم‌- 

خیلی عجیب است- و از وقت‌های کوتاه هم کمال استفاده را می‌کنم‌. 

مثاًل شـما خـدای نکـرده مریـض هسـتید و رفتیـد در اطـاق انتظـار نشسـته و منتظـر 

نوبت دکتر هستید آنجا می‌خواهید چکار بکنید؟ می‌گویید من از این وقت‌ها استفاده 

می‌کنـم‌. یعنـی در همـان چنـد دقیقـه یـک فکـر می‌کنم یک مطلبـی را، نه اینکـه بعضی‌ها 

ی است، ولی فکر می‌کنند یک مطلبی را  روزنامه فقط می‌خوانند خوب این هم یک کار

ش می‌کنند که برای زندگی مورد استفاده است. اینطور باشید. از وقت‌های کوتاهتان 
ّ
حل

یم‌. استفاده کنید‌، شاید در شبانه روز ما دو سه ساعت وقت کوتاه ضایع شدنی دار

گر  وقـت طلاسـت. بـزرگ دیگـری را دیـدم گفتـه کـه از طلا هم بالاتر اسـت چـون طلا را ا

کـرد می‌شـود رفـت از بـازار مثلـش را تهیـه بکنـد امـا وقـت را دیگـر  کـرد، ضایـع  گـم  انسـان 

یم‌. فکر  نمی‌توانـد تهیـه کنـد‌. آن هـم ایـن وقـت محـدود، وقت محدودی کـه ما در دنیـا دار

یم. بالای سـرمان  یم. فرصت ندار یاد اسـت، نـه هیچ هم وقـت ندار نکنیـد کـه مـا وقتمـان ز

لوا  یکـی ایسـتاده می‌گویـد: »ارلحیـل«))) آمـاده باشـید که باید عجلـه کنید برای مـرگ؛ »عَجِّ

وبةِ قَبلَ المَوت«.  بِالتَّ

، همیشه دارای خوف و رجاء است 20- شخص بیدار

در احادیـث گفته‌انـد کـه مؤمـن همیشـه بیـن خـوف و رجا اسـت. چون یک فـرد مؤمن 

وقتی به اعمال خودش نگاه می‌کند می‌بیند که خیلی بی‌ارزش اسـت خوف می‌کند که 

1- الکافی، ج‌3، ص 258.
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مـن بـا ایـن اعمـال چطـور در محضـر پـروردگار حاضـر شـوم، یعنـی هرچه هم کـه اعمال ما 

خـوب و بـا ارزش هـم باشـد، یعنـی مثاًل در نمـاز قرائـت را رعایـت کـرده باشـیم و بـا توجـه 

 
َ

وا ال�ل حَـقّ کـه باشـد، بـاز هـم حـق خـدا را ادا نکردیـم »وَ مَـا قَـدَرُ خوانـده باشـیم و هـر چـه 

قَدْرِهِ«))) قدر حق پروردگار و اندازه‌ای که انسان باید در مقابل خداوند عبودیتش را اظهار 

کند، اظهار نکرده است. وقتی که به رحمت الهی توجه می‌کند، امیدوار می‌شود. 

ببینید دو بُعد هست؛ یکی بُعد رحمت و دیگری بُعد عبادت، کمال مطلق و نقص 

یـاد به رحمت الهی امیدوار  گر ما ز مطلـق. این‌هـا انسـان را در خـوف و رجـا نگاه می‌دارد. ا

کـه بکنیـم مـا را  ی  کار گفتیـم خداونـد حتمـاً مـا را می‌بخشـد، هـر  کـه  شـدیم بـه حـدی 

می‌بخشـد و اصلاً از خداوند نترسـیدیم و ارزشـی هم برای خداوند قائل نشـدیم که مثلاً او 

را دوسـت داشـته باشـیم تـا از خداونـد بترسـیم. ایـن خیلـی بـد اسـت. رجـای چنین فردی 

یاد شـد، انسـان دسـت بـه گناه می‌زنـد، مخصوصـاً اینکه  یـاد شـده اسـت و وقتـی رجـاء ز ز

خوف محبّتی هم وجود نداشته باشد.

یاد شـد و از رحمت الهی مأیوس شـد و رحمت  گر خوف انسـان ز اما از طرف دیگر ا

را در نظر نگرفت، باز می‌بینیم خدای تعالی از این طرف انسان را هُل داده و می‌گوید »یا 

«))) قنـوط و یـأس از رحمـت  ل  تَقْنَطُـوا مِـنْ رَحْمَـه ال�
َ

نْفُسِـهِمْ ل
َ
ـی أ

َ
وا عَل

ُ
سْـرَف

َ
ذِیـنَ أ

َّ
عِبَـادِی ال

پـروردگار خیلـی بـد اسـت و از گناهـان کبیـره اسـت. پـس می‌بینیم که مؤمـن باید در حال 

خوف و رجاء باشد.

ایـن را بدانیـد یـک عاشـق و یـک محـب و کسـی کـه بـه کسـی محبـت دارد، او هـم در 

1- سوره انعام، آیه 91.

، آیه 53. 2- سوره زمر
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خـوف و رجـاء هسـت، وقتـی بـه اعمـال خـودش فکر می‌کند کـه من در مقابل این دوسـتم 

چه خدمتی کردم و مخصوصاً خدمت‌هایش را به حسـاب نیاورد، در حال خوف اسـت 

یاد می‌شـود. این  و وقتـی کـه محبت‌هـا و رأفـت و رحمـت او را در نظـر می‌گیـرد، امیـدش ز

گر  یـک مسـئله طبیعـی و معمولـی هـم هسـت و حالت خوف و رجاء خیلی سـاده اسـت ا

غافـل نباشـیم، در همـه مـا ان‌شـاءال�ل بطـور کامـل هسـت، یـک وقتـی انسـان دچـار غفلت 

می‌شود که انسان غافل ممکن است نه خوف و نه رجا داشته باشد و اصلاً از این مسائل 

ی  گر غافل نباشیم، اینطور نیستیم و خوف و رجای ما به صورت مساو بیرون باشد، اما ا

کـه  کـه انسـان بـه رحمـت پـروردگار توجـه می‌کنـد و می‌گویـد  کنـار هـم هسـت. وقتـی  در 

خـدای بـه ایـن مهربانـی مگـر امـکان دارد کـه من را به جهنـم ببرد؟! از آن طـرف می‌گوید تو 

ی و تـو را بـه چـه خاطـر بـه بهشـت ببرد؟ هیچ. می‌بینید که دچار خوف می‌شـود و  چـه دار

از طرفـی هـم نسـبت بـه رحمـت پـروردگار در رجـاء اسـت و ایـن حالـت انسـان را کنتـرل 

می‌کند و انسان تا روز آخر در یک کنترل خاصی حرکت خواهد کرد.

21- شخص بیدار دارای مکاشفات و بلکه مشاهدات می شود

هر کس از خواب غفلت بیدار شـد، بیدار شـدن همانا و مکاشـفه برایش پیدا شـدن 

همان، بلکه مشاهدات.

مکاشـفات بهترینش آن مکاشـفاتی اسـت که جنبه علمی داشـته باشـد‌. تا از خواب 

غفلت بیدار شدید، این را بدانید، مکاشفه باید برای شما بدست بیاید. یعنی همین ‌که 

از خواب غفلت بیدار شـدید، چشـمانتان باز می‌شـود. از میان سـدّ بیرون‌می‌آئید. والّا تا 

در سدّ هستید و تا در وسط این دو سدّ غش کرده هستید، در خواب غفلتید یا مرده‌اید. 
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وقتـی انسـان از ایـن دیـوار سـدّ بیـرون آمـد کـه عالـم را دیـد و متوجّـه به حقایق شـد، همین 

خودش مکاشفه است. مکاشفه شروع می‌شود و شما هم از وسط دو تا سدّ نجات پیدا 

کرده‌اید. 

گر اینجا یک مطلبی  مکاشـفات این اسـت که انسـان یک چیزی بفهمد. شـما الان ا

کـه  اسـت  چیـزی  یـک  خـودش  ایـن  اسـت.  مکاشـفه  یـک  خـودش  ایـن  آمـد،  دسـتتان 

ی نیست‌،  فهمیدید. یعنی کشـف یک حقیقتی اسـت‌. مکاشـفه یک چیز شـاخ و دم دار

ی که بعضی‌ها تعبیر  کشـف یک واقعیت اسـت‌، کشـف یک چیز است. مکاشفه اینجور

ی بیشـتر باشـد، البته مال افراد ضعیـف و غیر کملین‌، در  کردنـد بایـد بیـن خـواب و بیدار

از  ی هـم  از خـواب دارد یـک مقـدار ی  ی اسـت‌. یعنـی یـک مقـدار بیـدار و  بیـن خـواب 

ی‌. یعنـی گـوش می‌شـنود‌، ولـی چشـم خواب رفته‌. چشـم نمی‌بیند و خواب اسـت‌،  بیـدار

ی‌. یـک مسـائلی بـرای انسـان حـل  گـوش می‌شـنود‌. ایـن یعنـی چـه‌؟ بیـن خـواب و بیـدار

گـر مسـائل علمـی  می‌شـود. ولـی بهتـرش و بالاتـرش ایـن اسـت کـه انسـان بیـدار باشـد‌. و ا

ی‌ دید، اسمش  گر انسان چیزهایی در بیدار کشف شد، باز هم اسمش مکاشفه است. ا

مشاهده است.

گر انسـان مرحله یقظه را خوب بگذراند و در یقظه دائمی باشـد و از آنچه خدا برای  ا

او قـرار داده غافـل نباشـد متوجّـه یک حقایقی می‌شـود که همان توجّـه‌اش به حقایق او را 

ی خیلی اهمیّت دارد. به کمالات می‌رساند، مسئله یقظه و بیدار

، نسبت به همه متواضع است 22- انسان بیدار

کـه دوسـتان اهـل تزکیـه نفـس این‌هـا یـک تکبـری در ایـن مـدّت پیـدا  مـن متأسـفم 
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می‌کننـد، مخصوصـاً بیـن خانم‌هـا، )می‌گوینـد( مـا در مرحلـۀ بـالا هسـتیم، آن در مرحلـۀ 

پاییـن اسـت، مـا سـنّمان اینطـور اسـت او سـنّش اینطـور اسـت! ایـن را بدانیـد کـه همیـن 

حرف‌هـا را هـر کـس بزنـد ولـو اینکـه در مرحلۀ عبودیت هم باشـد این شـخص تزکیه نفس 

نکـرده و هنـوز از یقظـه هـم بیـرون نیامده. چون اهل تقوا رَوش خود را در تمام کارها تواضع 

قرار داده‌اند و از آنچه خدا برای آن‌ها حرام قرار داده چشم پوشی می‌کنند و به آن توجّهی 

نمی‌نمایند.



فصل چهارم

وظایف شخص بیدار
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تعیین مقصد

کجـا  کنـد،  کـه از خـواب غفلـت بیـدار می‌شـود اوّل بایـد مقصـدش را تعییـن  کسـی 

کـدام معشـوق حرکـت می‌کنـد، محبوبـش  کـدام دیـار و بـه سـوی  می‌خواهـد بـرود، عـازم 

کیست؟ و خواسته‌اش کدام است؟

آیا می‌خواهد اهل مکاشفه و مشاهده و تأثیر نَفَس و مستجاب الدّعوه شود، یا مایل 

ی آب گذاشت  است »طی‌الارض« و تخلیه روح داشته باشد؟ آیا می‌خواهد وقتی قدم رو

کـه  ی آب راه بـرود تـا نمایـش جالبـی بـرای مردمـی  آب زیـر پایـش منجمـد شـود و او رو

عقلشان به چشمشان هست داده باشد و آن‌ها او را از اولیاء خدا بدانند؟ آیا می‌خواهد 

بـه مقامـی از قـدرت نفـس برسـد کـه از قلـوب مردم اطّلاع داشـته باشـد و از امـور مخفیه به 

مـردم خبـر دهـد و بالأخـره جامـع علـوم غریبـه و احاطـه بـه تمـام اسـرار و رمـوز عالـم پیـدا 

کند؟!

« اسـت و بایـد آینـه صفـات و  کـه بنـده خـدا و »خلیفـة ال�ل این‌هـا بـرای یـک انسـانی 

اسـماء الهـی بشـود هـدف واقعـی و مقصـد اصلـی نبـوده و نخواهـد بـود. خـدای تعالی هم 

ئکه فرمود: »اِنّی  هدفش از خلقت انسان این‌ها نبوده است. خدای تعالی روز اوّل به ملا

ی زمیـن خلیفه خودم را قـرار دهم. و  رْضِ خَلیفَـة«))) یعنـی: مـن می‌خواهـم رو
َ
 فِـی الا

ٌ
جاعِـل

 لِیعْبُدُونِ«))) یعنی: من جنّ و انس را جز برای 
ّ
جِنَّ وَ الِانْسَ اِلا

ْ
قْتُ ال

َ
سـپس فرمود: »وَ ما خَل

عبادت خلق نکرده‌ام.

گـر انسـان بخواهـد، مقصـدش همـان مقصـود الهـی از خلقـت بشـر باشـد، بایـد  پـس ا

1- سوره بقره آیه 30.

یات، آیه 56. 2- سوره ذار



117

داریب صخش فیوظا

آخریـن سـر منـزل سـفر خـود را، آینـه تمـام نمـای الهـی شـدن، بـه کمـالات روحـی رسـیدن، 

انـس بـا پـروردگار داشـتن، فانـی در صفـات و اسـماء الهـی گردیـدن، خلیفـة ال�ل و ولـیّ ال�ل 

گر در این راه مکاشفه و مشاهده و طی‌الارض و تخلیه روح و غیره  شدن قرار دهد. حالا ا

نصیبـش شـد و چیـزی از ایـن مسـائل را متوجّـه گردیـد، چـه مانعـی دارد ولـی بشـرط آنکـه 

گر انسان حتّی یکی از صفات  این‌ها او را متوقّف نکند و او به این‌ها پابند نباشد، زیرا ا

حیوانی و شیطانی را داشته باشد وَلو آنکه مجمع علوم غریبه و دارای کارهای فوق‌العاده 

باشد، باز بخاطر داشتن آن صفت حیوانی و شیطانی سیرتاً حیوان و شیطان است.

ی کـه انسـان بایـد بکنـد ایـن اسـت کـه صفات رذیلـه را از خـود دور کند،  پـس اوّل کار

صفات کمالیه را در خود بوجود بیاورد و مظهر صفات و اسماء الهی گردد، اراده او اراده 

الهی، بینش او بینش الهی، دست و زبان او دست و زبان الهی و قلب او خانه حضرت 

حقّ گردد و بالأخره به مقام خلوص برسد و در دنیا و آخرت بدون کوچک‌ترین واهمه‌ای 

گر  کیـزه حقیقـی، در آغـوش محبـوب و معبـود حقیقـی ادامـه دهـد و ا بـه حیـات طیبـه و پا

غیر از این مقصدی داشته باشد به کمال واقعی نخواهد رسید.

*****

یقظـه یعنـی بیـدار بـودنِ انسـان از خـواب غفلـت. بـر خالف تمـام مسـافرت‌هایی کـه 

انسـان در دنیـا دارد، ایـن مسـافرت بایـد دائمـاً در حـال یقظـه باشـد، یعنـی بیـدار باشـد، 

را  اوّل فکـرِ مقصدتـان  یـد  بـه مسـافرت تشـریف ببر نزنـد؛ شـما وقتـی می‌خواهیـد  چـرت 

ید،  ید، چمدانی با خود بر می‌دار ید، لباسی بر می‌دار می‌کنید بعد زاد و توشه‌ای بر می‌دار

گاه و مطمئـن هـم پیـدا  یـد، وسـیلۀ خوبـی پیـدا می‌کنیـد، یـک راننـدۀ آ بـه ترمینـال می‌رو

می‌کنید و می‌نشینید داخل ماشین. ممکن است از اینجا که داخل ماشین می‌نشینید 
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تا مقصد چرت بزنید یا بخوابید )در عین حال به مقصد می‌رسید(.

کارهـای مقدماتـی را بایـد انجـام بدهیـد، یعنـی  امـا در ایـن سـفر معنـوی تمـام ایـن 

مقصدتان را تعیین کنید که متأسفانه جمعی از شما مقصدتان را هنوز تعیین نکرده‌اید، 

ید؟ چه می‌خواهید بکنید؟ به  گر از بعضی‌ها بپرسـند که شـما کجا می‌خواهید برو الان ا

کجـا می‌خواهیـد برسـید؟ شـاید متوجّـه نباشـند. یکـی از دوسـتان بـه مـن تلفـن می‌کـرد و 

می‌گفت: من مدّتی است در مراحل تزکیه نفس هستم، خواب خوبی ندیده‌ام، مکاشفۀ 

خوبـی برایـم پیـش نیامـده و هدفـم ایـن بـوده کـه امـام زمـان؟ع؟ را ببینـم امـا ندیـده‌ام! مـن 

گفتـم: شـما مقصـد را اشـتباه کردیـد مثل کسـی که داخل ماشـین بنشـیند می‌خواهد برود 

مکـه، بگویـد: مـن هنـوز افغانسـتان را ندیـده‌ام، مثاًل کابـل را ندیـده‌ام! ایـن شـخص تا این 

کـه راه را عوضـی آمـده اسـت. یـا مثاًل داخـل هواپیمـا انسـان  گفـت می‌فهمیـم  جملـه را 

بنشـیند، هواپیمـا بسـیار سـر وقـت و سـریع حرکـت کـرده و می‌خواهـد خـودش را مثاًل بـه 

یـه می‌کنـد و می‌گویـد: این  جـدّه برسـاند یکـی را می‌بینـی آن گوشـه گله‌منـد اسـت دارد گر

چـه هواپیمایـی اسـت، داخـل هواپیمـا بـه مـن شـکلات ندادنـد‌! بـه من مثاًل غـذا ندادند! 

ایـن فکـر را می‌کنـد و گلـه هـم می‌کنـد! مـا می‌گوییـم: عجـب آدمـی اسـت چقـدر فکـرش 

پسـت اسـت کـه بـرای شـکلات خـوردن کـه یـک دانـه شـکلات مهمانـدار در ابتـدای سـوار 

شـدن می‌خواهـد بـه او بدهـد و نـداده بـرای آن ناراحـت اسـت و تمـام سـفر را زیـر سـؤال 

می‌برد که من به این مقصدم نرسیده‌ام!

ید  گر ان‌شـاءال�ل خوب پیش برو این را بدانید مقصد ما بندۀ خدا شـدن اسـت یعنی ا

بـه جایـی می‌رسـید کـه حتّـی حاجـت هـم از خـدا نمی‌خواهیـد. می‌گوییـد: خـدا خـودش 

گـر هم دعا می‌کند بخاطر این  بهتـر می‌دانـد چـه کنـد »عِلمُـکَ بِحَالِی کَفَی عَن مَقَالِی« و ا
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اسـت کـه محبوبـش گفتـه تـو دعـا کـن و بـه ایـن وسـیله بـا مـن حـرف بـزن، او دعـا می‌کنـد. 

هـدف خلیفـة ال�ل شـدن اسـت. هـر کـس بـدون این هدف سـوار شـده باشـد، ماشـین را ما 

یم او  یـم اعالم می‌کنیـم کـه هر کس بـه مقصدی که مـا می‌خواهیـم برو یـک جـا نگـه می‌دار

نمی‌خواهد بیاید و جای دیگری می‌خواهد برود پیاده شود. ما هم الان به شما می‌گوییم: 

مـا مقصد‌مـان مسـتجاب الدعـوه شـدن، مقصد‌مـان خـواب خـوب دیـدن و مکاشـفات 

کـه بنـده خـدا بشـویم و  کـردن این‌هـا نیسـت مقصـد ایـن اسـت  علمـی و منظـره‌ای پیـدا 

فرمانبـردار پـروردگار باشـیم؛ هـر کـس نمی‌خواهـد بیایـد و جـای دیگـری می‌خواهـد بـرود؛ 

می‌خواهـد خواب‌هـای خـوب ببینـد، می‌خواهـد مکاشـفات خوبـی داشـته باشـد- مـن 

مخالـف بـا خـواب خوب دیدن و مکاشـفه خوب داشـتن نیسـتم- امّا هـر کس مقصدش 

این است و آخرین هدفش این است پیاده بشود. 

که گفت: عِرض خود می‌بری و زحمت ما می‌داری. 

ما فقط می‌خواهیم بندۀ خدا بشویم. بنده هم معنایش این است که:

پســـــــــــندد هجـــــــــــران  یکـــــــــــی  وصل  یکـــــــــــی 

پســـــــــــندد درمـــــــــــان  یکـــــــــــی  و  درد  یکـــــــــــی 

مـــــــــــن از درمـــــــــــان و درد و وصـــــــــــل و هجـــــــــــران

پســـــــــــندد جانـــــــــــان  را  آنچـــــــــــه  پســـــــــــندم 

*****

من هر چه می‌گویم متأسفانه دوستانمان به آن توجّه نمی‌کنند. باز می‌بینم بیشتر به 

باشـید.  داشـته  باشـید،  نداشـته  مکاشـفه  نمی‌گویـم  مـن  دارنـد.  توجّـه  مکاشفاتشـان 

مکاشفات علمی مخصوصاً داشته باشید. من نمی‌گویم خواب نبینید، در اختیار شما 
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نیست بالاخره خواب را می‌بینید. اما می‌گویم حواستان جمع باشد این‌ها چیزی نیست 

که انسـان را معطّل بکند‌. مثال زدم برای شـما‌، آن‌هایی که شـاید جلسـه اوّلی باشـد و تازه 

به ما برخورد کرده باشـند نشـنیده باشـند، باز هم عرض می‌کنم. یک وقت هسـت انسـان 

در هواپیمـا سـوار اسـت‌، بـه او در هواپیمـا شـکلات می‌دهنـد‌، غـذا می‌دهنـد. می‌گیـرد 

می‌خورد و تشکر هم می‌کند‌. و بعد هم به مقصد می‌رسد‌. مقصدش هم مشخص است 

یـاد  ز ندادنـد  دادنـد،  شـکلات  هواپیمـا  در  حـالا  مشـهد،  بیاییـد  می‌خواهیـد  شـما  مثاًل 

اهمیت نمی‌دهید، شما می‌آیید مشهد. شاید یادتان هم نباشد‌. می‌گویند: هفته قبل با 

هواپیما که آمدی داخل هواپیما به شما شکلات هم دادند؟ می‌گویی: یادم نیست‌. چرا 

گر کسی آمد و مقصدش همین  یادت نیست‌؟ برای اینکه هدف شکلات گرفتن نبوده‌. ا

شـکلات بود، آیا این احمق هسـت یا نه‌؟ پول داده‌، نمی‌خواسـته برود مشـهد، می‌خواهد 

بـرود در هواپیمـا بنشـیند مهمانـدار بیایـد بـه او یـک شـکلات بدهد!‌ خیلی احمق اسـت‌. 

کباتـان یـک هواپیمایی  گـر همچیـن چیـزی می‌خواسـتی می‌رفتـی در تهـران بـالای شـهر ا ا

ی آن بلندی گذاشـتند، که رسـتوران اسـت ولی شـکلش شـکل هواپیماست. برو آنجا،  رو

، جایی هم نمی‌برد‌. ، هم چای بخور ، هم قهوه بخور هم شکلات بخور

*****

گر از آن‌ها بپرسـید: تو  بـه خـدا قسـم آنهایـی که دلبسـتگی به این مسـائل پیـدا کردند ا

مرحله یقظه و توبه را گذراندی چه اسـتفاده‌ای کردی‌؟ می‌گوید: خواب دیدم که رفتم در 

حـرم حضـرت رضـا؟ع؟! مگـر مقصـدت خواب دیدن بود؟ یک شـخصی بود ما هر چه به 

یش گذاشـته‌. گفتم:  یشـت را نتراش‌، باز هم می‌تراشـید. یک روز دیدم ر او می‌گفتیم آقا ر

یشت را  یش گذاشتی‌؟ گفت: پریشب شما را در خواب دیدم‌ به من گفتید ر چطور شد ر
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ی به تو گفتم تو اعتنا نکردی‌. نتراش‌. گفتم: بی‌انصاف من این همه در بیدار

ی؛ و این کار بسـیار  ی‌، تا زندگی در بیدار یم تا بیدار ماها به خواب بیشـتر اعتقاد دار

کـه  اشـتباه اسـت‌. مقصدتـان را تشـخیص بدهیـد. ایـن واقعـاً دربـاره بعضـی از دوسـتان 

مراحلشان را دارند طی می‌کنند یک خورده‌ای ناراحتم‌. می‌گویم این‌ها این همه با اصرار 

می‌آیند تقاضا می‌کنند که به آن‌ها برنامه تزکیه نفس بدهیم‌؛ بعد از آنکه شاید بعضی‌ها 

چنـد مـاه پشـت کار را دارنـد می‌آینـد، بعـد می‌بینیـم بعـد از اینکـه مرحلـه یقظـه و توبـه را 

گذراندنـد، در عیـن حـال می‌آینـد می‌گوینـد: مـا از ایـن برنامه‌هـا چیـزی نفهمیدیـم‌. خوب 

چه می‌خواستی بفهمی‌؟ می‌گوید: خوابی ندیدیم.

تـو عجـب آدمـی بـودی مـا تـو را نمی‌شـناختیم‌. مثـل اینکـه بگویـد: مـا از ایـن هواپیمـا 

چیزی نفهمیدیم‌. حالا نزدیک مقصد هم رسیده می‌گوید: در این هواپیما تا به حال یک 

یش  شـکلات هـم بـه مـا ندادنـد! یـک آب هـم بـه دسـتمان ندادنـد! ایـن حرف‌هـا مـال دراو

اسـت‌. مال آنهایی اسـت که با همین شـکلات دادن شـما را در هواپیمایی می‌نشـانند و 

بـه یـک جهنـم دره‌ای ممکـن اسـت ببرنـد. مـن نمی‌خـوام بگویـم بـه وسـیله همیـن مسـائل 

گر بخواهم شـرح بدهم‌، حتی از  چقدر جنایت می‌شـود، چقدر اشـتباهات می‌شـود. من ا

کتاب‌های آن‌ها برای شـما بیان کنم می‌فهمید که بوسـیله همین مسـائل افراد را چقدر از 

خـدا و پیغمبـر و صـراط مسـتقیم دور کردنـد کـه حسـاب نـدارد‌. می‌گویند باید تـو بالاخره 

گـر در حالت عادی نشـد  یـک خـواب خوبـی ببینـی‌، یک مکاشـفه خوبی داشـته باشـی‌. ا

یک برنامه دیگری، یک برنامه خاص الخاصی برایت پیشنهاد می‌کنند. چکار می‌کنند؟ 

، چـرس‌، بنـگ‌ )بـه تـو می‌دهنـد(، تـو هـم در مکاشـفات‌ راه  یـک خـورده‌ای مـواد مخـدر

ی، خواب می‌بینی‌!  می‌رو
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گـر بـه زبـان  چـون بالاخـره بایـد حـال پیـدا بشـود، بایـد مکاشـفه داشـته باشـی‌، حـالا ا

، تـا می‌رسـانند بـه  ی داشـته بـاش‌. نداشـته باشـی بـا مـواد مخـدّر خـوش مکاشـفه‌ای دار

کثراً معتاد می‌شوند و به هدف نمی‌رسند. عیناً مانند هواپیمایی است که  جاهایی که ا

خلبانش شیطان است و مرتب هم به تو شکلات می‌دهد که حواست پرت شود. اما بیا 

در صـراط مسـتقیم‌، مـا تمـام حرفمـان ایـن اسـت، مـن نمی‌دانـم چـرا بعضی‌هـا دربـاره مـا 

اینقدر اشتباه می‌کنند. ما تمام حرفمان از روز اوّل تا حالا، شاید سی و چهار سال است 

در این کانون بحث و انتقاد، در این مجلس‌، در مجالس مختلف‌، در تهران، در هر کجا 

که صحبت می‌کنم می‌گویم: قرآن و روایات و اینکه به فکر مکاشـفات نباشـید. در عین 

حال نمی‌دانم بعضی‌ها چرا اینقدر متأسفانه معاندند، چرا اینقدر نافهمند، کم درک‌اند.

*****

تـا  دو  دو  حسـاب  یـک  ببینیـد  شـد،  بیـدار  غفلـت  خـواب  از  انسـان  اینکـه  از  بعـد 

چهارتاسـت. و هـر کـس غیـر از ایـن فکـر بکنـد علاوه بر اینکه به مقصد نمی‌رسـد اشـتباه 

هم کرده‌. و ما صدها هزارها نفر را دیدیم که این اشتباه را کردند و علاوه بر آنکه به مقصد 

نرسـیدند بیچـاره هـم شـدند. چـرا؟ بخاطـر اینکـه مـن مکـرّر بـه همه‌تـان شـاید در ابتـدای 

شـروع بـه حرکـت در مراحـل کمـال گفتـه‌ام‌ کـه مقصـد مـا بایـد ایـن باشـد کـه مـا خلیفـة ال�ل 

قْتُ 
َ
باشـیم‌. مقصـد مـا همـان هـدف خلقـت اسـت‌. هـدف خلقـت این بـوده کـه »وَ مـا خَل

 لِیعْبُدُون«)))‌. ما جن و انس را خلق نکردیم مگر برای عبادت.
َّ
نْسَ إِلا ِ

ْ
جِنَّ وَ ال

ْ
ال

شما می‌گویید: ما که الحمدل�ل عبادت می‌کنیم‌! نه، این عبادت‌های ما را نمی‌گویند‌ 

گـر تمـام آسـمان‌ها و زمیـن را در تحـت قـدرت شـما قـرار بدهنـد،  بندگـی‌. تـا آن حـد کـه ا

یات، آیه 56 1- سوره ذار
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گـر کـف دسـتتان یـک پَـر کاهـی باشـد‌، چطـور فـوت می‌کنیـد می‌افتد آن  ی کـه ا همانطـور

گر تمام ماسـوی‌ال�ل را خدای تعالی بگذارد در اختیار شـما، با یک اراده  طرف‌، همانطور ا

یـد. امـا چـون بنـده خـدا هسـتید هـر چـه  نیسـتش بکنیـد، بـا یـک اراده هـم بوجـودش بیاور

خدا بخواهد همان را می‌خواهید))). 

اینجاسـت کـه بایـد عظمـت علـی بـن ابیطالـب؟ع؟ را ببینید. درب خیبـر را می‌کند‌، 

کرم؟ص؟  لشـکر را از ایـن طـرف خنـدق بـه آن طـرف خندق عبور می‌دهد‌. حضرت رسـول ا

ایـن قـدرت  ـق اسـت‌. 
ّ
کنیـد‌. پاهایـش بیـن زمیـن و آسـمان معل نـگاه  بـه پاهایـش  فرمـود 

اسـت‌))). در آن وقتـی کـه درب خانـه آمدنـد فاطمه زهرا؟سها؟ را کتـک زدند، در به پهلویش 

زدنـد))) قـدرت علـی بـن ابیطالـب؟ع؟ هیـچ فرقـی نکـرده بـود. گفـت: آقـا چـرا از قدرتـت 

اسـتفاده  او چـرا  بیشـتر اسـت‌،  کـه قدرتـش  بنـده خداسـت. خـدا  اسـتفاده نمی‌کنـی؟! 

ی باید انسان باشد‌. تحت فرمان الهی‌.  نمی‌کند‌؟! من هم بنده خداهستم‌. اینطور

ی نمی‌کنم مسـئله‌ای نیسـت‌. انسـان می‌تواند همه کارها را  من که زورم نمی‌رسـد کار

بکنـد ولـی چـون خدا راضی نیسـت یا مکروه اسـت نمی‌کند‌. در بیـن مردم راه می‌رود مثل 

کسـی کـه هیـچ قدرتـی نـدارد‌. و حـال اینکـه ماسـوی‌ال�ل تحـت اختیـارش اسـت‌. علـی بـن 

گر باشـیم‌، با همین قدرت  یسـمان به گردنش می‌اندازند، می‌کشـند، ماها ا ابیطالب؟ع؟ ر

یم‌. شما نگویید ما  یم بالاخره خودمان را عقب می‌کشیم، یک تکانی می‌خور کمی که دار

یـم برسـیم بـه جایـی کـه دسـت بزنیـم بـه سـر یـک مریـض سـرطانی‌، ایـن فـوراً شـفا پیـدا  برو

، ج‌90، ص 376. 1- بحار الأنوار

، ج‌21، ص 26. 2- بحار الأنوار

، ج‌28، ص 282-261. 3- بحار الأنوار
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گر شـما نیتت این باشـد‌،  بکند‌. این تازه اوّل جدا شـدن تو از خداسـت. به جهت اینکه ا

گر هم  خـدا آن مریـض سـرطانی را یـا می‌خواهـد شـفایش بدهـد که خودش شـفا می‌دهد‌. ا

نمی‌خواهد شفا بدهد تو با خدا آنجا درگیر می‌شوی. یعنی من یکی خدا یکی‌.

خدای تعالی بعضی از کارها را خودش می‌خواهد انجام بدهد‌، اما می‌خواهد به نام 

دوسـتانش تمـام کنـد‌، بوسـیله آن‌هـا ایـن کارهـا را انجـام می‌دهـد تـا آن‌هـا مورد توجّـه مردم 

؟عهم؟ نمی‌شوم‌ تا خودِ  گر شما بگویید که من متوسل به ائمه اطهار واقع بشوند. و چه بسا ا

. خدا انجام بدهد‌، خدا می‌گوید: نه، من می‌گویم از این طریق برو

این هدف خلقت است که ما به مقامی از بندگی خدا برسیم که فکرمان‌، عقیده‌مان‌، 

اعتقاداتمـان بـا خـدا یکـی بشـود. ایـن هدف از خلقت اسـت‌. یعنی مقصد این اسـت که 

ما به اینجا برسیم‌. ما به خلیفة اللهی برسیم‌. این مقصد است‌. 

هـر کـس بخاطـر ایـن آمـده در ایـن راه‌، تـا یـک مکاشـفاتی داشـته باشـد‌، دارای یـک 

کراماتی بشود، یک خواب‌های خوبی داشته باشد‌، این‌ها مقصد نیست‌ و شاید هم این 

راهی که ما انتخاب کردیم شما را به آنجا نرساند. این را مطمئن باشید. لااقل این مقصد 

نیست‌. خوب پس مقصد معلوم‌ شد.

تعیین وسیله برای رسیدن به مقصد

مسئله دوم وسیله‌ای است که ما را به این مقصد برساند‌. این وسیله هم قرآن و اهل 

یـش فالن حـرف را زده‌، ابوسـعید  بیـت عصمـت و طهـارت؟عهم؟ هسـتند‌. اینکـه فالن درو

ابوالخیر فلان مطلب را گفته‌. نمی‌دانم فلان بوق‌علیشاه فلان حرف را زده‌. این‌ها وسیله 

مطمئنـی کـه شـما را بـه مقصـد برسـاند نیسـت‌. عقلتـان هـم همیـن را می‌گوید‌. عقل شـما 
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می‌گویـد قـرآن و کلمـات معصومیـن؟عهم؟. قـرآن معصـوم اسـت حجـت اسـت کـه خـدای 

ائمـه  و  کـرم؟ص؟  ا و سـخنان پیغمبـر  کـرده  بیـان  را  قـرآن  قـرآن‌، عصمـت  تعالـی در خـود 

؟عهم؟. این‌ها هم وسـیله ما هسـتند. ماشـینی که با آن ماشـین باید به مقصد برسـیم‌.  اطهار

هواپیمایـی کـه بایـد بـا آن هواپیمـا بـه مقصـد برسـیم‌. هـر چـه دلتـان می‌خواهـد اسـمش را 

ید. این هم وسیله وصول به این مقصد است. بگذار

تعیین استاد

در اینجـا انسـان یـک اسـتادی لازم دارد‌. اسـتادی می‌خواهـد کـه از ایـن وسـیله بـرای 

شـما اسـتفاده کنـد کـه شـما را به آن مقصد برسـاند‌. اسـتاد نقـش یک راننـده را دارد‌. نقش 

ی  یـک دکتـر را دارد‌، نقـش یـک طبیـب را دارد، نقش یک راهنمـا را دارد‌. ببینید. همانطور

ید در بیمارسـتان‌، یک ورقه‌ای را می‌آورند  گر عمل جراحی داشـته باشـید، می‌رو که شـما ا

گـر مـا بی‌هوشـت کردیـم و تو مُـردی به گردن خودت باشـد! و  می‌گوینـد: امضـا بکنیـد کـه ا

تـو هـم امضـاء می‌کنـی و بعـد بی‌هوشـتان می‌کننـد و بعـد چاقـو را برمی‌دارنـد و جراحـی 

می‌کنند؛ خوب چرا این کار را کردید؟ برای اینکه یک مرضی هست شما را دارد می‌کشد‌ 

و این آقا هم طبیب حاذقی است،‌ تجربه دارد‌، تحقیق کرده و راهی هم جز اینطور تسلیم 

بودن در مقابل او نیست‌. 

یا در ماشـینی نشسـتید. دو تا کار می‌کنید، آقا مقصد این ماشـین کجاسـت؟ تهران‌. 

مقصدش تعیین شـده، با مقصد شـما یکی اسـت‌. خیلی خوب‌. دوم آیا این راننده قطاع 

گر قطاع الطریق یا دزد است‌،  الطریق یا مثلاً دزد یا مثلاً فرض کنید راه بلد هست یا نه‌؟ ا

گر راه بلد  گر راه بلد نیسـت سوار ماشینش نمی‌شـوید. اما ا شـما سـوار ماشـینش نشـوید. ا
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ید. لااقل این اندازه اعتماد لازم است‌. هست سوار ماشینش می‌شوید و می‌رو

 آقاجـان- مـن خیلـی بـا او صمیمـی شـده بـودم‌، 
ّ

خـدا رحمـت کنـد مرحـوم حـاج مال

شـاید در بیـن شـماها اینقـدر کـه مـن بـا او صمیمی بودم‌، شـماها هیچ کدامتـان اینقدر با 

مـن صمیمـی نیسـتید- مـن یـک روز بـه ایشـان عـرض کردم که شـما هـم اشـتباه می‌کنید، 

شـما کـه معصـوم نیسـتید، چـرا هـر چـه شـما می‌گوییـد مـن بایـد گوش کنـم‌؟ ایشـان به من 

گفـت: تـو در ده تـا، نـه تایـش را اشـتباه می‌کنـی، مـن در ده تـا، یکی را اشـتباه می‌کنم. حالا 

بناست نود درصد اشتباه را با یک درصد اشتباه عوض کنیم.

*****

اوّلین وظیفه کسی که بیدار شده، تعیین مقصد و مسیر است و بعد هم تعیین یک 

یـم اسـتاد و یـا مثاًل یـک شـخصیّت خیلـی مهـمّ،  راننـده خـوب. مـا اسـمش را نمی‌گذار

متأسفانه در بین شما یک نفری را که ما به عنوان اینکه آن‌ها سیر روحیشان خوب بوده، 

گرد )گرفتـه(،  تعییـن کردیـم کـه سـوالاتتان را از آن‌هـا بپرسـید، کم‌کـم صـورت اسـتاد و شـا

گرد فلانی هسـتم، من اسـتاد فلان جمع هسـتم بوجود آمده که  کم‌کم صورت اینکه من شـا

گرد هسـتید،  مـن الان اعالم می‌کنـم، نـه مـن اسـتادم نـه هیچ کـس، و نه هیچ کدامتان شـا

ائمـه  و  پیغمبـر  و  خـدا  اسـتاد‌مان  و  اسالمیم  مکتـب  گرد  شـا ان‌شـاءال�ل  مـا  همـۀ  بلکـه 

؟عهم؟ هسـتند. الّا اینکـه یـک عـدّه‌ای بیشـتر کار کرده‌اند و تجربیات بیشـتری دارند  اطهـار

بـه آنهایـی کـه تجربیـات کمتـری دارنـد چیـز یـاد بدهنـد، فـرق هـم نمی‌کنـد ایـن شـخص 

ی از شما بالاترند  باشد یا آن شخص، همه‌تان می‌توانید از همه این کسانی که یک مقدار

یـم،  مشـکلات راهتـان را سـؤال کنیـد و ایـن در ذهنتـان باشـد کـه مـا اسـتاد خاصّـی ندار

گردید.  همه‌تان استادید، همه‌تان شا
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من خودم خیلی از اوقات شده از بعضی کمالات شما استفاده کرده‌ام و شما استاد 

مـن بودیـد، و بالاخـره همـۀ مـا در یـک مکتب می‌نشـینیم، ان‌شـاءال�ل دیگر نشـنوم یا نبینم 

که کسی از دوستان این مسائل تفرقه انگیز را مطرح کنند. همه شماها باید مثل یک روح 

باشـید در بدن‌هـای مختلـف و مواسـات داشـته باشـید، گذشـت داشـته باشـید، خـدای 

گر در دلتان از کسـی کدورتی پیدا شـد یک لحظه مهلت ندهید که این کدورت  نکرده ا

در قلب شما جایگزین بشود. باید همه‌تان ان‌شاءال�ل یک روز زیر سایه حضرت صاحب 

الزمان؟ع؟ جمع بشوید و همه‌تان اظهار کنید که ما یک روحیم در بدن‌های مختلف.

یـک  ی  رو حـالا  اسـت،  لازم  ماشـین  بـرای  راننـده  یـک  می‌گویـم  مـن  اینکـه  بنابرایـن 

؟ع؟ به وسیلۀ من به  حساب‌هایی از نظر سنی یا از نظر اینکه طرحی را خدا و امام عصر

شما داده به عنوان یک رانندۀ مثلاً اتوبوس، سوار این ماشین می‌شوید، سوار این کشتی 

نجات خاندان عصمت و طهارت؟عهم؟ می‌شـوید و ان‌شـاءال�ل من باید بیدارِ شـما باشـم، 

ی که دیدید یک رانندۀ اتوبوس وقتی که پشت فرمان نشسته هم توجّه‌اش  یعنی همانطور

به ماشـین اسـت که ماشـین منحرف نشـود و هم توجّه‌اش به مسافرین است که مسافرین 

کـه مسـافرینش یـک وقتـی  مشـکلی نداشـته باشـند، از داخـل آینـه نـگاه می‌کنـد ببینـد 

گر اینجا باشـم یا جای دیگری باشـم  مشـکلی نداشـته باشـند چون مسـئولیت دارد؛ من ا

ان‌شـاءال�ل از آینـۀ قلـب شـما، از آینـۀ ماشـین، از آینـۀ ایـن وسـیله کـه قـرآن و کلمـات اهـل 

بیت عصمت و طهارت؟عهم؟ باشـد شـما را زیر نظر دارم که مبادا خدای نکرده مشـکلی 

که شما را از ماشین پرت کند و در جاده بیاندازد پیدا نکنید و حرکت می‌کنیم.

ایـن مقدمـه را مـن بـرای ایـن جهـت گفتـم کـه شـما کـه مسـافر اتوبـوس هسـتید و یـک 

گـر او چـرت بزنـد  کـه چـرت نمی‌زنـد حواسـش جمـع اسـت چـون ا چنیـن راننـده‌ای هـم 
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گـر او چـرت نـزد شـما داخـل اتوبـوس لازم نیسـت حواسـتان جمـع  یـد داخـل درّه، ا می‌رو

گـر بـه مقصـد هـم برسـید  باشـد، اسـتراحت می‌کنیـد امّـا در ایـن راه نمی‌شـود )چـرت زد( ا

تش 
ّ
بیشـتر باید چشـمتان را باز کنید، یقظه در سراسـر این راه باید وجود داشـته باشد، عل

تـش ایـن اسـت کـه پنجره‌هـای ایـن اتوبـوس بـاز اسـت و مرتـب دشـمن کـه 
ّ
چیسـت؟ عل

شـیطان باشـد رفـت و آمـد می‌کنـد، تـا خوابـت ببرد می‌بینیـد زیر بغلـت را گرفت از داخل 

ماشـین از پنجـره پرتـت کـرد بیـرون، تـا راننـده بیایـد بـه فکـر ایـن بیافتد که یکی پرت شـد، 

شما پرت شده‌اید.

ط 
ّ
یم افرادی که در مراحل بالا پرت شدند، شیطان بر آن‌ها مسل ما در بین شماها دار

شده، ما تا به مرحلۀ عبودیت که آخرین مرحلۀ تزکیه نفس است نرسیم، مطمئن نیستیم 

که شیطان دست از شما بردارد.

او می‌گوینـد  بـه  و  انسـان در هواپیمـا می‌نشـیند  کـه  بایـد مثـل وقتـی  بیـدار باشـید، 

کمربند‌ها را ببندید، کمربندتان را محکم به صندلیِ ولایت ببندید، باید دوتا دستتان به 

گر شـیطان آمد یقۀ شـما را گرفت و خواسـت از  دو طرف صندلیتان محکم گرفته باشـد، ا

ید تا فرصتی  ماشـین یـا از وسـیله‌تان بـه بیـرون پرتتان کند شـما خودتـان را محکم نگـه دار

برای راننده‌تان پیدا بشود که به کمکتان برسد.

کثر شـماها گاهی پرت شـده‌اید اما  من به شـما دوسـتان عرض می‌کنم خدا می‌داند ا

گر کوچک‌ترین انحرافی، کوچک‌ترین مسئله‌ای از صراط مستقیم پیدا  متوجّه نیستید؛ ا

کنید پرت شـده‌اید، شـیطان کار خودش را کرده و پرت شـدن از ماشـین، آن‌هم ماشـینی 

که با سرعت دارد می‌رود یا از هواپیما، این پرت شدن عادی نیست مثل آن وقتی نیست 

که هنوز توی راه تزکیه نفس وارد نشده بودید.
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گـر یـک گنـاه بکنیـد خـدای تعالـی چـون شـما را دوسـت دارد، چـون می‌خواهد  حـالا ا

شـما را بـه خـودش برسـاند مؤاخذه‌تـان می‌کنـد، حواسـتان جمـع باشـد. بنابرایـن تـا پایـان 

گـر نفـس امّـاره نبـود  گـر شـیطان نبـود می‌خوابیدیـد، ا مراحـل کمـالات بایـد بیـدار باشـید؛ ا

می‌خوابیدیـد، امّـا چـون شـیطان و نفـس امّـاره هسـت بایـد بیـدار باشـید، بـه مجـرد اینکـه 

چرتتان برد می‌آید شما را می‌گیرد و از ماشین بیرون می‌کِشد. تا من به فکر این بیافتم که 

چرا این دو نفر دو هفته است نمی‌آیند، چرا این یک نفر سست شده؟ چرا شیطان به او 

یـم افـرادی کـه یـک  یـک حرف‌هایـی دارد می‌زنـد، کار تمـام اسـت. و در بیـن شـما هـم دار

بهانه‌هـای بیجـا می‌آورنـد، البتـه مـا از اوّل ایـن افـراد را جـدّی نگرفتـه بودیـم چـون خـدای 

ی و  تعالـی یـک بصیرتـی لطـف کـرده، خود من اینطور هسـتم بعضی‌ها با خیلـی گریه و زار

نالـه می‌آینـد بـرای تزکیـه نفـس ولـی بـه دلـم کـه مراجعـه می‌کنـم می‌بینـم کـه ایـن شـخص 

وسـط راه پیاده می‌شـود. زحمت ترمز کردن و متوقف کردن یک عدّه را هم به ما می‌دهد 

و لذا من آن‌ها راجدّی نمی‌گیرم، پیاده شـده فرضشـان می‌کنم. منتها برای اینکه دلشـان 

نشـکند، آن وقت‌هایـی کـه هنـوز مراحـل را همـه نمی‌دانسـتند، مـا یک مطالـب دیگری در 

دفترشـان می‌نوشـتیم و مرحلـه بـه آن‌هـا نمی‌دادیـم، حـالا )هـم( اسـم مرحلـه را بـه آن‌هـا 

می‌دهیم.

بیدار باشـید، در حال یقظه باشـید. کوچکترین چُرت، شـما را از مقصد نگه می‌دارد 

و حتّـی از وسـیلۀ حرکتتـان بـه مقصـد هـم باز می‌دارد. بعضی از افـراد به من می‌گویند، که 

گـر یـک  چـرا شـما نسـبت بـه بعضـی از مسـائل اینقـدر حسّـاس هسـتید؟ در مجالـس مـا ا

یشش را تراشیده باشد من دوست ندارم در مجلس بنشیند. گاهی شده بیرونشان  آقایی ر

ید؟  یش تراشیده هست چرا شما آنجا نمی‌رو می‌کنم. می‌گویم: این همه در کوچه و بازار ر
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گر یک بچه‌ای در ماشین سوار شود و دستش را از ماشین بیرون کند، راننده به احتمال  ا

اینکه ماشـینی خیلی نزدیک حرکت کند یا دسـتش به درختی گیر کند، صدا می‌زند که 

بچـه دسـتت را ببـر داخـل ماشـین. مسـئولیت این‌هـا را مـن به عهـده گرفته‌ام، به شـما هم 

کـه هنـوز نفهمیدنـد هـدف  عـرض می‌کنـم در بیـن شـما متأسـفانه خیلـی افـراد هسـتند 

گناهانـی خـدای نکـرده می‌کننـد بعضی‌هـا مرحلـه توبـه را  چیسـت؟ و برنامـه چیسـت؟ 

حتّـی گذرانده‌انـد و حـواس پرتی‌هایـی در راه کمـالات دارنـد. ان‌شـاءال�ل کوشـش بکنیـد 

بیدار باشـید. مراقب اطرافتان باشـید که مبادا شـیطان شـما را از پنجره ماشـینی که سـوار 

ید به بیرون پرتتان نکند. هستید و به سوی مقصد می‌رو

*****

وقتـی انسـان از خـواب غفلـت بیـدار شـد و راه را پیـدا کـرد‌ حرکت می‌کنـد‌ و موفق هم 

می‌شـود. و بعـد از آن انسـان راهنمـا می‌خواهـد. قـرآن هـم ایـن را بیـان می‌کنـد‌. هـر کـس به 

شـما گفـت کـه مـا برای موفقیـت در تزکیه نفس‌ راهنمـا نمی‌خواهیـم، احمقانه‌ترین حرفی 

که شنیدید همین است‌. چون از سابق گفته‌اند که: 

 شدن چه آسان‌، آدم شدن چه مشکل«‌.
ّ

»مل

 شـدن که اوّلش دبسـتان اسـت و بعد هم مثلاً راهنمائی و دبیرسـتان و 
ّ

چطور شـد مل

دانشـگاه‌، همـه جـا اسـتاد می‌خواهـد؟ کار مشـکلی کـه بـه قـول یکـی از بـزرگان می‌فرمـود: 

»آدم شدن محال است« تا آن حد جلو رفته‌، این استاد نمی‌خواهد؟!

یاد  ی زحمتش ز بایـد انسـان اسـتاد داشـته باشـد‌. منتهـا اسـتادِ این برنامه یـک مقـدار

اسـت، اسـتادی‌اش پر زحمت اسـت‌. به جهت این که با روح طرف سـر و کار دارد‌. تمام 

مسـائل زندگـی در روح انسـان اثـر می‌گـذارد. اثـر مثبـت و اثـر منفـی‌. لـذا بعضـی از بـزرگان 
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گرد داشـته باشـد«‌. بـه جهـت اینکـه  گفته‌انـد: »یـک اسـتاد، بیشـتر از ده نفـر نمی‌توانـد شـا

ط باشـد تـا بتوانـد ایـن را 
ّ
نمی‌توانـد بـه آن‌هـا رسـیدگی کنـد‌. بایـد بـر روحیـات آن‌هـا مسـل

نجات بدهد‌. انسان باید در مقابل استادش تعهّد داشته باشد‌. 

ی انسـان می‌خواهد بکند  انسـان بـرای رشـدش بایـد ایـن کارهـا را بکند‌. یعنی هـر کار

بایـد یـک همچنیـن حالتی داشـته باشـد‌. حتـی یک راننده اتوبوس‌، انسـان وقتی که سـوار 

یـا  قهوه‌خانـه  در  باشـد‌.  ایشـان  تبعیـت  بایـد تحـت  ماشـینش‌ می‌شـود چـکار می‌کنـد؟‌ 

رستورانی که‌ از وضع رستوران پیداست غذای خوبی ندارد‌، پیاده‌ات می‌کند. 

چطـور شـد از یـک راننـده بـرای رسـیدن به یـک مقصد اینقدر تبعیـت می‌کنی‌ که این 

یک مسئله طبیعی است، آن وقت حاضر نیستی در مقابل یک مجتهد، یک عالم، یک 

مرجـع تقلیـد، یـک فـردی کـه در رشـته دیـن تخصـص دارد، حرفـش را گـوش کنـی و از او 

ی بکنی‌؟  پیرو

کنـی و ایـن  کـه بایـد خیـال  گفـت  کـه مـن را دیـد  کنـد اسـتادم وقتـی  خـدا رحمـت 

اعتقادت باشـد که من همیشـه کنار تو هسـتم- چون من عقلم به خدا که نمی‌رسـید، به 

؟ع؟ هـم کـه عقلـم نمی‌رسـید، امـا ایشـان را دیـده بـودم-  احاطـه روحـی حضـرت بقیـة ال�ل

گفـت کـه بایـد فکـر کنـی کـه مـن همیشـه کنـارت ایسـتاده‌ام‌ و واقعـاً همیـن موضـوع و یک 

مسائلی که پیش آمد یقین کردم که من را کنترل می‌کند.

ید. انسان در مقابل یک استادی متعهّد می‌شود،  باید هم اینطور باشد شما تعهّد دار

نـه فکـر کنیـد اسـتاد تزکیـه نفـس‌، نـه‌. هـر اسـتادی هر کسـی کـه می‌خواهـد برنامـه‌ای برای 

شـما انجـام بدهـد شـما در مقابـل او متعهّـد می‌شـوید کـه از او تبعیـت کنیـد. ایـن خیلـی 

مهم است.
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*****

وقتی انسان از خواب غفلت بیدار می‌شود و خود را مثل کسی که در میان امواج بلا 

ی کـه بایـد بکنـد ایـن اسـت کـه مقصـد  کـت گرفتـار شـده مشـاهده می‌کنـد، اوّل کار و هلا

خود را تعیین کند، می‌خواهد به کجا برود؟ اساساً خدای تعالی او را برای رسیدن به چه 

کـرده اسـت؟ واضـح اسـت، هـدف از خلقـت انسـان عبودیـت و کمـالات  مقامـی خلـق 

ق به اخلاق ال�ل شدن است))).
ّ
روحی و خلیفة اللهی یعنی متخل

دوّم: بایـد بـه فکـر وسـیله‌ای مطمئـن و سـریع باشـد کـه هـر چـه زودتـر او را بـه مقصـد 

برسـاند کـه بـا اعتقـاد بـه اسالم، بهترین وسـیله و مطمئن‌ترین وسـیله و سـریع‌ترین وسـیله 

برای این موفقیت قرآن و دستورات خاندان عصمت و طهارت؟عهم؟ است.

گرد  کـه او از آن وسـیله بـه نفـع ایـن شـا سـوّم: بایـد انسـان راهنمـا، اسـتاد و پیشـوائی 

استفاده کند و او را به مقصد فوق برساند، داشته باشد)))، زیرا بدون استاد نمی‌شود این 

راه پر خطر را پیمود، کسـی که مرشـد و راهنمائی نداشـته باشـد، مثل کسـی اسـت که در 

گر چه وسیله مطمئنّی دارد ولی  گر چه مقصد را می‌داند و ا بیابان پر خطری قرار گرفته، ا

کنـد، پـس بایـد اسـتادی  نمی‌دانـد چگونـه بایـد از ایـن وسـیله بـرای آن مقصـد اسـتفاده 

گـر اسـتادی داشـت و آن اسـتاد مـورد اطمینـان بـود، او مثـل مسـافری  داشـته باشـد، کـه ا

اسـت کـه در گوشـه ماشـین نشسـته و بـه هیـچ چیـز کار نـدارد و تنها به پیشـرفت به سـوی 

ــی  ــلٌ فِ ــی جٰاعِ ــةِ إِنِّ ئِک مَلاٰ
ْ
ــک لِل بُّ  رَ

َ
ــال ــه 56. »وَ إِذْ قٰ ــات، آی ی ــوره ذار ــدُونِ. س  لِیعْبُ

ّٰ
ــسَ إِلا نْ ِ

ْ
ــنَّ وَ ال جِ

ْ
ــتُ ال قْ

َ
ــا خَل 1- »وَ مٰ

رْضِ خَلِیفَــة...« ســوره بقــره، آیــه ۳0.
َ ْ
ال

ک اســت کســی کــه اســتاد حکیمــی نداشــته  ــهُ‌ حَکیــمٌ یرْشِــدُهُ« هــا
َ
یــسَ‌ ل

َ
ــک‌ مَــنْ‌ ل

َ
2- امــام ســجاد؟ع؟ فرمودنــد: »هَل

، ج‌75، ص 159(. باشــد کــه راهنمایــی‌اش کند. )بحــار الأنــوار
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مقصـد فکـر می‌کنـد و حتّـی بـرای او فـرق نمی‌کنـد کـه ماشـین از میان شـهرهای آباد عبور 

کنـد یـا از وسـط بیابان‌هـای بـی‌آب و علـف بگـذرد، او تنها و تنها می‌خواهـد هر چه زودتر 

بـه مقصـد برسـد، سـالک الـی ال�ل هـم بایـد تنها و تنها به مقصد، که رسـیدن به خدا اسـت 

گـردد، او هدفـش نبایـد  کمـالات روحـی نائـل  بـه  بـه وسـیله اسـتاد  کنـد و بخواهـد  فکـر 

 ، خواب‌هـای خـوب و مکاشـفات و حتّـی مشـاهدات باشـد. همـان گونـه کـه یـک مسـافر

گر  زیبایـی شـهرهای میـان راه، او را از مقصـد بـاز نمـی‌دارد و حتّی خوشـحال‌تر اسـت که ا

راننده او را از راه‌های کمربندی که در کنار شهرها است عبور دهد و زودتر او را به مقصد 

برسـاند و نگـذارد زیبایـی شـهرها نظـر او را بـه خـود جلـب کنـد و معطّـل شـود، همچنیـن 

کسـی کـه سـیر الـی ال�ل می‌کنـد، تنهـا و تنهـا بایـد فکـر خـود را متمرکـز بـه مقصـد کـه همـان 

کمالات روحی اسـت بنماید و معطّل خواب‌ها و مکاشـفات و قبض و بسـط‌هایی که در 

راه پیش می‌آید، نشود.

بنابراین اسـتاد باید با برنامه‌های کامل خود سـالک الی ال�ل را دقیقاً دسـتگیری کند و 

او را با سرعت به مقصد برساند.

گـر ایـن سـه موضـوع بـرای کسـی پیـش آمـد و در آن‌هـا اشـتباهی وجـود نداشـت و بـه  ا

گرد آسـوده اسـت و باید  یک‌یک آن‌ها کامل و درسـت و صحیح عمل شـد، دیگر فکر شـا

بداند که دیر یا زود بالأخره به مقصد می‌رسد.
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فصل پنجم

وظایف شخص بیدار
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ایمان به راه و استاد

کـه بـه آن‌هـا  کـه بعضـی یقظـه‌ای برایشـان حاصـل می‌شـد مـن مقیـد بـودم  در اوایلـی 

عرض کنم حالا که شما معتقد به خدا هستید، معتقد به عالم آخرت هستید، معتقدید 

گر می‌خواهید راحت باشـید و  که یک مقصدی هسـت و شـما باید به آن مقصد برسـید، ا

فکرتان و ایمانتان کامل باشد مشرّف بشوید به محضر حضرت علی بن موسی الرضا؟ع؟ 

کـه ایمـان شـما را نسـبت بـه ایـن راه تکمیـل کننـد،  و آنقـدر از آن حضـرت تقاضـا کنیـد 

گـر صالح می‌داننـد در خوابتـان بیاینـد چـون  کـه خودشـان صالح می‌داننـد. ا ی  آنطـور

گر صلاح می‌دانند قلبتـان را آرام کنند که  بعضـی از افـراد خیلـی بـه خـواب ایمان دارنـد، ا

ی رسماً  گر صلاح بدانند که در بیدار بهترینش همان است که قلب انسان آرام شود و یا ا

گـر توانسـتید یـک چنیـن ایمانـی بدسـت  کـه ایـن راه صحیـح اسـت، ا بـه شـما بفرماینـد 

یـد و می‌توانیـد حرکـت کنیـد، هـر عملـی کـه حـالا یـا  یـد شـما بـدرد ایـن کار می‌خور بیاور

یـد کـه بـه شـما  گـر مجتهدیـد و اجتهـاد در ایـن مسـأله کرده‌ایـد و یـا اسـتادی دار خودتـان ا

گفت، چون با ایمان هستید جدّی هستید.

ی این اسـت که بعد از 
ّ
مـا یکـی از اشـتباهاتمان نـه اشـتباه مـن و شـما بلکه اشـتباه کل

آنکـه یـک عـدّه‌ای را بـه راه انداخته‌ایـم و در راه حرکتشـان دادیـم، بعـد بـه آن‌هـا سـفارش 

می‌کنیـم جـدّی باشـید، از یـک نظـر ایـن کار اشـتباه اسـت. از نظـر اینکـه از اوّل بایـد یـک 

ایمانـی داشـته باشـند کـه جـدّی حرکـت کننـد و تـا روز آخـر جـدّی باشـند و زود به مقصد 

برسند.



137

داریب صخش فیوظا

کسب اعتقادات صحیح

کثر ما بخاطر نداشـتن اعتقادات صحیح شـاید نتوانیم درسـت قدم در راه کمالات  ا

و  راه  و  موفّقیت‌هـا  همـه  زیربنـای  صحیـح  اعتقـادات  چـون  یـم.  بردار سـلوک  و  سـیر  و 

گـر انسـان اعتقـادش صحیـح باشـد بالاخـره بـه  روش‌هـای صحیـح اسـت. روز قیامـت ا

گـر اعتقاداتـش صحیـح نباشـد و خـدای نکـرده مبتال بـه شـرک و یـا  بهشـت مـی‌رود و ا

چیزهائی نظیر شرک باشد حتماً به بهشت نمی‌رود. اعتقادات زیربنای همه سعادت‌ها 

است. زیربنای تمام مراحل تزکیه نفس در همه موارد اعتقادات صحیح است.

در مرحله یقظه تا انسان از خواب بیدار شد، یعنی سر چهار راهی خوابش برده حالا 

می‌خواهد بلند شـود و به مقصد برسـد، اما نمی‌داند از کدام طرف برود، در مرحله یقظه، 

بایـد همـه ایـن اعتقـادات را از راه صحیحـش بدسـت بیـاورد. صحیـح فکـر کنـد و آیـات 

؟عهم؟ فرموده‌اند، همه را بررسی کند و این راه  قرآن هم مؤید آن باشد که هر چه ائمه اطهار

را تأیید کند، که البته کار بسیار مشکلی هم هست. 

*****

بدانیـد زیربنـای تمـام مراحـل تزکیـه نفـس در همه موارد اعتقادات صحیح اسـت. در 

زمان ما متأسـفانه چون از زمان ظهور اسالم فاصله پیدا کرده اسـت و خدا کند بیشـتر از 

کـه  ایـن اسـت  زودتـر برسـد مسـئله  ایـن فاصلـه پیـدا نکنـد و صاحـب دیـن ان‌شـاءال�ل 

اعتقـادات مـردم را بعضـی از افـراد، منحـرف کرده‌اند. ولی شـما بحمـدال�ل اعتقادات خود 

را از راهـی بـه دسـت آوردیـد کـه مـن شـخصاً مقیـد بـودم در ظرف یک سـال که این جلسـه 

سـخنرانی را آمـاده کرده‌ایـم))) و شـماها بایـد گـوش کنیـد و امتحـان بدهیـد؛ تـا جایـی کـه 

ــان  گردانش ــرای شا ــاده و روان ب ــی س ــا بیان ــح را ب ــادات صحی ــه، اعتق ــی جلس ــدت س ــم ؟رضو؟ در م ــتاد معظ 1- اس
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بـرای مـن ممکـن بـوده و جنبه‌هـای مختلـف اجتماعـی مزاحـم آن نبـوده، آنچـه از آیـات و 

روایات استفاده می‌شود بیان کرده‌ام.

داشتن حساب سال، برای خمس

یکی از واجبات که خیلی اساسـی و لازم اسـت، داشـتن حسـاب سال است که همه 

شـما، هـر کـس مکلـف اسـت بایـد حسـاب سـال داشـته باشـد، حالا چـه )اموالی( داشـته 

باشـد خمس بدهد و چه نداشـته باشـد باید حسـاب سـال داشـته باشـد، من در دفعات 

گـر خـدای نکـرده خمسـتان را ندادیـد و جـدّی نبودیـد ممکـن  قبـل هـم تذکّـر دادم چـون ا

است فرش زیر پایتان هم غصبی باشد و نماز شما باطل باشد. در بین شما کسی نباشد 

کـه سـال خمسـی نداشـته باشـد، فـردی بعـد از اینکـه مراحلـی را گذرانـده حـالا می‌آیـد از 

مسئله خمس سؤال می‌کند. می‌گویم: شما سال خمسی‌ات چه زمانی است؟ می‌گوید: 

من حسـاب سـال ندارم! از همان روز اوّل تکلیفت باید حسـاب سـال داشـته باشی. همه‌ 

کثراً من  ید. شـما ا ید چه ندار شـما باید دفترچه حسـاب سـال داشـته باشـید، چه پول دار

ق می‌گیرد یـا اصلاً نمی‌گیرد، 
ّ
ق بگیـرد خیلی کم تعل

ّ
گـر خمسـی هـم به شـما تعل می‌دانـم، ا

کثراً افراد متوسطی هستید ولی باید دفترچه حساب سال داشته باشید و از این ساعت  ا

به بعد همه‌ شـما باید دفترچه حسـاب سـال داشـته باشـید، چه چیزی داشـته باشـید چه 

گر روز تکلیفتان را می‌دانید، روز تولدتان را می‌دانید، همان روز سالتان  نداشته باشید، ا

ی را به عنوان روز اوّل سـالتان تعیین  گر نمی‌دانید، از دسـتتان در رفته، یک روز هسـت. ا

بیــان فرمودنــد و آن را بصــورت ســخنرانی و کتــاب در اختیارشــان قــرار داده و شــزط ورود بــه مراحــل تزکیــه نفــس را 

گیــری و امتحــان اعتقــادات قــرار داده بودنــد. فرا
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 »... می‌کنیـد. می‌نویسـید »بسـم ال�ل الرحمـن الرحیـم. الحمـدل�ل ربّ العالمیـن و صلـی‌ال�ل

چون این‌ها مستحب است و اسم امام زمان ارواحنافداه را می‌نویسید و بعد می‌نویسید 

روز اوّل سال جناب آقای فلانی مثلاً نیمه رمضان هر سال خواهد بود. یک دفتر مستقل، 

ایـن  ، پسـرها دفتـر خودشـان، دخترهـا هـم دفترهـای خودشـان.  تـا دفتـر زن و شـوهر دو 

یـد. آن‌هایـی کـه ندارنـد بایـد  کثرتـان دار ی بایـد داشـته باشـید. البتـه ا دفترچـه را ایـن‌ طـور

داشته باشند.

انجام واجبات و ترک محرّمات 

شـما در ابتدای برنامه‌هایتان، اول تعهدی که دادید و در تمام دفاتر هم نوشـته شـده 

کـه حتمـاً بایـد بـه آن عمـل کنیـد ایـن اسـت کـه واجبـات و محرّمـات را بشناسـید، بدانید 

حـرام چیسـت و واجـب چیسـت. حـالا مکروهـات و مسـتحبات بـرای بعـد باشـد، ایـن 

مسئله خیلی مهم است. چرا که یک دانه گناه انسان را آنچنان ممکن است ساقط کند 

که به هیچ وجه نتواند دومرتبه برنامه‌ای داشته باشد. 

لـذا در مرحلـۀ یقظـه، انسـان بایـد یـک مدّتـی کار بکنـد کـه بـه هیـچ وجـه گنـاه نکنـد، 

یعنـی از گنـاه پرهیـز کنـد. مثـل دکتـر و طبیـب بـرای بـدن، کـه مرکـب زیـر پایمـان اسـت 

 ، گـر سـرما خـورده و سـرفه می‌کنـد، می‌گویـد سـرخ کردنـی نخـور دسـتور می‌دهـد کـه مثاًل ا

گـر مسـمومیّت دارد بعضی از اقسـام غذاهایی را که معـدّه‌اش نمی‌تواند  ، یـا ا چربـی نخـور

، گاهی شـامل  هضـم کنـد، این‌هـا را می‌گویـد نخـور و دسـتور پرهیـز می‌دهد کـه این پرهیز

حتـی چیزهـای حالل هـم می‌شـود کـه انسـان نبایـد از آن اسـتفاده بکنـد، مثال میـوه بـرای 

همه حلال است و خیلی هم چیز خوبی است، اما یک نفری که مسمومیّت پیدا کرده، 
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می‌گویند چون میوه خام است، ممکن است معده‌ات ضعیف شده باشد و نتواند آن را 

هضمـش بکنـد و امثالهـم؛ حـالا در رشـته‌ها و مسـائل پزشـکی نمی‌خواهـم وارد بشـوم امـا 

خیلـی از غذاهایـی کـه بـرای همـه حالل اسـت، بـرای یـک شـخص مریـض می‌بینیـد کـه 

ممنوع است و یک همچین مسئله‌ای هست. 

بنابراین برای روح هم انسان باید خیلی مواظبت کند که در مرحله اوّل پرهیز داشته 

کثـر ماهـا روحمـان مریـض اسـت. روح وقتـی  کـه مریض‌انـد، ا باشـد. روح‌هایـی هسـتند 

مریـض شـد بایـد حتمـاً پرهیـز کنـد. از گنـاه کـه همـه بایـد پرهیز کننـد چون گناه مثل سـمّ 

است. سمّ را چه شخص سالم بخورد و چه شخص مریض او را می‌کشد‌.

گر انسـان به گناه اهمیّت  گناه بدون تردید مثل سـمّ اسـت و روح انسـان را می‌کشـد‌. ا

گـر گنـاه برایـش عـادت شـده باشـد، معلـوم اسـت کـه ایـن  نـداد و گنـاه کـرد و مخصوصـاً ا

شـخص روحش مرده، یعنی تا به گناه اهمیّت نداد، تا گناه کرد و بعدش اسـتغفار نکرد، 

تـا گنـاه کـرد، مثـل سـمی که اشـتباهاً یـا عمداً خـورد و از بدنش خارج نکند او را می‌کشـد‌. 

ک خـورده بـود کـه خودکشـی بکند،  یـا ی اسـت، مثـل سـمّ اسـت. یـک نفـری تر گنـاه اینطـور

آن‌ها زودتر فهمیدند، رفتند یک وسایلی را که حالت تهوع به او دست بدهد، به او دادند 

گـر گنـاه  ک را از معـده‌اش بیـرون آوردنـد. گنـاه یـک همچنیـن حالتـی دارد، کـه ا یـا و آن تر

کردیـد مسـموم می‌شـوید. مسـموم شـدید، گاهـی مسـموم شـدن ادامـه پیدا می‌کنـد، یعنی 

ک خورد  یـا ی سـمّ، یـک دفعـه یک چنـد نخود تر ی گنـاه، مرتّـب سـمّ رو هِـی انسـان گنـاه رو

گـر اثـر کمـی کـرده باشـد دفعـه دوم، دفعـه سـوم، می‌بینیـد وقتـی سـمّ تکـرار شـد،  انسـان، ا

طـرف را می‌کشـد))). حـالا شـما می‌گوییـد: نـه ما کـه خیلی هم گناه می‌کنیم زنده هسـتیم. 

ــإِنْ تَــابَ انْمَحَــتْ وَ إِنْ زَادَ زَادَتْ 
َ
بِــهِ نُکتَــةٌ سَــوْدَاءُ ف

ْ
‌ خَــرَجَ فِــی قَل جُــلُ ذْنَــبَ‌ ارّلَ

َ
1- امــام صــادق؟ع؟ فرمودنــد: »إِذَا أ
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گر زنده بودی می‌فهمیدی که روح تو دیگر زنده نیست. تو نمی‌فهمی، تو زنده نیستی، ا

گـر یـک گنـاه کـرد، هیـچ وقـت گنـاه دوّم را نمی‌کنـد.  گـر کسـی روحـش زنـده باشـد، ا ا

یعنی نمی‌تواند گناه دوّم را بکند، چون گناه مثل سـمّ اسـت. یعنی چه انسـان سـالم باشد 

چـه مریـض، او را می‌کشـد، گاهـی تأثیـر گناه در شـخص سـالم بیشـتر اسـت. بعضی افراد 

ک بخورند برایشـان مسـئله‌ای نیسـت اما  ی تریا کی‌اند، حالا یک قدر هسـتند که مثلاً تریا

یـاد بخورنـد آن‌هـا را می‌کشـد‌. بعضـی افـراد هسـتند کـه اصاًل دور و بـر گنـاه نرفته‌اند،  گـر ز ا

ی ناراحت می‌شوند. مثلاً برای یک 
ّ
گر یک دانه گناه بکنند، حالشان را بهم می‌زند و کل ا

ی شهوت به نامحرم یک شبانه روز در انقلاب و در ناراحتی هستند. یا بخاطر  نگاه از رو

ـدُ مِنَ 
َ

شّ
َ
یـک غیبـت شـاید چنـد روز ناراحـت باشـند که چرا چنیـن غیبتی را کرده‌اند که »ا

لزِّنا«))) است.
َ
ا

کردیـم. عـادت شـده دروغ می‌گوییـم، غیبـت بکنیـم،  کردیـم،  گنـاه  اینکـه می‌گویـی: 

این‌هـا برایمـان مسـئله‌ای نیسـت! یـا بعضـی از گناهـان بـرای بعضی‌هـا اصاًل عـادی و کار 

کرم؟ص؟ فرمود: در آخرالزمان  ثوابی شده، کار خوبی شده که در روایتی هست که پیغمبر ا

، معـروف می‌شـود))) حـالا عـادی شـده، )علتـش هم این اسـت که  معـروف، منکـر و منکـر

روح مُرده است( انسان روحش هم که می‌میرد اینطور می‌شود.

ی شـده باشـند، کـه قطعـاً حـالا یـا مُـرده اسـت یـا  گـر خـدای نکـرده اینطـور بعضی‌هـا ا

گــر  بَــدا« هــرگاه کســى گنــاه کنــد نقطــه‌اى ســياه در دلــش پيــدا می‌شــود، ا
َ
 یفْلِــحُ بَعْدَهَــا أ

َ
ــا

َ
بِــهِ ف

ْ
ــی قَل

َ
ــی تَغْلِــبَ عَل حَتَّ

گــر بــر گناهــش افــزود آن نقطــه بزرگتــر می‌شــود، تــا جايــى کــه تمــام دلــش را  ک می‌گــردد، امّــا ا توبــه کــرد آن نقطــه پــا

می‌گیــرد و دیگــر رســتگار نمی‌شــود. )الکافــی، ج‌2، ص 271(.

1- وسائل الشیعة، ج‌12، ص 281.

2- الکافی، ج‌5، ص 59.
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خواهـد مُـرد. کسـی کـه گنـاه برایـش عـادی شـده باشـد و دروغ و غیبـت و تهمـت و امثـال 

این‌هـا یـک مسـئلۀ عـادی شـده باشـد و بگویـد: حـالا چطـور شـده؟ مگـر آسـمان بـه زمیـن 

ی، تو روحت  ، تو مرده‌ای، تو دیگر بـه درد زندگی نمی‌خور آمـده؟ )بایـد بـه او گفـت( نخیـر

دیگر ارزش زندگی ندارد.

گاهی می‌شـود، اینطور چیزهاسـت. محرّمات بطور کلی، مثل زهر اسـت، چه انسـانِ 

گر این زهر را بخورد او را می‌کشد. مریض را گاهی زودتر می‌کشد‌.  سالم باشد چه مریض ا

در سالم تأثیر بیشتری دارد. پس گناه در مرحلۀ اوّل غذای کشنده است، غذای مسموم 

است، سمّ است )که انسان بیدار نباید به آن نزدیک شود(

*****

من به آنهایی که در حال یقظه هستند می‌گویم، به آنهایی که در مرحله توبه هستند 

گـر بعـد از ایـن یـک گنـاه کردیـد‌، دیگـر معلوم نیسـت شـما قبول  و بـه همـه دارم می‌گویـم‌. ا

 تَوْبَتُهُـمْ«))) اینکه چند دفعه 
َ

ـنْ تُقْبَـل
َ
 ل

ً
ذیـنَ کفَـرُوا بَعْـدَ إیمانِهِـمْ ثُـمَّ ازْدادُوا کفْـرا

َّ
 ال

َ
بشـوید‌. »إِنّ

رفت و آمد کنید. خدا که مسـخره تو نیسـت‌. یک کسـی را علی بن ابیطالب؟ع؟ دید که 

ایـن شـخص مـدام گنـاه می‌کند و مدام می‌گوید: »اسـتغفر ال�ل ربـی و اتوب الیه« حضرت 

ک«))). تو بمیری با این توبه‌ات‌ و مادرت به عزایت بنشـیند‌. تو خدا را  مُّ
ُ
تْک أ

َ
فرمود: »ثَکل

مسـخره کردی‌؟ تو همان گناه‌ها را بکنی بهتر اسـت که بیایی اسـتغفار کنی‌. مثل اینکه 

بچـۀ شـما یـک کار بـدی کـرده باشـد بیایـد به شـما بگویـد که ببخشـید، همان جا بـاز برود 

همـان کار بـد را بکنـد‌. بـاز بگویـد: ببخشـید، بـاز بکنـد‌. دفعـه سـوم می‌گویید: مرا مسـخره 

1- سوره آل عمران، آیه 90.

، ج‌6، ص 37. 2- بحار الأنوار
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ی هستیم. کردی‌؟ ما اینطور

ید،‌حتـی فکـر گنـاه )را بکنیـد(‌. البتـه ما  گـر توبـه کردیـد دیگـر نبایـد دور و بـر گنـاه برو ا

یـم‌. ولـی نبایـد گنـاه  توقـع فکـر گنـاه را از شـما، از آنهایـی کـه در مرحلـه توبـه هسـتند ندار

بکنیـد. گنـاه هـم فکـر نکنیـد فقـط آنچـه کـه شـما تشـخیص دادیـد گنـاه اسـت! گنـاه آن 

چیـزی اسـت کـه خـدای تعالی بگوید گناه اسـت. مـا خیلی از کارهایمـان را فکر می‌کنیم 

کـه گنـاه نیسـت‌. خیلـی از کارهـای خوبمـان را هم فکر می‌کنیم که گناه اسـت، بد اسـت. 

ی کـه خـدا اجـازه داده  کارهایـی را کـه پـروردگار متعـال بـه مـا اجـازه داده بایـد مـا همانطـور

وهُ 
ُ

خُذ
َ
 ف

ُ
سُول کمُ ارّلَ انجام بدهیم و هر چه را هم که نهیمان کرده باید منتهی بشویم‌. »ما آتا

؟ص؟ به شـما گفته که بکنید و آن را برای شـما  انْتَهُـوا«))) هـر چـه را پیغمبر
َ
کـمْ عَنْـهُ ف وَ مـا نَها

آورده، شـما آن را بگیرید و انجام بدهید؛ و هر چه را که نهیتان کرده باید منتهی بشـوید. 

سلیقه شما به درد خدا و اسلام نمی‌خورد‌. گناه را باید آن‌ها تشخیص بدهند.

. می‌گویـد: صفتش  ـی بـا بعضی‌هـا بحـث کنیـم کـه ایـن غیبـت اسـت نگـو
ّ
مـا بایـد کل

و  نبـود  صفتـش  گـر  ا تـو  می‌کننـد.  بحـث  انسـان‌  بـا  می‌گویـم‌.  هـم  یـش  رو جلـوی  اسـت، 

یـش می‌گویـی خیلـی آدم بدتـری هسـتی‌. چـون  گـر جلـوی رو کـه ‌تهمـت بـود. ا می‌گفتـی 

بی‌حیایی، بعلاوه غیبت کننده هم هستی‌.

ی بکنیـد فرقـی نمی‌کنـد با اینکـه صدتا  خـدا می‌دانـد یـک گنـاه بعـد از یقظـه و بیـدار

گناه بکنید یا اینکه ده هزار تا گناه بکنید چون حرمت پروردگار را شکستید.

*****

وظیفـه اوّلیـه شـما از مرحلـه یقظـه گرفتـه تـا آخریـن مرحلـه ایـن اسـت که گنـاه نکنید. 

، آیه 7. 1- سوره حشر
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یـد غیبـت بکنیـد، همـه  کنیـد امـا نکنیـد، خیلـی دوسـت دار گنـاه  یـد  خیلـی اشـتها دار

ید و شـما هم  نشسـتند و دارند غیبت یک نفری را می‌کنند که شـما هم او را دوسـت ندار

نسـبت بـه او ناراحـت هسـتید، )در اینجـا( شـما حتـی بـا سـر تـکان دادن و بـا چشـم و ابرو 

نبایـد آن‌هـا را تأییـد کنیـد، بلکـه واجب اسـت نهـی از منکر کنید. این برای انسـان خیلی 

یاد خودش  فشار دارد، مثل همان کسی است که درد دارد ولی ناله نمی‌کند. یا یک نفر ز

را به شما ترجیح می‌دهد، شما هم دلتان می‌خواهد آنچه که خدا به شما از نعمت‌های 

الهی داده را به رخ او بکشید و نسبت به او تکبر کنید، نکنید؛ این عمل را انجام ندهید، 

ید اما اظهار نکنید.  ید و در دل هم این تکبر را دار دوست دار

کـه شـما مشـغول تزکیـه نفـس می‌شـوید نبایـد صفـات رذیلـه را اظهـار  از همـان اوّلـی 

گـر یک دفعـه از بین  کنیـد، نمی‌شـود بگوییـم همـه صفـات رذیلـه یـک دفعـه از بیـن برود، ا

گردی لازم بود؛ همه  می‌رفـت دیگـر نـه ایـن جلسـات لازم بـود، نه اسـتادی لازم بـود و نه شـا

ص، 
َ
یک دعایی می‌خواندند و به شـماها فوت می‌کردند و شـما یکی از اولیاء خدا، مخل

یاضت شـرعی نداشـت، عبادت‌ها لازم  ، می‌شـدید؛ دیگر زحمت نداشـت، ر ک و تمیز پا

نبـود، حتـی ممکـن بـود خـدا دیگـر نمـاز و روزه و همـه عبـادات را از شـما بردارد. چرا شـما 

یـد؟ ولی نمی‌شـود، ایـن باید با دقت خودِ شـما، با مراجعه به  خودتـان را بـه زحمـت بینداز

و  گرفتیـم  سـهل  را  مسـئله  همـه  متأسـفانه  کـه  بشـود(  )انجـام  طبیـب  دقـتِ  و  طبیـب 

بی‌توجّهـی می‌کنیـم. بایـد ایـن مرضـی کـه در شـما هسـت و شـما هـم کـه خیلـی دوسـت 

یـد  یـد غیبـت بکنیـد، خیلـی دوسـت دار یـد مثاًل غضـب بکنیـد، خیلـی دوسـت دار دار

یـد مثاًل از قیـد خـدا و پیغمبـر و دیـن آزاد باشـید و  بی‌بندوبـار باشـید، خیلـی دوسـت دار

تابع شیطان و هوای نفس باشید، این صفات رذیله را کم‌کم باید از شما برطرف کرد.
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*****

کسـی که از خواب غفلت بیدار اسـت اینطور نیسـت که یک هفته بیدار باشـد بلکه 

همیشـه بیدار اسـت. من به شـما نمی‌گویم که با بیدارها حرکت کنید، به جهتی که شـما 

گذراندیـد و بیـدار هسـتید، دوره سـال هـم بیـدار هسـتید، بلکـه خواب‌هـا  دوره یقظـه را 

گر ان‌شاءال�ل صحیح  می‌خواهند با بیدارها هماهنگ بشوند، شماها کسانی هستید که ا

قدم‌هایتان را برداشـته باشـید حتی یک قِران از مال امام؟ع؟ در زندگی شـما نباید باشـد 

ی هسـتند ولی بعضی از شـماها که  و ان‌شـاءال�ل نیسـت، البته من نمی‌گویم: همه اینطور

رشـد روحیشـان بحمدال�ل خوب اسـت و خودشـان را می‌خواهند به کمالات برسـانند و یا 

رسـیده‌اند یـک قِـران از مـال امـام؟ع؟، از مال سـادات، از زکات، این‌ها که واجب اسـت و 

بایـد رد کننـد )در مالشـان نیسـت( و حتـی چیـزی از مـال مردم در اختیارشـان نیسـت که 

طـرف منتظـر باشـد کـه آن‌هـا به او برگردانند، مثلاً شـما قرض الحسـنه‌ای کـه گرفتید، پول 

یـد فـوراً بایـد دُیونتـان را اداء کنیـد و بلکـه بـه دیگـران کمـک کنیـد. دِین کسـی نباید به  دار

گـر بـه کسـی چیـزی بدهـکار هسـتید، حـالا او فرامـوش کـرده، در  گـردن شـما باشـد، شـما ا

گر طلب کرده که واجب اسـت در  ید. ا ید به او بپرداز عین حال شـما در اوّلین فرصت برو

گر کسـی بدهی به دیگـری دارد و  صـورت امـکان بدهیـد، حتـی بعضـی فتـوا می‌دهنـد که ا

یا مثلاً صاحبخانه روز اوّل ماه آمده است و اجاره‌اش را طلب کرده، یا قبض برق آوردند 

ید،  ید، قبض تلفن آوردند گفتند تا ده روز مهلت دار و به شما گفتند تا ده روز مهلت دار

ید واجب  گر پول دار ید، شما روز دهم ا قبض آب، گاز آوردند، گفتند تا ده روز مهلت دار

اسـت بدهید، جزء واجبات اسـت، و در همان اوّل دفتر شـما، چه در مرحله یقظه و چه 

در مرحله توبه هسـتید ما نوشـتیم که محرّمات و واجبات را اوّل وقت انجام بدهید، اوّل 
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یکی مـی‌آورد. بدهی‌ها را باید پرداخـت، آن پولی که   بـرای شـما تار
ّ

یـد وال وقـت بایـد بپرداز

ی، سـر ظهر اسـت و طلبکار  گر الآن ندار می‌خواهی ده روز دیگر بدهی الآن بده و حتی ا

ی، می‌گویی برو و برگرد. احتمال  آمـده اسـت و بـه تـو می‌گویـد پـول من را بده و تو هم نـدار

ی و  می‌دهی که تا آخر وقت برای تو پول برسـد، اوّل واجب اسـت که شـما بدهی را بپرداز

ی، تـا ایـن حـد. نمـاز واجبی که  بعـد نمـاز واجبـت را بخوانـی، ولـو نمـازت را عقـب بینـداز

گر کسـی آن را اسـتخفاف کند به شـفاعت خاندان  سـتون دین اسـت)))، نماز واجبی که ا

. عصمت و طهارت؟عهم؟ نمی‌رسد)))، اینجا می‌گویند: اوّل پرداخت بدهی و بعد نماز

یـم، مثـل همیـن مسـئله آب و بـرق و  خیلـی از کارهـا هسـت کـه ماهـا بـه آن توجّـه ندار

تلفـن و گاز و امثـال این‌هـا، می‌گوییـم می‌دهیـم؛ آنقدر هم طول می‌دهیم که می‌آیند قطع 

می‌کننـد و بعـد هـم ناراحتـی بـرای مـا ایجـاد می‌شـود کـه عجـب مملکتـی اسـت، عجـب 

دولتـی اسـت کـه می‌آیـد گاز مـا را قطـع می‌کنـد، تلفـن مـا را قطـع می‌کنـد، هیـچ وقـت بـه 

خودمـان اعتـراض نمی‌کنیـم کـه چـرا مـن در پرداخـت بدهی کـه دارم تأخیر کـردم، برقی را 

مصرف کردم، شـماره کنتورِ من دارد نشـان می‌دهد، پول هم مشـخص اسـت، با شـما هم 

گر نمی‌خواهید، از برق دولت اسـتفاده نکنید، این مهلت ده روز را هم به  طی کرده‌اند؛ ا

ید؟ شما ارفاق کردند به شما مهلت دادند، دیگر چرا نمی‌پرداز

کثراً غافل هسـتیم و حالت یقظه  می‌خواهـم شـماها را بـه یـک نکاتـی متوجّه کنـم که ا

ایجاب می‌کند که تمام این‌ها را متوجّه باشید، مثلاً خانم می‌گوید پول تلفن و گاز و برق 

بـه عهـده مـن نیسـت، اقاًل ایـن کار را کـه می‌توانـی بکنی قبـض را بگذار در مقابل شـوهر و 

، ج‌79، ص 218. 1- بحار الأنوار

2- الکافی، ج‌3، ص 270.
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در مقابل چشمش که او عذر فراموش کردن را نداشته باشد. بنابراین این‌ها که واجبات 

اسـت، در همـان روز اوّلـی کـه شـما قـدم در ایـن راه گذاشـتید باید این‌ها را متعهّد باشـید 

که انجام دهید.

*****

افـرادی هسـتند کـه این‌هـا هنـوز در مرحلـۀ یقظـه هسـتند، یعنـی هنوز نیمـه‌ بیدارند یا 

کـه در  گاهـی  گاهـی نیسـت،  گاهـی هسـت و  نیمـه‌ خوابنـد یـا چرتـی هسـتند، غفلتشـان 

کـه در میـان مـردم هسـتند بـه خـدا توجّـه‌ای  خلـوت هسـتند بـه خـدا متوجّه‌انـد و وقتـی 

ت 
ّ

ندارنـد، یـا مثاًل افـرادی هسـتند کـه این‌هـا یقظه‌شـان خـوب اسـت امّا باطنـاً از گنـاه لذ

می‌برنـد، یعنـی گناهـکار باطنـی هسـتند، گناهـکار روحـی هسـتند، منتهـا کارشـان نبایـد 

گنـاه باشـد، شـما از غیبـت خیلـی خوشـتان می‌آیـد چـون بعضی‌هـا هسـتند کـه بهتریـن 

ت‌ها را از غیبت کردن می‌برند.
ّ

لذ

در یـک مجلسـی گفتنـد هـر کسـی بگویـد از چـه گناهی بیشـتر خوشـش می‌آید؟ یک 

ی اسـت کـه از غیبـت  ت می‌بـرم، گاهـی اینطـور
ّ

نفـر گفـت مـن از غیبـت کـردن بیشـتر لـذ

ت می‌برد امّا تقوا می‌آید جلویش را می‌گیرد، تقوا معنایش همین است که انسان 
ّ

کردن لذ

را از گنـاه و از اظهـار صفـات رذیلـه حفـظ کنـد و لـذا تقـوا از مرحلـۀ یقظـه تـا مرحلـه آخـر 

ی اسـت، همـه جـا تقـوا هسـت، یعنـی انسـانی کـه مریـض روحـی اسـت باید  ی و جـار سـار

در  کـه  مریـض  همـان  مثـل  بـدارد.  نگـه  می‌شـود  عایـدش  دارد  کـه  مرضـی  از  را  خـودش 

بیمارسـتان اسـت تقـوای ایجـاب می‌کنـد که ناله نکنـد، پس بنابراین با ایـن مقدّمه‌ای که 

گر دربارۀ اسـتقامت شـنید،  گـر دربـارۀ جهـاد بـا نفـس چیزی شـنید، ا عـرض کـردم انسـان ا

نگویـد مـن عمـل می‌کنـم و بـه ایـن نتیجـه می‌رسـم، این‌هـا خـودش مراحلـی دارد، مرحلـۀ 
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گر مرحلۀ یقظه صد  یقظه باید صد درصد کامل باشد که انسان بتواند توبۀ نصوح کند، ا

درصـد کامـل نباشـد ممکـن اسـت انسـان توبه بکند امّـا توبه‌اش نصوح نیسـت! زیرا وقتی 

انسـان صـد درصـد از خـواب غفلـت بیـدار بـود و بـه حقایـق امـور کـه در آینـده می‌خواهـد 

برایش اتّفاق بیافتد کاملاً اطلاع داشت و مطلع بود این شخص طبعاً توبه‌ای می‌کند که 

«، کـه عـودی به آن نیسـت، برگشـتی نیسـت، امّـا افرادی هسـتند که بیدار 
ً
»لا تعـود الیـه ابـدا

نیسـتند، غفلـت دارنـد، یقظه‌شـان کامـل نیسـت، مثـل آدم‌هایـی کـه چـرت می‌زننـد، مـن 

گر به یک نفر که نیمه خواب است بگویند یک  یاد دیدم شماها هم حتماً دیده‌اید که ا ز

خطـری متوجّـه تـو هسـت، یـک خطـری دارد می‌آیـد طرفـت، ایـن شـخص ممکـن اسـت 

گر صد درصد بیدار باشد، وقتی به او می‌گویند  متوجّه نشود و خطر را جدّی نگیرد، امّا ا

ی دارد بـه طـرف تـو می‌آیـد، فـرار می‌کنـد، وقتـی کـه بـه او می‌گوینـد: یـک خطـری  یـک مـار

متوجّه‌ات می‌شود و شده، این شخص خودش را از خطر دور نگه می‌دارد.

*****

مـن آنچـه کـه از دوسـتان می‌خواهـم ایـن اسـت کـه در مرحلـۀ یقظـه باید گنـاه نکنند و 

تقوا داشـته باشـند، منتها سـخت اسـت، بله چون حقیقت گناه را نفهمیده‌اید، عظمت 

پروردگار را هم متوجّه نیسـتید، بنابراین سـخت اسـت، ولی باید انجام بدهید، نسـبت به 

مرض‌هـای روحـی چـه کنیـم؟ آن‌هـا کـه بـه ایـن زودی درسـت نمی‌شـود، پـس بایـد کنتـرل 

ک شـدی در باطـن ضعیفی و غضب هم  کنیـد، معنـای تقـوا ایـن اسـت، مثلاً الان غضبنا

آمـده در صورتـت؛ خـودت را کنتـرل کـن، خـودت را حفـظ کن. شـهوت بسـیار غلبـه کرده، 

خـودت را کنتـرل کـن، بـه مجـرد اینکـه کنترلـت را از دسـت بدهی بـدان که تـو تقوایت را از 

دست دادی.
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گر سالک إلی ال�ل بعد از مرحله یقظه و توبه و استقامت و یا بعد از آن گناهی انجام  ا

دهد تکلیف او این اسـت که این شـخص نه بیدار شـده و نه توبه کرده اسـت. چون مثلاً 

گـر ایـن را برداشـت خـورد، بایـد  فـرض کنیـد یـک ظـرف سـمّی جلـوی یـک کسـی هسـت، ا

گر که واقعاً گنهکار  گر غافل باشـد )خواب اسـت( و ا بگوییم او یا غافل اسـت یا دیوانه! ا

باشـد که توبه نصوح نکرده اسـت، پس این دو مرحله را خوب نگذرانده اسـت. شـخصی 

که این دو مرحله را گذراند و دارای یقظه و توبه باشد به هیچ وجه نباید گناه کند و گناه 

ی از دسـت او در رفت، باید فوراً برود غسـل کند، چون  گـر یـک کار نمی‌توانـد بکنـد. حـالا ا

توبه این شخص برای یک گناه کوچک مهمتر از توبه یک فردی است که مثلاً می‌خواهد 

توبـه نصـوح را تـازه شـروع کنـد، فوراً می‌رود حمام و غسـل توبه می‌کنـد، دو رکعت نماز توبه 

می‌خواند و استغفار می‌کند، ان‌شاءال�ل خدا دیگر به او اجازه معصیت را نمی‌دهد.

*****

کـه در مرحلـه اوّل در دفاتـر شـما تذکّـر داده  تقـوا بـه معنـای همـان جملـه‌ای اسـت 

می‌شـود. اوّل جملـه‌ای کـه در دفتـر شـما کـه اهـل تزکیـه نفـس هسـتید بایـد نوشـته شـود و 

نوشـته می‌شـود، کـه غالبـاً در مرحلـه یقظـه و در مرحلـه توبه بیشـتر تذکّر داده می‌شـود این 

اسـت کـه بـه هیـچ وجـه گنـاه نکنیـد و واجباتتـان را صحیـح و کامـل و اوّل وقـت انجـام 

گر می‌خواسـت بگوییم که  دهیـد. عمـل بـه ایـن مسـئله تقوا اسـت، یعنـی ما با یک کلمـه ا

در مرحلـه اوّل چـه بایـد بکنیـد، بـدون توضیـح، می‌خواسـت بگوییـم تقـوا داشـته باشـید 

قْوی«))) زاد و توشه داشته باشید زیرا بهترین زاد و توشه تقوا است،  ادِ التَّ  خَیرَ الزَّ
َ

إِنّ
َ
دُوا ف »تَزَوَّ

ک باشـد و در راه  انسـان قبل از اینکه به مسـافرتی حرکتی کند مخصوصاً راهی که خطرنا

1- سوره بقره، آیه 197.
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یـادی در راه داشـته باشـد، در چنیـن مسـافرتی  زاد و توشـه‌ای نباشـد و انسـان دشـمن ز

یم، چه لباسـی  انسـان از شـب قبل به فکر غذای فردای خود می‌افتد که چه غذایی بردار

بپوشـیم، آیا هوای آنجا گرم اسـت یا سـرد، چه چیزهایی نیاز اسـت که در این سـفر انسـان 

گـر دفاتـر  داشـته باشـد و چـه چیزهایـی نیـاز نیسـت، بنابرایـن اوّلیـن کار بایـد تقـوا باشـد. ا

، مثاًل پانـزده سـال قبـل نوشـته شـده اسـت نـگاه  کسـانی کـه در بیسـت سـال قبـل یـا کمتـر

کنید می‌بینید که ما اوّل جمله‌ای را که نوشـته‌ایم این اسـت که گناه نکنید و واجباتتان 

را انجام دهید. معنای تقوا این است.

؟عهم؟ به این  آنقدر هم در روایات و در آیات قرآن و در احادیث و خطبات ائمه اطهار

کید شـده که شـاید از هر چیزی بیشـتر به آن توجّه شـده باشـد. این تقوا قدم به  مسـئله تأ

قدم در تمام مراحل با شما می‌آید، تقوا در مرحله یقظه یک معنا دارد، تقوا در مرحله توبه 

یج کنار مراحل  یک معنا دارد، تقوای در مرحله اسـتقامت و همینطور مراحل بعد به تدر

گر تقوا تضعیف شود، این مرحلۀ شما بی‌اساس است، بی‌ارزش  شما حرکت می‌کند و ا

اسـت، فایـده‌ای نـدارد و ایـن تقوایـی که صحبت هسـت از مرحله یقظه شـروع می‌شـود تا 

کـه یـک وقـت شـما چشـم بـاز می‌کنیـد می‌بینیـد شـما در مرحلـه مثاًل عبودیـت  جایـی 

هستید و تقوای شما هم همراه شما آمده است، در کنار حالات روحی شما حرکت کرده 

است و اسم این تقوا عوض شده است، اسم آن اعتصام شده است.

ی کار کرد و مرحلۀ یقظه را کاملاً  تقوا وقتی که در دل مسـتقر شـد و انسـان یک مقدار

گذرانـد و تقـوا در دلـش جـا افتـاد، قسـمت‌های مختلـف بـدن کـه تحت ارادۀ قلب اسـت 

گـر خـواب باشـید و قلبتـان فعّـال نباشـد و روحتـان از  تقـوا آن‌هـا را کنتـرل می‌کنـد، شـما ا

شما جدا شده باشد، طبعاً دست و چشم و گوش و پا و زبانتان تحت ارادۀ شما نیست، 
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گر بیـدار بودید و دسـت و چشـم و گوش و  طبعـاً تحـت تقـوای شـما هـم نخواهـد بـود، امّـا ا

کـر و نـه لال، طبعـاً همـۀ این‌هـا تحـت ارادۀ  کـور و نـه  زبـان و پـای شـما نـه فلـج بـود و نـه 

گـر بخواهیـد آن‌هـا را بـه یک طرفی حرکت بدهید برایتان کاملاً آسـان و بلکه  شماسـت و ا

گر قلب شما توأم با تقوا شد یعنی  حتی ارادۀ شما با حرکت دادن وحدت پیدا می‌کند، ا

ی شـما، بخاطـر  ی متّقیـن شـد، بیـدار ی شـما بیـدار متّصـف بـه صفـت تقـوا گردیـد، بیـدار

تقـوا بـود، در ایـن صـورت انسـان هـر یـک از اعضـای بدنـش بـا تقـوا حرکـت می‌کنـد، یعنـی 

چشمش، بر اثر تقوا می‌بیند، گوشش در محدودۀ تقوا می‌شنود و همینطور سایر اعضای 

بدنـش بـا تقـوا حرکـت می‌کنـد، چـرا؟ بخاطر اینکـه روحش با تقوا یکی شـده و تقوای قلب 

پیدا کرده و ارادۀ قلبی‌اش همان تقوایش است.

آنهایـی کـه حرکـت دارنـد ولـی تقـوا ندارنـد، مثاًل فـرض کنیـد حـرکات بدنشـان تحـت 

ی کـه گاهی بعضی از افرادِ خـواب حرکاتی دارند، مثلاً  کنتـرل تقوایشـان نیسـت، همانطـور

کار خوبـی  گاهـی  گاهـی از جـا بلنـد می‌شـوند و حرکـت می‌کننـد و راه می‌رونـد و  حتّـی 

انجـام می‌دهنـد و گاهـی هـم ممکـن اسـت کار بـد انجـام بدهنـد، ایـن شـخصی کـه ناظـر 

ی 
َ
یـسَ عَل

َ
ایـن جهـت اسـت می‌گویـد ایـن شـخص خـواب اسـت، حَرَجی بـر او نیسـت، »ل

گر تحت  مَرِیضِ حَرَجٌ«))) حرجی نیسـت، و ا
ْ
ـی ال

َ
 عَل

َ
عْـرَجِ حَـرَجٌ وَل

َ ْ
ـی ال

َ
 عَل

َ
عْمَـی حَـرَجٌ وَل

َ ْ
ال

بش می‌کنند، یک کار بی‌ارزش 
ّ

اراده‌ و اختیارش نباشد نه ثوابی به او می‌دهند و نه معذ

و یک وجود بی‌ارزشی است. همینطور کسی که تقوا ندارد، کارهایش بی‌ارزش، حرکاتش 

یـاد باشـد جـزء حیوانـات  ی غفلـتِ ز گـر رو بـی‌ارزش، نـه اجـر و ثوابـی نـزد خـدا دارد و ا

، آیه 61. 1- سوره نور
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محسـوب می‌شـود و از مسـتعضفین اسـت))). و چـون خـدای ‌تعالـی فرمـان داده کـه بایـد 

تقـوا را همیشـه زاد و توشـۀ خودتـان قـرار بدهیـد و همیشـه بـا تقـوا حرکـت کنیـد و حـرکات 

گر این دسـتورات را انسـان عمل نکـرد، خدای  اعضـای بدنتـان تحـت فرمـان تقـوا باشـد، ا

‌تعالی او را تنبیه می‌کند.

*****

ی باشـیم کـه وقتـی آقـا تشـریف آوردنـد ماهـا لااقـل  کوشـش کنیـم ان‌شـاءال�ل یـک طـور

یقظـه را داشـته باشـیم، بیـدار شـده باشـیم، تـرک گنـاه کـرده باشـیم، واجباتمـان را صحیح 

 ، ید فکـر می‌کنیـد کـه پـرده‌اش چطـور انجـام بدهیـم. شـما یـک خانـه‌ای می‌خواهیـد بسـاز

، خصوصیاتـش چطـور باشـد، همـۀ این‌هـا را ملاحظـه می‌کنیـد، شـاید هـم  دربـش چطـور

بعـدش فروختیـد دسـت کـس دیگـری افتـاد؛ همچنیـن دینتـان را، مراحلتـان را، حمـد و 

یـد، حمـد و سـوره نمازتـان را پیـش متخصـص بخوانید،  سـوره‌تان را، مسـائلتان را یـاد بگیر

گـر الان امام زمـان؟ع؟ آمد لااقل  احکامتـان را متوجّـه باشـید، قیافـه‌ای داشـته باشـید کـه ا

بتوانید خودتان را متشرّع نشان بدهید. من برای همین جهت است که به دوستان گفتم 

محاسـنتان را نتراشـید، چـون یـک وقـت امـام زمـان؟ع؟ می‌آیـد می‌گوید آقا این چیسـت؟ 

عادت به چیزی نداشـته باشـید، سـیگار نکشید، دهانتان بوی سیگار ندهد می‌خواهید 

با امام زمانتان ملاقات کنید، من مکرّر دیدم دوستان وقتی مخصوصاً در اوّلین دفعه‌ای 

کـه بـا مـن برخورد می‌کنند می‌خواهند معانقه کنند احسـاس می‌کنـم که تازه عطر زده‌اند. 

در حالـی کـه شـاید مـن زکام باشـم و اصاًل بـوی عطرشـان را نفهمـم، ولـی شـما یـک بـوی 

، توضیحــات مفصلــی بیــان شــده  1- در مــورد مســتضعفین، در صفحــه ۳۶7 کتــاب اعتقــادات از اســتاد بزرگــوار

اســت.
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خوبـی بـرای ایـن جهـت تهیـه می‌کنیـد، بـرای امـام زمانتـان چـکار می‌کنید؟ باید همیشـه 

لباستان تمیز باشد، حتّی همین جزئیات؛ همیشه مرتّب باشید. 

؟ع؟ از دَر وارد شـد و بـه در و دیـوار منزلتان نـگاه کرد بگوید: بارک  گـر الان امـام عصـر ا

گـر عکس یک هنر پیشـه را به دیـوار منزلتان زده  ، آیـات قـرآن را بـه دیـوار کوبیـدی. امّـا ا ال�ل

ید،  گر نمی‌گوید بردار گر می‌گوید: بزنید. ا ؟ ا باشید، آیا آنجا هم به شما می‌گوید: بارک ال�ل

همین الان وضع قلبتان را که مهمتر اسـت بررسـی کنید، در قلبتان وسوسـه‌های شـیطان 

هست که به فلان نامحرم نگاه ‌کنم بعد استغفار می‌کنم، این وسوسه یک تصویری از آن 

در قلبتـان منعکـس می‌کنـد، مثـل اینکـه بـه دیـوار یـک عکسـی از یـک نامحـرم زدیـد، این 

ی باشـد که امام  کار را نکنیـد، از امـام زمانتـان بترسـید. کوشـش کنیـد تمـام وجودتـان طور

زمان؟ع؟ را خوشحال کند.

مـن گاهگاهـی همینطور بی‌توجّه انگشـتر عقیقم را دسـت چپـم می‌کنم بعد می‌گویم 

در روایـت دارد انگشـتر عقیـق مخصوصـاً چـون مـال یمـن اسـت یمـن هم از یمیـن می‌آید، 

یمیـن هـم یعنـی راسـت، انگشـت راسـتم بکنـم. چـرا؟ شـاید الان امـام زمـان؟ع؟ لطفـی 

فرمودنـد، بـه مـن یـک توجّهـی فرمودنـد- همیشـه توجّـه معنـوی دارنـد- تشـریف آوردنـد 

نگویند چرا این کار مستحب را انجام ندادی))). تا این اندازه باید دقت داشت. 

لذا من یک جمله فقط برای دوستان می‌گویم و آن اینکه وقتی امام زمان؟ع؟ شما را 

دیـد؛ ایـرادی بـه قلبتـان، بـه ظاهرتـان، بـه خانه‌تـان، بـه زنتـان، بـه فرزندتـان نداشـته باشـد، 

ـبٍ سَـلِیمٍ«))) قلـب 
ْ
تَـی ال�ل بِقَل

َ
 مَـنْ أ

ّ
، »ال قلـب شـما را نـگاه می‌کنـد ایـرادی نـدارد. بـارک ال�ل

عَقِیق.
ْ
مِ بِال خَتُّ 1- وسائل الشیعة، ج‌5، ص 85، بَابُ اسْتِحْبَابِ التَّ

2- سوره شعراء، آیه 89.
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سالم داشته باشید. به لباستان، به قیافه‌تان نگاه می‌کند بارک ال�ل از این بهتر نمی‌شود. 

ی. به زن و بچّه‌تان و  می‌آیـد در خانه‌تـان، می‌گویـد: بـارک ال�ل چـه خانه مرتّب و خوبـی دار

 (((»
ً
هْلِیکمْ نَارا

َ
نْفُسَکمْ وَ أ

َ
تربیت شدگانتان نگاه می‌کند که خدای تعالی می‌فرماید: »قُوا أ

یعنـی ای مـردم خودتـان و اهلتـان را از آتـش نجـات دهیـد، نـگاه می‌کنـد کـه خیلـی عالـی 

، )نـه اینکـه( آقـا خانمـت کجاسـت؟ ببخشـید امـروز از اداره دیرتـر  تربیـت کـردی بـارک ال�ل

ی می‌کند خدای نکرده پشـت  آمـده! بچّـه‌ات کجاسـت؟ در ایـن پارک بغلی با بچّه‌ها باز

کثـر جوان‌هـای مـا در مملکت اسالمی  درخت‌هـا هـم مـوادّ مخـدّره ردّ و بـدل می‌کننـد - ا

گرفتار این جهات شدند - این‌ها مشکل نیست؟ 

ی  ی طَعَامِهِ«))) وقتـی می‌خواهی غذا بخور
َ
نْسَـانُ إِل ِ

ْ
ینْظُـرِ ال

ْ
ل

َ
خـدای تعالـی می‌گویـد: »ف

بـر طعامـت نظـارت داشـته بـاش، حالل اسـت یـا حـرام اسـت؟ آیـا بـرای تـو مفید اسـت یا 

، نظارت داشـته باش. هر چه رسـید،  ی؟ و همینطـور ؟ چقـدر از ایـن غـذا بایـد بخـور مضـرّ

ی شد، حرام، حلال؟! هر کار

بعضـی از همیـن دوسـتان اهـل تزکیـه از من سـؤال می‌کنند بعضی جاهـا که می‌بینیم 

کـه می‌دانیـد  نـه؟ می‌گویـم چیزهایـی  یـا  یـم  برو صاحبخانـه خمـس نمی‌دهـد خانـه‌اش 

گر  ید به ‌جهت اینکه غصب و حرام است، ا ی آن را ندار خمس نداده حق پا گذاشتن رو

می‌دانیـد خمـس آن چیـز را نـداده، بـا ایـن توجّـه، ایـن یـک پنجمـش مـال امـام و سـادات 

اسـت، آن‌هـم یـک پنجـم مشـاعی اسـت یعنـی هـر مویـی از ایـن فـرش مشـاعی اسـت، لذا 

ید. مال کیست؟ امام؟ع؟، مال فردی هم نیست که زورش به شما  نمی‌توانید قدم بگذار

1- سوره تحریم، آیه 60.

2- سوره عبس، آیه 24.
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یادتر می‌شـود، بدبختیتان بیشـتر می‌شـود، چون  یتـان روز بـه روز ز نرسـد. می‌بینیـد گرفتار

چوب خدا صدا ندارد. همانطور که خدا خفی الالطاف هست چوبش هم به قول معروف 

گر خوب  یاضت است، دارِ زحمت است، ا صدا ندارد، حواستان جمع باشد. دنیا دارِ ر

در راه صحیـح حرکـت کردیـد بهتریـن خوشـی‌ها مـال شماسـت. هـم نظـارت بـر غذایتـان 

داشـته باشـید، هـم نظـارت بـر اهـل بیـت و خانواده‌تـان داشـته باشـید، هـم نظـارت بـر طرز 

زندگیتان، طرز کسـبتان، شـغلتان، همه این‌ها را نظارت داشـته باشـید، که هم کارهایتان 

منظم می‌شود و هم فکرتان راحت و آسوده می‌شود.

*****

کسی که یقظه‌ای گرفته است و متعهّد شده که واجباتش را انجام بدهد و محرّمات 

گـر حتـی یـک گنـاه بکنـد یـا یـک واجـب را تـرک کند ایـن اوّل به  را تـرک کنـد ایـن شـخص ا

خود خیانت کرده است و دوم به خدا و بعد هم به ما. کوشش کنید خائن نباشید.

ی که در دفترتان نوشته‌ایم این  ی از خواب غفلت، همانطور اوّلین قدم و نشانۀ بیدار

‌است که واجبات را انجام دهید محرّمات را ترک کنید.

کـه  در همـان اول دفتـر شـما چـه در مرحلـه یقظـه و چـه در مرحلـه توبـه مـا نوشـتیم 

 بـرای شـما 
ّ

إل یـد و محرمـات و واجبـات را اول وقـت انجـام بدهیـد، اول وقـت بایـد بپرداز

یکی می‌آورد.  تار

داشتن پشتکار

چیـزی کـه مـن در مـورد شـما )کـه در مرحلـه یقظـه هسـتید( می‌ترسـم ولـی از مراحـل 

بعدی و در جلسـاتِ مراحل بعد نمی‌ترسـم این اسـت که دوباره خوابتان ببرد. مثل وقتی 
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ید ولی باز می‌خوابیـد. من از باز  کـه نصـف شـب بیـدار می‌شـوید می‌نشـینید، آب می‌خور

خوابیدنتان می‌ترسـم. حواسـتان پرت نشـود، پشـتِ کار را داشـته باشـید، برای آیات الهی 

ارزش قائـل باشـید. خـدا در قـرآن می‌فرمایـد کـه بعضـی از مـردم هسـتند الطاف الهـی را به 

گر بگویند دسـت از برنامـه‌ات بکش به  قیمـت کمـی می‌فروشـند)))، خیلـی قیمـت دارد، ا

تـو یـک سـرمایه می‌دهیـم، یـک خانـه می‌دهیـم، یـک ماشـین می‌دهیـم، چـه می‌کنیم، چه 

می‌کنیـم، شـما جـواب آن‌هـا را اینطـور بدهیـد کـه همـه این‌ها تمام می‌شـود ولی »وَ مـا عِنْدَ 

ال�ل بـاقٍ«))) آنچـه کـه در نـزد خـدا اسـت باقی می‌ماند. شـما می‌دانید چقـدر عمر خواهید 

کرد؟ از هر کدام شـما بپرسـند یک حسـابی می‌کنید می‌گویید: بیسـت سـال، سی سال از 

عمر من گذشته است، نهایت 120 سال هم که عمر کنم 100 سال دیگر هستم، خیلی کم 

یـد، همیشـه  بیـن نمی‌رو از  یوقِنُـونَ«))) خـدا می‌گویـد: شـما اصاًل  هُـمْ  خِـرَه 
ْ

بِال اسـت »وَ 

هِمْ«))) آنهایی  بِّ هسـتید، بی‌نهایـت عمـر می‌کنید. بعد می‌فرماید »اولئِک عَلی‌ هُـدی مِنْ رَ

گـر می‌خواهید خدا  کـه یقیـن بـه آخـرت دارنـد در هدایت از طرف پروردگارشـان هسـتند. ا

دسـت شـما را بگیـرد بایـد بـه آخـرت یقیـن داشـته باشـید، این چنـد روز دنیا بالاخـره تمام 

می‌شود، از زمان حضرت آدم تا حالا میلیاردها جمعیت بودند و همه مُردند، هیچ کدام 

ما هم امیدوار نیسـتیم که بیشـتر از صد سـال زنده باشـیم، حالا من دسـتِ بالا را می‌گیرم، 

« همیشـه خواهید بود. خـوب دقت کنید، زندگی 
ً
بَدا

َ
ولـی خـدا می‌فرمایـد: »خالِدیـنَ فیها أ

1- سوره آل عمران، آیه۱۹۹.

2- سوره نحل، آیه 96.

3- سوره بقره، آیه 4.

4- سوره بقره، آیه 5.
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ابـدی آن هـم پُـر از نعمـت را انسـان بدهـد و زندگـی دنیـا )را بگیـرد( فـرض می‌کنیـم رئیـس 

جمهور کل دنیا باشد، قدرتمند بسیار بزرگ، مدّت آن کم است، انسان بیدار باید این را 

بفهمد، انسان خواب نمی‌فهمد. این مطلبی است که باید در گوش شما بماند ان‌شاءال�ل 

یـاد باشـد، نشـانه‌های خـدا را بـه قیمـت کم نفروشـید، حالا  کوشـش کنیـد کـه پشـتکارتان ز

رفیـق مـن اسـت، ناراحـت می‌شـود، بگـذار یک گنـاه بکنم! اینجـا تو بیدار نیسـتی و چون 

 (((»
ً
بَدا

َ
یهِ أ

َ
 تَعُودَ إِل

َ
نْ ل

َ
بیدار نیسـتی توبه نصوح را نمی‌توانی انجام بدهی. توبه نصوح که »أ

به گناه هرگز برنگردید. آمدند تو را مطرود کردند، متأسـفانه روزگار ما اینطور شـده که یک 

گر خانواده تو را مطرود کردند،  کسی که می‌خواهد گناه نکند ممکن است مطرود بشود، ا

اقوام تو را مطرود کردند، جامعه تو را مطرود کرد و گفتی: من دست نمی‌کشم، این معنای 

ی اسـت. بایـد دسـت من به دسـت امـام زمان؟ع؟ برسـد، باید  یقظـه اسـت، معنـای بیـدار

، بشـیر و مبشـر بیاینـد)))، فـرق بشـیر و  وقتـی مـن می‌خواهـم بمیـرم بـه جـای نکیـر و منکـر

مبشـر بـا نکیـر و منکـر ایـن اسـت که نکیر و منکر می‌آیند می‌گوینـد: ای بدبخت، تو یک 

ی کـه ناشایسـت بـود کـردی، مـا هـم دو نفـر نکیـر و منکـر هسـتیم کـه بـا  عمـر در دنیـا کار

تـو را بـه تـو می‌دهیـم امـا ان‌شـاءال�ل  کارهـای بـد  تـو روبـرو می‌شـویم، نتیجـه  کارهـای بـد 

شـماهایی کـه در جوانـی گنـاه نکردیـد، واجباتتـان را انجـام دادیـد، قـدم در راه تزکیه نفس 

گذاشـتید، می‌آینـد بـه شـما بشـارت می‌دهنـد، از طـرف چـه کسـی؟ »سَالمٌ قَـوْلاً مِـنْ رَبٍّ 

رَحیـمٍ«))) سالم از طـرف پـروردگار می‌آورنـد، از طـرف خـدا بـه شـما بشـارت می‌دهند. چه 

1- مستدرک الوسائل، ج‌12، ص 127.

، ج‌56، ص 233. 2- بحار الأنوار

3- سوره یس، آیه 58.
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یکمْ«))) هیچ ترسی نداشته 
َ
بشارتی می‌دهند؟ می‌گویند: از این لحظه به بعد »لا خَوْفٌ عَل

؟ع؟ اسـت، آغوش‌هـا را  باشـید، اربـاب شـما خـدا اسـت، مربـی شـما حضـرت ولـی عصـر

برای پذیرایی شما باز کردند. 

استفاده دائمی از غذای روح

گر در خواب غفلت نباشد، باید تغذیه کند. بر همین  گر انسان روحش زنده باشد، ا ا

شـناخت  حکمـت،  المُؤمِـن«))).  ـةُ 
َّ
ضال »الحِکمَـةُ  کـه  هسـت  متعـددی  روایـات  اسـاس 

حقایق اشیاء، گمشدۀ شخص مؤمن است. یک فرد با ایمانی که خدا را می‌شناسد و به 

بدانـد.  خـودش  گمشـده  را  حکمـت  باشـد.  حکمـت  طالـب  بایـد  آورده  ایمـان  اسالم 

ی که یک گرسنه چگونه دنبال غذای مفید برای بدنش هست. همانطور انسان  همانطور

ی خلق کرده که دائماً  دائماً باید به فکر کمالاتش باشـد. خدای تعالی روح انسـان را طور

ممکن است تحصیل علم و دانش کند. 

از اینکـه خـدای تعالـی شـما را از خـواب غفلـت بیـدار کـرده و بـه فکـر تزکیـۀ نفسـتان 

ی  کنیـد، لحظـه‌ای را نبایـد از دسـت بدهیـد، غـذای روح هـم اینطـور هسـتید اسـتفاده 

گر روح  نیسـت که انسـان بگوید من دیگر سـیر شـدم، الآن میل به هیچ چیزی ندارم! نه، ا

گر روح انسـان از خواب غفلت  گر روح انسـان زنده باشـد، ا انسـان حیات داشـته باشـد، ا

بیـدار شـده باشـد هیـچ وقـت از علـم، دانـش، رشـد، ترقـی و تکامل سـیر نمی‌شـود، انسـان 

گر روز بعدِ کسی بدتر از روز قبلش باشد این مثل یک کسی  باید دائماً استفاده کند که ا

1- سوره زخرف، آیه 68.

، ج۱۴، ص۳0۴. 2- بحار الأنوار
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اسـت کـه رفتـه غذاهـای بـد و پُرمیکـروب و کثیفی که مسـموم ‌کننده اسـت خـورده. دیروز 

حـال او بهتـر بـوده ولـی امـروز بدتـر اسـت، دیـروز قـدرت و قـوّت بدنـی او بیشـتر بـوده ولـی 

امروز ضعف او بیشتر است، این خیلی بد است، این ملعون است))). ملعون به معنای 

کسی است که از رحمت خدا دور است، یعنی خودش را به وسیلۀ خود و به دست خود 

از رحمت پروردگار دور کرده است. 

بـر همـۀ اهـل یقظـه و همـۀ کسـانی که بحمـدال�ل خدای ‌تعالی بیدارشـان کـرده واجب 

است که اوّل بیدار بمانند؛ دوم غذای ‌روح بخورند، و مواظب باشند غذایی که می‌خورند 

یتامین بوده و شکم پرکن نباشد. پُر و

ی قلبتان اوّل نماز بخوانید، چرا نماز شب نخوانید؟  ی دلتان، برای بیدار برای بیدار

هم شما را بیدار نگه می‌دارد، هم غذای ‌روحتان است و هم شما را زنده نگه می‌دارد. 

ةُ خَیـرُ مَوْضُـوعٍ«))) امـام؟ع؟ می‌فرمایـد: نمـاز بهتریـن 
َ

ال نمـاز همـه چیـز اسـت! »الصَّ

چیزها است. 

*****

کـه انسـان آنقـدر خـواب باشـد تـا بمیـرد‌. چـون بعضی‌هـا در اثـر خـواب  خـدا نکنـد 

یـد تـا نزدیک‌هـای  گـر شـما سـر شـب چنـد تـا قـرص خـواب آور بخور سـنگین می‌میرنـد. ا

گـر یکـی را وادار کنید دوتا  یـد، نزدیک‌هـای صبح بیدار می‌شـوید ا صبـح‌ بـه خـواب می‌رو

عُــون..« هــر کــه دو 
ْ
هُــوَ مَل

َ
هُمَا ف هُــوَ مَغْبُــونٌ وَ مَــنْ کانَ آخِــرُ یوْمَیــهِ شَــرَّ

َ
1- امــام صادق؟ع؟فرمودنــد: »مَــنِ اسْــتَوَی یوْمَــاهُ ف

ــر از دیــروزش باشــد ملعــون اســت. )امالــی  ــر باشــد، مغبــون )ضــرر کــرده( اســت و هــر کــه امــروزش بدت روزش براب

شــیخ صــدوق(، ص 669..

، ج‌79، ص 309. 2- بحار الأنوار
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دیگـر بـه شـما بدهـد‌، بـاز می‌خوابیـد، و اینقـدر خـواب هسـتید تـا بعـد می‌بینیـد کـه بلـه 

گر کسـی یکجا هفت‌ هشـت‌ تا قرص از نوع  نفَسـتان را از دسـت دادید و انسـان می‌میرد. ا

قرص‌های خواب آور بخورد بعید نیست بمیرد‌.

وقتی که خواب خیلی سـنگین شـد و گرسـنگی انسـان را بیدار نکرد انسـان می‌میرد. 

مـا گرسـنگی را احسـاس نمی‌کنیـم. البتـه بعضـی هسـتند بیدارند و گرسـنگی را احسـاس 

می‌کنند یا گرسـنگی آن‌ها را از خواب بیدارشـان می‌کند‌. باید گرسـنه معنویات‌ و گرسـنه 

خداشناسی باشید.

*****

ک  کـی اسـت کـه روح انسـان بایـد دائمـاً از ایـن خـورا قـرآن و علـم و حکمـت مثـل خورا

روز غـذا نخـورد، ضعـف پیـدا می‌کنـد،  انسـان یـک  گـر  ا کـه  ی  کنـد‌. همانطـور اسـتفاده 

گـر انسـان یـک روز از علـوم و حکـم الهـی اسـتفاده نکنـد، روحـش ضعـف پیدا  همانطـور ا

گر شـما یک مدتی صد  می‌کند و ضعف روح کم‌کم منتهی به مرگ روح می‌شـود‌. شـاید ا

درصـد فکرتـان متوجـه دنیـا یـا علوم دنیایی باشـد، یک وقـت ببینید روحتان مرده اسـت‌، 

کرم؟ص؟ می‌فرماید: تو ای  دیگـر آیـات قـرآن در آن تأثیـر نمی‌کند. خدای تعالی به پیغمبر ا

مَوْتَـیٰ« بـه آدم کـر نمی‌توانـی 
ْ
 تُسْـمِعُ ال

َ
ـک ل

َ
پیغمبـر نمی‌توانـی بـه مـرده چیـزی بشـنوانی »إِنّ

ید.  عَاءَ«))) کوشـش کنید که دلتـان را زنده نگه دار
ّ

ـمَّ الدُ
ّ

 تُسْـمِعُ الصُ
َ

چیـزی یـاد بدهـی‌. »وَل

گر مایل هسـتید که رزق معنوی  گر می‌خواهید از غذای معنوی خوب اسـتفاده کنید. ا ا

مرتـب بـه شـما برسـد اول از ناحیـه هـر سـخنگویی کـه زبـان قـرآن اسـت‌، زبـان اهـل بیـت 

عصمت و طهارت؟عهم؟ است و بعد از خاندان عصمت و طهارت‌؟عهم؟ استفاده کنید و 

1- سوره نمل، آیه 80.
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یـد و  کـه دلتـان را زنـده نگـه دار کنیـد  کوشـش  کم‌کـم از الهامـات الهـی بهره‌منـد بشـوید، 

ضعف هم پیدا نکنید‌.

*****

کار  روحتـان  سالمتی  بـرای  چقـدر  شـما  چیسـت؟  روز  شـبانه  در  شـما  روح  غـذای 

یـد نمـاز صبحتـان را می‌خوانید، حالا چقـدر در نماز توجه  می‌کنیـد؟ صبـح کـه برمی‌خیز

ید مربوط به مراحل و کمالاتتان است مجموعاً شاید دو سه دقیقه پنج دقیقه  به خدا دار

نماز صبح طول می‌کشـد بعد هم تعقیبات را می‌خوانید یک مقدار قرآن می‌خوانید یک 

مقدار توسّل می‌کنید تا طلوع آفتاب، جداً وقتی که از خواب بیدار می‌شوید روحتان چه 

نحوه است و وقتی که این برنامه‌ها را انجام می‌دهید روحتان چه نحوه است؟

انسـان صبحانـه کـه می‌خـورد یـا مثاًل اسـتحمام می‌کنـد به بدنـش که می‌رسـد خیلی 

فرق می‌کند، یک نشـاطی پیدا می‌کند گرسـنه بوده سـیر می‌شـود یک حالت تمیزی پیدا 

یـا وسـط تعقیبـات نمـاز صبـح چـرت  ی می‌شـود؟  می‌کنـد امـا روح شـما هـم همینطـور

ی  کـه از ایـن برنامه‌هـا چنـد روز ی  می‌زنیـد، یـا هیـچ احساسـی نمی‌کنیـد، یـا یـک مقـدار

انجام دادید خسته می‌شوید؟ 

ید که با خدای عظیم صحبت ‌کنید و روحتان وصل به پروردگار  آیا شب نشاطی دار

‌شود و از قدرت حیّ لا یموت برداشت قدرت ‌کنید، آیا وصل به آن منبع پرفیض می‌شوید 

ی هسـتید خوشـا بـه حالتـان، خیلـی  گـر اینطـور یافـت می‌کنیـد؟ ا ی معنویتـان را در و روز

ی باشـید شـما ان‌شاءال�ل  گر اینطور . ا ، شـب هم همینطور خوب اسـت. ظهر هم همینطور

بزودی به کمالات خواهید رسید و به مقامات عالیه خواهید رسید.
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پذیرش همه مراحل، در مرحله یقظه

از روز اوّلـی کـه شـما وارد مراحـل تزکیـه ‌نفـس شـدید، یعنی روز اوّلی کـه مرحله ‌یقظه را 

یـد، هـم بایـد یقظه‌تـان کامـل باشـد، هـم توبه‌تـان، هـم اسـتقامتتان، هـم در صـراط  می‌گیر

گر  ‌مسـتقیم هسـتید و هـم جهـاد بـا نفس و هـم بندگی کرده‌اید. حالا معطّل چه هسـتید؟ ا

شـما مثاًل توبـه نکـرده باشـید کـه نمی‌آئیـد بگوئیـد کـه بـرای مـن مرحلـه بنویـس، قلبـاً توبـه 

کرده‌ایـد. لـذا می‌بینیـد در همـان اوّل چیـزی کـه می‌نویسـیم ایـن اسـت کـه گناهـان را تـرک 

کنیـد و واجبـات را انجـام دهیـد، قبـل از خـواب و بعـد از خـواب صلـوات بفرسـتید و هـم 

دسـتوراتی کـه در دفترتـان نوشـته شـده. شـما همیـن الان در صراط‌مسـتقیم واقـع شـدید، 

کرده‌ایـد،  کردیـد، همیـن الان توبـه  همیـن الان در اسـتقامت وارد شـدید، چـون نیّتـش را 

همین الان با نفس خود جنگیده‌اید و جهاد کرده‌اید و همین الان بندگی خدا را کرده‌اید.

اینکـه معطّـل می‌شـوید، گاهـی یک سـال، گاهی بی‌اراده‌ها و بی‌تفاوت‌ها چند سـال 

و گاهـی افـرادی کـه اهـل مسـامحه و اهـل توجّـه بـه ایـن مسـائل روحـی و معنـوی نیسـتند، 

گاهی می‌شـود سـال‌ها معطّل می‌شـوند؛ یعنی همانطور که اسـم اسالم را یدک می‌کشـند، 

یشـان اسـمی گذاشـته باشـند. ولـی  اسـم تزکیـه ‌نفـس را هـم می‌خواهنـد یـدک بکشـند. رو

هیـچ ‌یـک از رفتارهـا و کارهایشـان بـا ایـن مسـائل همخوانـی نـدارد. اینکـه در ایـن مـدّت 

کـه بعضـی در مرحلـه ‌یقظـه می‌ماننـد، یـک سـال در مرحلـه  یعنـی در مـدّت یـک سـال 

بـرای  کمتـر در مراحـل بعـدی یکی‌یکـی می‌ماننـد، ایـن  یـا  ‌اسـتقامت می‌ماننـد، بیشـتر 

کردیـد و  کـه نیّـت همـه مراحـل را  چیسـت- ایـن را دلـم می‌خواهـد امـروز بفهمیـد- شـما 

یـد انجـام بدهیـد، پـس معطّلـی سـر چیسـت؟ خـوب دقـت کنیـد! یکی از  تصمیـم هـم دار

سؤالات ما در آینده همین خواهد بود. مخصوصاً من با یک تأنی مطلب را می‌گویم برای 



163

داریب صخش فیوظا

اینکـه ان‌شـاءال�ل خـوب در ذهن‌هایتـان بمانـد؛ الان شـاید حـدوداً نزدیـک بـه سـه ‌هـزار نفـر 

دارنـد حرف‌هـای مـن را گـوش می‌دهنـد. همـه شـما بایـد ایـن مسـأله را متوجّـه باشـید. آن 

کـه مرحلـه گرفتیـد و مـن نوشـتم مثال مرحلـه ‌اسـتقامت،  کـه وقتـی  چیسـت؟ ایـن اسـت 

مرحله را که گرفتید؛ مثل این است که می‌خواهند میخی را به دیوار بکوبند، یک چکش 

می‌زنند تا جایش معلوم باشـد. بعد باید اینقدر چکش بزنند تا این میخ در دیوار محکم 

گر یک  شـود که هر چه به آن آویز کردند دیگر کنده نشـود. تمام این زحمات یقظۀ شـما ا

ید این میخ را می‌کوبید تا محکم شـود و دیگر کنده  سـال طول بکشـد‌، یک سـال شـما دار

کنـده نشـود. میـخِ فـولادی اسـت، دیـوار بتنـی و سـیمانی. مـن  بـا انبردسـت هـم  نشـود. 

نمی‌خواهم دل شما را بگویم، دل شما بحمدال�ل نرم شده است.

*****

گر چه وقتی انسـان توانسـت محبّتش را به طرف ذات مقدّس پروردگار متمرکز کند  ا

و چیزی را جز خدای تعالی و برای خدای تعالی دوست نداشته باشد خودبخود محبّت 

ی  دنیـا از دلـش بیـرون مـی‌رود ولـی در مقدّمـه سـیر و سـلوک و بلکـه در حال یقظـه و بیدار

بایـد تـا جایـی کـه محبّـت دنیـا مانـع حرکت او اسـت از دل بیرون کند، غـل و زنجیری که 

کمیـل  در دعـای  کـه علـی؟ع؟  داشـته  بـاز  از مقصـد  و  کـرده  زمین‌گیـر  راه  ایـن  در  را  او 

لـی« از دسـت و پـای خـود بـاز کنـد تـا بتوانـد به سـوی خدا و  می‌فرمایـد: »و قعـدت بـی اغلا

کمالات روحی حرکت نماید.

گـر چـه  مـن نمی‌خواهـم بگویـم همـه شـماها بایـد برخالف هـوای نفـس عمـل کنیـد. ا

تمرینش از مرحله یقظه باید شروع شود، امّا آنهایی که بخصوص یک مراحلی را گذراندند 

باید خیلی حواسشان جمع باشد؛ به انحاء مختلف نفس امّاره بالسّوء هست.
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و از همان مرحلۀ یقظه باید انسـان به فکر این باشـد که من باید بندۀ خدا باشـم، من 

بایـد بـه مقـام عبودیـت برسـم. انسـان وقتـی بـه ترمینـال مـی‌رود و سـوار اتوبـوس می‌شـود از 

همـان لحظـه‌ای کـه پایـش را در ماشـین می‌گـذارد، از همانجـا فکـر مقصـدش را می‌کنـد، 

ی؟ از همانجـا در فکـر ایـن باشـید کـه مقصـد شـما عبودیـت اسـت،  کجـا می‌خواهـی بـرو

همان هدفی که پروردگار متعال از خلقت شـما داشـته که می‌فرماید: »و ما خلقت الجنّ 

 لیعبدون«))) من جنّ و انس را خلق نکردم برای قهرمان شـدن در هر چیزی! ما 
ّ
و الانس الا

کـه هنرپیشـه خوبـی بشـوید، موسـیقیدان خوبـی بشـوید، مهنـدس  شـما را خلـق نکردیـم 

خوبی بشوید، این‌ها هدف خدا از خلقت نبوده‌است!

کلمات نماز یادگیری تلفظ صحیح 

کـه  کـه در مرحلـه یقظـه هسـتند، حتمـاً کوشـش کننـد  ان‌شـاءال�ل دوسـتان و کسـانی 

ادبیات نمازشـان را کاملاً رعایت کنند. یادم هسـت اسـتاد تجوید ما در مسـائل مختلف 

گـر »صمـد« را بـا »صـاد« بخوانیـد بـه معنـی موجـودی اسـت کـه  تجویـدی، می‌گفـت کـه ا

گـر »صمـد« را بـا »سـین«  جـوف نـدارد، داخـل نـدارد )یعنـی از جنـس مـاده نیسـت(، ولـی ا

گفتیـد بـه معنـی فضلـه حیوانـات اسـت! ببینیـد چقـدر معنـی عـوض می‌شـود. بـا »صاد« 

یکی از اسمای پروردگار است آن هم در سطح به آن بلندی، ولی با »سین« به این معنی 

است. خیلی باید انسان رعایت ادبیات نمازش را بکند چون به زبان عربی می‌خواند.

کـه بـه فکـر  کـه حمـد و سـوره‌اش درسـت نباشـد نمـازش باطـل اسـت و کسـی  کسـی 

درست کردن حمد و سوره نمازش نباشد مثل اینکه نماز نخوانده و کسی که یک رکعت 

یات، آیه 56. 1- سوره ذار
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نمـازش را عمـداً نخوانـد، کافـر اسـت. مـا بـا آدم‌هـای کافـر نبایـد سـر و کار داشـته باشـیم. 

حمد و سـوره باید درسـت باشـد، غلط نداشـته باشـد، حروف را درسـت ادا کند، فرق بین 

گـر ایـن کار را نکنـد اصاًل بـا شـما اهـل کمـالات معاملـه کافـر  »صـاد« و »سـین« را بدانـد. ا

ی که فرمودند:  می‌شود. نه کافری که نجس باشد دست‌تر نشود به بدنش زد. همان مقدار

 فقد کفر ولو برکعة‌«))) خیلی باید این جهت را کوشش کنید. من 
ً
دا تَهُ مُتَعَمِّ

َ
»مَنْ تَرَکَ صَل

، برای اینکه خدای نکرده، خدای نکرده  ، سه روز یک مهلتی به شما می‌دهم یکی دو روز

یـک نفـر باشـد در شـماها کـه حمـد و سـوره‌اش درسـت نباشـد! درسـت کنیـد. فـرق بیـن 

ید و ان‌شاءال�ل کوشش  »صاد« و »سین«، »ح« و »ه«، »عین« و »همزه« این‌ها را کاملاً بگذار

کثر شـماها بلدیـد. منتهـی آن‌هایی که  یـد؛ البتـه ا کنیـد کـه حـروف یرملـون را هـم یـاد بگیر

بلدنـد بـه آن‌هایـی کـه بلد نیسـتند تعلیم بدهند و آن‌هایی که بلد نیسـتند از آن‌هایی که 

گر از الآن مسـامحه کنیـد در حمد و  بلدنـد یـاد بگیرنـد. ایـن مطلـب قاطعی اسـت، چون ا

سوره نمازتان و غلط باشد خدای نکرده، نماز صبحتان را با همان حمد و سوره بخوانید 

مثل این اسـت که نخواندید. یک کسـی هم که یک رکعت نمازش را عمداً ترک کند کافر 

است. 

البتـه خیلـی از ایـن حرف‌هایـی کـه اهـل تجویـد گفته‌انـد مـن در نظـرم این نیسـت که 

واجب باشـد. ولی غلط نداشـته باشـید، حروف را هم صحیح ادا کنید و بهتر این اسـت 

کـه حـروف یرملـون را هـم رعایـت کنیـد. وقـف در حرکـت و وصـل بـه سـکون هـم نداشـته 

باشید. وقف به حرکت و وصل به سکون خیلی ساده است. این را به شما می‌گویم. مثلاً 

 ِ
حِیـم« یک نفسـی بکشـید، با تأنی، بعد بگویـد: »الحمدُ ل�ل حْمَـنِ الرَّ ِ الرَّ

می‌گویـد: »بِسْـمِ ال�ل

1- عوالی اللئالی، ج 2، ص 224.
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مین«، وصل به سکون 
َ
ِ رَبِّ العال

مین« یک نفس بکشید بعد بگوید: »الحمدُ ل�ل
َ
رَبِّ العال

 ِ
حِیم الحمدُ ل�ل حْمَـنِ الرَّ ِ الرَّ

نکنیـد. ایـن را می‌گوینـد وصـل به سـکون که بگویید: »بِسْـمِ ال�ل

مین« این وصل به سکون است و احتمالاً نماز باطل است. وقف به حرکت هم 
َ
رَبِّ العال

دُ«.
َ
مْ یول

َ
مْ یلِدْ وَ ل

َ
مَدُ« »ل ُ الصَّ ُ اَحَدُ« »ال�ل نکنید که مثلاً بگویید: »قُلْ هُوَ ال�ل

آیات الهی تفکر روزانه در 

از مرحلۀ یقظه تا هر مرحله‌ای که انسـان واقع می‌شـود باید شـرایط ایمان در او وجود 

داشته باشد. انسان در هر مرحله‌ای که هست برای تقویت ایمانش باید کارهایی انجام 

بدهد، یعنی ایمانش را نسبت به همان مرحله کامل کند. یکی از آن کارها این است که 

گیاهـان یـا مثاًل امـور  کنـار یکـی از آیـات الهـی اعـمّ از  انسـان در هـر روز چنـد دقیقـه‌ای 

تکوینی، کارهایی که صُنع پروردگار را بیشتر به انسان نشان می‌دهد بنشیند و فکر کند 

ی کـه نمـاز صبـح می‌خوانیـد، نمـاز  و تفکـرش را یکـی از عباداتـش فـرض کنـد. همانطـور

ظهـر و عصـر و مغـرب و عشـاء می‌خوانیـد همانطـور مقیـد باشـید و بـر خودتـان واجـب 

بدانیـد کـه در هـر روز چنـد دقیقـه‌ای لااقـل دربـارۀ آیـات الهـی فکـر کنیـد. مثاًل ایـام بهـار 

است، گل‌ها همه از غنچه‌ها سر بیرون آورده‌اند و بسیار آیات الهی دارد خودش را نشان 

می‌دهـد، در مقابـل ایـن نشـانه‌های الهی بی‌تفاوت نباشـید. این را کـه عرض می‌کنم باید 

گـر برداشـتید بـه سـفر  ی کـه یـک ماشـین را ا جـزء برنامه‌هـای مراحلتـان بدانیـد، همانطـور

گـر در راه متوجّـه بنزینـش نبودیـد یـا بنزیـن نزدیـد بالاخـره در طـول راه یـک جایـی  رفتیـد، ا

، ولـو چند دقیقه نباشـد آن  گـر ایـن تفکـر در هـر روز شـما را بـه زمیـن می‌گـذارد؛ همینطـور ا

روحیـات و سـیرتان را از شـما می‌گیـرد. هـر روز تفکـر کنیـد، هـر روز فکـر کنیـد در مرحلـۀ 
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یقظه تا مرحلۀ عبودیت در تمام این مراحل باید این مسأله وجود داشته باشد.

*****

بعضی افراد هسـتند جدّی‌ترند. شـما می‌بینید بعضی از افراد وقتی که ماشینشـان را 

ـی کـه مـا می‌خواهیـم 
ّ
می‌خواهنـد بنزیـن بزننـد چنـد لیتـری می‌زننـد می‌گوینـد: تـا آن محل

کـه مـا در پمـپ  یـم می‌رسـد. ولـی بعضی‌هـا محتاط‌انـد، درسـتکارند می‌گوینـد: حـالا  برو

بنزیـن آمده‌ایـم پـس چـه بهتـر بنزیـن کاملـی بزنیـم حـالا ولـو راه مـا اینقـدر بنزیـن نخواسـته 

. هر چـه کامل‌تر  باشـد ولـی آمـاده باشـیم. هـر چـه بیشـتر در آیـات الهـی تفکر بکنیـد، بهتر

بهتـر و بلکـه در بعضـی از روایـات آمده که »تَفَکرُ سَـاعَةٍ«))) تفکر سـاعتی- سـاعت منظور 

شـصت دقیقه نیسـت- یعنی یک وقتی، تفکر یک چند لحظه‌ای، تفکر چند دقیقه‌ای، 

کـه شـما هـر شـب نمـاز شـب بخوانیـد،  حتـی تفکـر چنـد سـاعتی بهتـر از هفـت سـال 

نمازهای واجبتان را بخوانید، نمازهای مستحب، روزه‌های واجب و مستحب، این‌ها از 

هفـت سـال بهتـر اسـت. چـرا؟ بـه جهـت اینکـه نمـاز بی‌فکـر ارزشـی نـدارد، روزۀ بی‌فکـر 

ارزش نـدارد، کارهـای بی‌تفکـر یـک ذرّه ارزش نـدارد. بایـد انسـان تفکـر داشـته باشـد. الان 

شـما در مرحلـۀ یقظـه هسـتید، بایـد فکـر کنیـد کـه مثاًل خـدای ‌تعالـی چـه نشـانه‌هایی از 

خـودش در ایـن عالـم گذاشـته و چگونـه شـما را هدایـت کـرده و چگونـه شـما را راهنمایی 

نموده است. 

من بعضی‌ها را دیدم تلویزیون نگاه می‌کنند دنبال نشـانه‌های الهی هسـتند. از یک 

نفـر پرسـیدم از همـۀ برنامه‌هـای تلویزیـون از کدام یک بیشـتر اسـتفاده می‌کنـی؟ گفت: از 

آن برنامه‌ای که حیوانات و حشـرات و هوش آن‌ها را نشـان می‌دهد. حرف بسـیار درسـتی 

، ج‌68، ص 328. 1- بحار الأنوار
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بود. چرا؟ بخاطر اینکه یکی از دلائل محکم ذات مقدّس پروردگار شعور حیوانی است. 

ی که حیوانات دارند، آنچه که حیوانات می‌فهمند از نظر خوردن، اسـتراحت  این شـعور

کردن، توالد و تناسـل و از تمام این موضوعاتی که شـاید شـما بهتر از من بدانید از این‌ها 

انسـان اسـتفاده می‌کند که این‌ها از هیچ جا این کارها را یاد نگرفته‌اند. مثلا دختر شـما 

از مادرش تمام کارهای فرزند به دنیا آوردن و فرزند بزرگ کردن را تعلیم گرفته، امّا هیچ به 

کـه حیوانـات رعایـت بهداشـت را  کار را انجـام نمی‌دهـد و آنطـور  راحتـی حیوانـات ایـن 

کسـی ایـن مطالـب را بـه  می‌کننـد و فرزندشـان را نگـه می‌دارنـد یـاد نگرفتـه ‌اسـت. چـه 

ئِنْ 
َ
حیوانات یاد داده؟ اینجا جواب همان است که خدای ‌تعالی در قرآن می‌فرماید: »وَ ل

کنـی، یـک  از این‌هـا سـؤال  تـو  گـر  ا  (((» ل ال� ـنَّ 
ُ
یقُول

َ
ل رْضَ 

َ ْ
ال وَ  ـماواتِ  السَّ ـقَ 

َ
خَل مَـنْ  تَهُمْ 

ْ
ل
َ
سَـأ

ی- همـان فکـری کـه در مرحلـۀ یقظـه هـم لازم اسـت- یـک  ی در فکرشـان بیانـداز مقـدار

ی کـه ایـن آسـمان و زمیـن، ایـن موجـودات، این حشـرات، این  مقـدار در فکرشـان بیانـداز

کیـد ثقیلـه، حتماً و حتمـاً، قطعاً و  « بـا نـون تأ ل ـنَّ ال�
ُ
یقُول

َ
نباتـات را چـه کسـی خلـق کـرده؟ »ل

گر فکر کنند می‌گویند خدا. و همینطور مراحل بعد. قطعاً ا

*****

ی چنـد دقیقـه بـه ایـن موضوعـات فکـر  در مرحلـۀ یقظـه شـما این‌طـور باشـید کـه روز

کنیـد. آخـر ایـن حشـره‌ای کـه در میـان برگ‌هـای درختـان مثـل پروانـه حرکـت می‌کنـد این 

ـش بـرای چیسـت؟ چـرا؟ بـرای اینکـه تـو فکـر کنـی، ایـن رنـگ به این 
َ
ی بال نقـش و نـگار رو

یش فکر کنی. والّا برای پروانه مفید نیسـت شـاید  زیبایی برای چیسـت؟ برای اینکه تو رو

گاهـی ضـرر داشـته باشـد، پروانه‌هـای خـوش خـط و خـال را می‌گیرنـد می‌کشـند بـه  هـم 

1- سوره لقمان، آیه 25.
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عنوان آلبوم نگه می‌دارند این برای چیست؟

گر مادّیین ایـن کار را می‌کردند  بنشـین فکـر کـن تـا ایمانـت کامل شـود. قطعاً و یقینـاً ا

امـروز مـادّی نبودنـد. خـدا بـرای اهـل تفکر و تعقّل از خورشـید روشـنتر اسـت، بنشـین فکر 

ی  کن. این حیواناتی که خدا خلق کرده اعمّ از حشـرات، از حیوانات، خزنده‌ها، این مار

کـه خـودش اصاًل نمی‌فهمـد چـه خط و خالی دارد و چه شـکلی هسـت و انسـان هم از او 

وحشـت می‌کنـد چـرا اینقـدر زیباسـت؟ ایـن طاووسـی کـه اصاًل خـودش متوجّـه رنـگ و 

قیافه و نقش و نگارش نیست چرا اینقدر زیباست؟ و صدها و هزارها حیوانات به نقش 

. از نظر باطن همۀ حیوانات می‌دادند چه باید  و نگار عجیب و غریب. این از نظر ظاهر

بخورنـد، چـه چیـز برایشـان ضـرر دارد و چه چیز برایشـان مفید اسـت. همـه می‌دانند. این 

انسـان اسـت کـه نمی‌دانـد چـکاره اسـت. چـرا؟ بخاطر اینکه خـدا دو چیز به انسـان داده 

، بـا عقلـش فکـر کنـد و بـا اختیـارش انتخـاب کنـد. پـس بـا  یکـی عقـل و دیگـری اختیـار

عقلـت، بـا فکـرت فکـر کـن و خـدا را بشـناس و بـا اختیـارت راه صحیـح را انتخـاب کـن. 

گر یک سالک الی ال�ل این کار را نکند بداند که در راه می‌ماند. همین! ا

مـا خیلـی از دوسـتانمان را می‌بینیـم در وقـت خاصّی که می‌خواسـته کار بکنند، فکر 

بکننـد، فکـر نکردنـد و در راه مانده‌انـد. مراحـل بـالا هسـتند، آقـا چـرا در راه مانـدی؟ چـون 

تفکـر نکـردم! دوبـاره بـه خواب رفتم، بنزین ماشـینم تمام شـد. چرا در پمـپ بنزین، بنزین 

نـزدی؟ غفلـت کـردم! همـه‌اش مربـوط بـه تفکر اسـت. تفکر کنیـد در مرحلۀ یقظـه از همه 

بیشتر لازم است که انسان فکر کند تا قدم‌هایی به مراحل بالاتر بردارد.
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توجّه به آخرت

ی یعنـی هر  بـه خودتـان مراجعـه کنیـد ببینیـد در خـواب غفلـت هسـتید یـا نـه؟ بیـدار

ی می‌کنـی بـه فکـر عالم آخرتت باشـی، آنجا را منظـور کنی. چقدر من آنجا می‌خواهم  کار

ی  زندگـی کنـم؟ چقـدر بایـد سـرمایه داشـته باشـم؟ چـه چیـزی بایـد داشـته باشـم؟ اینطـور

باشید. 

شـماها بایـد از خـواب غفلـت صـد درصـد برخاسـته باشـید، مرحلـه یقظـه را خـوب 

تمریـن کـرده باشـید، یعنـی شـماها بایـد آنچنـان بیـدار باشـید که همـه چیـز را آخرت خود 

بدانید و دنیا و آنچه که مربوط به دنیا است هیچ ندانید. خدای تعالی در قرآن می‌فرماید 

ی اسـت، لهو و بیهوده اسـت  هْـوٌ«))) همـه چیـز دنیا لعب و باز
َ
عِـبٌ وَ ل

َ
نْیـا ل

ُ
حَیـاة الدّ

ْ
مَـا ال

َ
»إِنّ

گر خـدای نکرده  ولـی آخـرت حیـات و زندگـی اسـت، ایـن کلام خدا اسـت، نـه کلام من. ا

دنیا برای شما همه چیز بود و به آخرت هیچ توجّه نداشتید و یا مختصر توجّهی داشتید 

یقظه را نگذرانده‌اید.

در شبانه روز چقدر به فکر خدا و قیامت هستید و چقدر به فکر مادیات و دنیایتان 

کـه می‌کننـد بـه فکـر نتایـج و آینـده‌اش  ی  کار هسـتید؟مردم همـه در خوابنـد یعنـی هـر 

ی کـه می‌کنـد حتمـاً و حتمـاً بایـد بـه فکـر نتیجـه‌اش باشـد. تـو  نیسـتند. آدم بیـدار هـر کار

ی کـرده باشـی، مـن  یـک سـاعت کار کـردی بـه انـدازه همـان یـک سـاعت بایـد بهـره بـردار

اینکـه  بـرای  می‌دهیـم،  انجـام  دنیـا  در  کـه  کارهایـی  ی  رو بگـذارم  انگشـت  نمی‌خواهـم 

می‌ترسـم بگوینـد فلانـی مـردم را از دنیـا دور می‌کنـد! مـردم از دنیا دور نمی‌شـوند خیالتان 

گر می‌بینید اهل  راحت باشـد، ماشـین مردم در دنیا و به سـوی دنیا در سـرازیری اسـت، ا

1- سوره محمد، آیه 36.
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کـه  بیـت عصمـت و طهـارت؟عهم؟ مـردم را بـه طـرف دنیـا هـل نداده‌انـد بـرای ایـن اسـت 

کـه در سـرازیری اسـت هُلـش نمی‌دهنـد، زیـرا سـقوط می‌کنـد بایـد حتمـاً ترمـز  ماشـینی 

عِبٌ 
َ
نْیا ل

ُ
حَیـاه الدّ

ْ
مَا ال

َ
کننـد، ترمـزش هـم این اسـت که خدای تعالـی در قرآن می‌فرماید: »إِنّ

ی است، بیهوده است، جای ‌ماندن نیست تمام می‌شود زود می‌گذرد. هْوٌ« دنیا باز
َ
وَ ل

ع به تزکیه نفس شرو

گر کسـی از خواب غفلت بیدار شـده باشـد، هم می‌شـود به او پیشـنهاد تزکیه نفس  ا

کـرد، هـم بـه او دسـتور و برنامـه داد و هم خود او باید شـروع به تزکیـه نفس کند، مگر دیوانه 

گـر در  باشـد کـه از خـواب غفلـت بیـدار شـده باشـد ولـی تزکیـه نفـس را شـروع نکنـد، امـا ا

قـرآن  در  مُـرده، خـدا  انسـان  رفتـه،  بـه خـواب  انسـان  دربـاره  خـواب غفلـت اسـت طبعـاً 

می‌فرماید: تو نمی‌توانی به این مُرده‌ها چیزی بفهمانی)))، تا وقتی که انسان خواب است 

ی بکـن مگـر اینکه او را بیدار کند و قبل از بیدار شـدن و  کسـی نمی‌توانـد بـه او بگویـد کار

گر یقظه را نداشـته باشـد هیچ پیشـنهادی به او نمی‌شـود کرد، از این  قبل از یقظه یعنی ا

گـوش می‌گیـرد و از آن گـوش در مـی‌آورد. خـدای تعالـی هـم در قـرآن می‌فرمایـد: »خَتَـمَ ال�ل 

هُمْ عَذابٌ عَظیمٌ«))).
َ
بْصارِهِمْ غِشاوَة وَ ل

َ
وبِهِمْ وَ عَلی‌ سَمْعِهِمْ وَ عَلی‌ أ

ُ
عَلی‌ قُل

تمرین بیداری

ی برای آن‌ها آسـان  باید یک مدّتی همه در مرحله یقظه باشـند تا تمرین بشـود، بیدار

1- سوره نمل، آیه۸0 و ۸۱.

2- سوره بقره آیه 7.
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بشود، چون انسان با دیدن تمام اشیائی که اطرافش هست )به خواب می‌رود( مخصوصاً 

این‌هـا  همـه  کـه  هسـت  انسـان  اطـراف  در  نوجوانـی  و  جوانـی  سـنین  در  کـه  چیزهایـی 

ی قـوی بهتـر و بیشـتر عمـل  خـواب‌آور اسـت، بعضـی از آن‌هـا از یـک قـرص خـواب‌آور

زندگـی،  و  ازدواج  ، مسـئله  پـروردگار مِنهـای رضایـت  می‌کنـد، مثاًل مسـئله تحصیالت 

، این‌ها یک مسـائلی اسـت که روح انسـان را از  مسـئله داشـتن خانه و پول و کسـب و کار

یـک قـرص خـواب‌آور بسـیار قـوی کـه بـه بـدن انسـان داده می‌شـود بیشـتر خـواب می‌کند. 

ی و یقظه را با او کـرد. علی بن  حتـی آنچنـان خـواب می‌کنـد کـه نمی‌شـود صحبـت بیـدار

ـاسُ نِیـامٌ« مـردم همـه خواب هسـتند. علی؟ع؟ همـه مردم را  ابیطالـب؟ع؟ می‌فرمایـد: »النَّ

کثـراً اینطـور  ـإِذَا مَاتُـوا انْتَبَهُـوا«))) وقتـی کـه بمیرنـد بیـدار می‌شـوند، ا
َ
منظـور فرمـوده اسـت »ف

گر به شـما دسـتور یقظه را می‌دهند باید در مرحله اوّل تمام فکر شـما، تمام  هسـتند. لذا ا

توجّـه شـما، تمـام دعاهـای شـما، تمـام فعالیت‌هـای شـما بـرای ایجـاد یقظـه باشـد و در 

ی از خواب غفلت باشـد. انسـان ممکن اسـت از خواب بپرد، در  مرحله دوم تمرین بیدار

خواب‌هـای ظاهـری و بدنـی اینطـور اسـت، از خـواب بپـرد، بیـدار بشـود امـا بعـد از چنـد 

لحظه باز به خواب برود، ممکن اسـت بعد از آنکه بیدار شـد و حتی یک مدّتی راه رفت 

کسـل باشـد، چُرتـی باشـد. در ارتبـاط بـا روح و بیـدار شـدن از خـواب غفلت هـم همینطور 

ی، در یـک مجلـس  اسـت، ممکـن اسـت شـما بخاطـر وارد شـدن در یـک مجلـس عـزادار

رفتـن در  رفتـه،  از دنیـا  و  بـوده  از دوسـتان شـما  کـه  کننـده، دیـدن یـک شـخصی  بیـدار 

بیمارسـتان و عیادت مریض‌ها و دیدن مرض‌های سـخت از خواب غفلت بیدار شـوید 

ید. اما وقتی در خانه آمدید باز به خواب برو

، ج‌4، ص 44. 1- بحار الأنوار
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گـر انسـان نمـرده باشـد انتبـاه و بیـدار شـدن از خـواب غفلـت خیلـی سـاده انجـام  ا

می‌شـود. امـا بعضی‌هـا مرده‌انـد، یعنـی خوابشـان منتهـی بـه مرگشـان شـده و دیگـر بیـدار 

نمی‌شـوند. زیـرا فـرق شـخص خـواب و شـخص مـرده ایـن اسـت کـه شـخصی کـه خـواب 

گـر بـالای سـر او یـک داد بزنیـد بیـدار می‌شـود امـا شـخص مـرده بیـدار نمی‌شـود.  اسـت ا

افـرادی هسـتند کـه در تمـام ایـام عمـر بـه ایـن جلسـات، گاهـی بـه جلسـات دیگـر برخـورد 

کـرم؟ص؟  می‌کننـد ولـی تـکان نمی‌خورنـد، این‌هـا مرده‌انـد. خـدای تعالـی هـم بـه پیغمبـر ا

مَوْتی‌« ای پیغمبر تو به مرده نمی‌توانی چیزی بشنوانی، ولی افرادی 
ْ
می‌فرماید: »لا تُسْمِعُ ال

کـه خـواب هسـتند وقتـی کـه از خـواب بیـدار شـدند کـه الحمـدل�ل بیشـتر شـما از خـواب 

ی خود را تمریـن کنند، نگذارند دوباره به خواب  غفلـت بیـدار شـده‌اید، این‌هـا باید بیدار

بروند.

*****

ی است می‌توان تمرین کرد،  ی را با کارهای خوب، کارهایی که مربوط به بیدار بیدار

انسـانِ بیدار هیچ وقت کار اشـتباه نمی‌کند، کار خطا نمی‌کند و توقعاتی خدا و پیغمبر 

گر شما از خواب معمولی  ی که ا ؟عهم؟ از او دارند را برآورده می‌کند. همانطور و ائمه اطهار

گر دست شما عقب برود و به صورت کسی  بیدار شدید وقتی نشستید، سرحال شدید، ا

گر در خـواب این کار را بکنید کسـی به شـما  بخـورد می‌گویـد چـرا بـه مـن سـیلی زدیـد امـا ا

اعتـراض نمی‌کنـد، می‌گویـد طـرف خـواب بود. وقتی هم که انسـان از خـواب غفلت بیدار 

شـد و همه مسـائل برای او حل شـد خدا توقع دارد، می‌گوید: تو که بیدار هسـتی چرا گناه 

کرم؟ص؟ این توقع را از  ی؟ پیغمبر ا کردی؟ تو که بیدار هستی چرا باید فلان راه خطا را برو

؟عهم؟ این توقع را دارند و بنابراین وقتی انسان از خواب غفلت بیدار  شما دارد، ائمه اطهار
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ـم خواب را از خود 
َ
شـد بایـد کوشـش کنـد کـه دیگر به خواب نـرود و کارهای ناصحیح عال

کید می‌کنم که به  اظهار نکند. پس به همه کسـانی که در مرحله یقظه هسـتند سـفارش ا

یتـان را  یـد، بیدار یتـان را زنـده نگـه دار هیـچ چیـز دیگـر توجّـه نکنیـد. کوشـش کنیـد بیدار

ی را تمرین کنید و برای شما ملکه باشد. در همه کارها  دوام بدهید، کوشش کنید بیدار

بیدار باشید، در همه راه‌ها بیدار باشید. جدّی باشید، شخص بیدار جدّی است.

*****

ی اختیـار نیسـت. در یـک مجلسـی ممکـن اسـت یـک  کارهـای شـخص خـواب رو

شـخص بیـدار در مجلـس خانوادگـی باشـد، مجلـس عروسـی باشـد، وقتـی شـخص بیدار 

در آن هسـت مجلـس می‌گویـد ایـن کار بـد اسـت، آن کار خـوب اسـت و ایـن کار اشـتباه 

گـر در یـک مجلسـی شـخص خوابـی قـرار بگیرد  اسـت، چـون می‌فهمـد، بیـدار اسـت امـا ا

ی که در خواب‌های ظاهری و بدنی انسـان وقتی در مجلس خوابید نمی‌فهمد  همانطور

کـه چـراغ روشـن بـوده یـا خامـوش، گوینـده چـه گفتـه، چـه کار صحیحـی در ایـن مجلـس 

انجام شده و چه کار ناصحیح انجام شده است.

یتـان را حفظ کنیـد، تمرین کنید  ی کـه می‌کنیـد ایـن اسـت کـه بیدار بنابرایـن اوّل کار

، تـا رسـیدن بـه مقـام لقـاء پـروردگار  کـه در تمـام مراحـل تـا رسـیدن بـه مقـام قـرب پـروردگار

بیدار باشید و بدانید چه می‌کنید.

تمرین انس با پروردگار

انـس بـا خـدا ایـن اسـت که هر جا را نـگاه می‌کنید، خدا را می‌بینیـد که خدای تعالی 
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یتـان را برمی‌گردانید، صورت زیبای  «))). هر جا که رو ل ثَـمَّ وَجْـهُ ال�
َ
ـوا ف

ُّ
ینَمـا تُوَل

َ
أ

َ
می‌فرمایـد: »ف

پروردگارتان را مشاهده می‌کنید. فکر نکنید صورت زیبا تنها در یک قیافه و چشم و ابرو 

گـر انسـان خـدا را دوسـت داشـته باشـد، همه جا خـدا را می‌بیند. همـه جا جمال  اسـت. ا

یـش بـاز می‌شـود کـه خـدا را می‌بینـد. نـه بـا ایـن  الهـی را مشـاهده می‌کنـد. ملکوتـی بـه رو

چشـم. با چشـم دل که همان فهم اسـت، خدا را می‌فهمید، خدا را می‌شناسـید. به هرچه 

یاد می‌شود. نگاه کنید محبت خدا در دلتان ز

از همـان مرحلـه یقظـه تـا آخـر بایـد کم‌کـم خودتـان را با پـروردگار مأنوس کنیـد، اُنس با 

پروردگار را تمرین کنید. شما باید به جایی برسید که با خدای تعالی اُنس داشته باشید، 

بـه یـک جایـی برسـید کـه خلیفـة ل�ل باشـید، بـه یـک جایـی برسـید کـه بنـده واقعـی خـدا 

گر تمرین آن را نکنید نخواهید رسید. باشید، شما از حالا ا

شناخت دشمن

در تمام مراحل از مرحله توبه و بلکه از مرحله یقظه تا مرحله عالی توحید و فناء فی 

ال�ل در تمام مراحل شیطان فعال است و باید شما شیطان را بشناسید. خدا رحمت کند 

اسـتاد اخلاق ما حاج ملا آقا جان را، به من می‌گفت: هر وقت شـیطان را شـناختی بدان 

کـه می‌خواهـی خداشـناس بشـوی. چون همه خصوصیات شـیطان در طـرف مخالف، با 

خـدای تعالـی تطبیـق می‌کنـد، ولـی ایـن در باطـل، خـدا در حـقّ. شـیطان دیده نمی‌شـود، 

خـدا هـم دیـده نمی‌شـود. خـدا بـا مـا حـرف می‌زنـد شـیطان هـم بـا مـا حـرف می‌زنـد. اسـم 

حرف زدن خدا الهام و وحی اسـت، اسـم حرف زدن شـیطان وحی و وسوسـه اسـت. شـما 

1- سوره بقره، 115



176

بیداری از خواب غفلت

گر وسوسه را فهمیدید، حرف زدن خدا را هم می‌فهمید. ا

ی بـه او دسـت ندهـد، نمی‌توانـد در راه تزکیـه نفـس  انسـان تـا زمانـی کـه حالـت بیـدار

قدم بردارد و زمانی هم که قدم برداشت چیزی که او را از پا در می‌آورد، شیطان است.

انسـانی کـه مدّتـی در یقظـه بـوده همیشـه بایـد بیدار باشـد، فرض کنید در یـک بیابان 

شـما را از خـواب بیـدار کردنـد دیدیـد اطـراف شـما گرگ‌هـا و شـیاطین هسـتند، آیـا یـک 

ی حواستان را جمع می‌کنید و بعد می‌خوابید؟ نه، این را بدانید تا در دنیا هستید  مقدار

شـیاطین هـم هسـتند، بلکـه فشـار آن‌هـا بـه شـما بیشـتر اسـت. شـیاطین إنسـی هسـتند و 

شـیاطین جنّـی هـم هسـتند، عمـده اذیـت آن‌هـا هـم ایـن اسـت کـه شـما را از راه منحـرف 

کنند، عمده فعالیّت آن‌ها هم این اسـت که نگذارند شـما بیدار بمانید و شـما را خواب 

کنند، شما را متوجّه لذائذ دنیا کنند، شما را متوجّه زخارف دنیا کنند. 

ی از خـواب غفلـت یـک حالتـی نیسـت کـه همـان اوائـل انسـان داشـته  حالـت بیـدار

ی باید در تمام دوران عمر انسان، وجود داشته  باشد. بعد دیگر لازم نباشد. نه، این بیدار

یاد است، دشمنان  گر شخصی غفلت کند دشمن در اطراف او ز باشد. به جهت اینکه ا

مختلف هسـتند، شـیاطین مختلف، شـیاطین جنی، انسـی. شـیطان هم مجبور نیسـت 

که از راه گناه و معصیت به طرف انسان بیاید. گاهی می‌شود از راه تقدس، از راه کارهای 

را  دشـمن  می‌کننـد  کـه  ی  کار اول  اسـت  جمـع  حواسشـان  کـه  افـرادی  می‌آیـد.  خـوب 

می‌شناسند. خطر را احساس می‌کنند. راه‌هایی که دشمن از آن راه وارد می‌شود و اذیت 

وارد می‌کنـد، آن‌هـا را تحقیـق می‌کننـد. شـیطان از راه‌هـای مختلف وارد می‌شـود. در یک 

حدیـث دیـدم کـه حضرت ابراهیـم؟ع؟، آن موحد کاملی که حتی در مرحله بالای توحید 

« حرف خوبی اسـت،  «. »لا الـه الا ال�ل ل : »لا الـه الا ال� اسـت، شـیطان آمـده بـه او می‌گویـد بگـو
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کلمـه توحیـد اسـت. حضـرت ابراهیـم؟ع؟ یک فکـری کرد گفت: لا الـه الا ال�ل حرف خوبی 

ی. من  ی دار اسـت. اما تو دشـمنی، تو دوسـت من نیسـتی. لابد از این دسـتور یک منظور

فعلاً نمی‌گویم بعد ببینیم چه می‌شود.

ی جمـع اسـت. مراقبـت  آدمـی کـه از خـواب غفلـت بیـدار هسـت حواسـش این‌طـور

دارد. ان‌شـاءال�ل شـماها از همیـن الآن از همیـن لحظـه کـه از خـواب غفلـت بیـدار شـدید 

فکـر نکنیـد آن کسـی کـه مرحله‌اش بسـیار بالاسـت و آخرین مرحلـه را دارد طی می‌کند او 

ایـن حرفهـا را لازم نـدارد، نـه او بایـد از خـواب غفلـت بـاز هـم بیـدار‌ بشـود چـون تـا در دنیـا 

لائی‌هائی که مردم دنیا برای انسـان می‌گویند، این مسـائلی  هسـتیم این هوای دنیا این لا

گر  کـه در دنیـا هسـت انسـان را بـه خـواب می‌بـرد. در جبهـه جنـگ بـا شـیطان یـک لحظـه ا

خوابت ببرد می‌بینی که همه آنچه را که اندوخته‌ای همه را شیطان از بین می‌برد.

داشتن محاسبه و مراقبه دائمی

کسـی که پشـت فرمان ماشـین نشسـته و می‌خواهد سـریع به مقصد برسد باید چه کار 

کند؟ در شـبانه روز یک دفعه به ماشـین توجّه کند ببیند بنزین دارد یا ندارد؟ مثلاً فرض 

کنید روغنش درسـت اسـت یا نیسـت و امثال این‌ها؟ نه. این ماشـین در حرکت اسـت. 

إلی ال�ل کنید، شـمایی که  ی سـخن بـا شماسـت کـه می‌خواهیـد سـیر شـما در حرکتیـد رو

می‌خواهید سـالک إلی ال�ل باشـید، می‌خواهید به سـوی خدا حرکت کنید، باید دائماً در 

ی که وقتی انسـان می‌خواهد یک مسافرتی بکند، اوّل  محاسـبه و مراقبه باشـید. همانطور

ورود در ماشـین، حتمـاً آب و روغنـش را نـگاه می‌کنـد، آمپـر بنزین را نگاه می‌کند، چرخ‌ها 

را نگاه می‌کند، حتی بعضی که محتاط‌اند و می‌خواهند موفقیت داشـته باشـند، در راه 
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معطـل نباشـند، می‌رونـد پیـش یـک مکانیـک و می‌گویند آقا این ماشـین ما را یک بررسـی 

کن ببین به درد این مسافرت طولانی می‌خورد یا نه؟ اوّل این کار را می‌کنید، بعد بنزینش 

را پر می‌کنید، بعد روغن تازه‌ای درونش می‌ریزید، ترمزهایش را امتحان می‌کنید، فرمانش 

را امتحـان می‌کنیـد، کسـی کـه می‌خواهـد بـه سـوی خـدا حرکت کنـد، عیناً بایـد اینچنین 

کـه بـه شـما عـرض می‌کنیـم اوّل یقظـه، معنایـش  محاسـبه و مراقبتـی داشـته باشـد. مـا 

کـه  حرکتـی  بـه  بـرس،  ماشـینت  بـه  بـاش،  بیـدار  تـو  کـه  اسـت  ایـن  معنایـش  چیسـت؟ 

ی،  می‌خواهی داشـته باشـی متوجّه باش. تو که می‌خواهی یک راه بسـیار دور را سـریع برو

باید اوّل بیدار باشی.

ی را  کـه حالـت یقظـه و بیـدار انسـان در دوران عمـرش بایـد همیشـه مواظـب باشـد 

داشـته باشـد، محاسـبه و مراقبه را در تمام امور زندگی و در مراحل کمالات روحی داشـته 

باشـد کـه این‌هـا را دوسـتان بـه هـم توصیـه کننـد. هـم مراقـب باشـید و هـم حسـاب کنیـد. 

البتّـه محاسـبه یـک معنـای ضعیفـی دارد کـه در شـبانه روز یـک مرتبـه بنشـین و حسـاب 

ی و مغازه‌دار برای سـرمایه‌اش اسـت. محاسـبۀ یک  کارهایـت را بکـن، ایـن محاسـبۀ بـازار

راننـده در تمـام لحظـات رانندگـی بایـد باشـد ایـن محاسـبه مهـم اسـت. هـر لحظـه بایـد 

محاسبه داشته باشید. 

کارها رعایت نظم در 

ی حسـاب انجـام بشـود. تمـام اسـتادان سـیر و  نظـم معنایـش ایـن اسـت کـه کارهـا رو

گردانی داشـتند و در کتاب‌های اخلاقی و سـیر و سـلوکی متذکر  سـلوک و آن‌هایی که شـا

م دانسـته‌اند کـه یـک فـردی کـه می‌خواهـد بـه کمـالات برسـد 
ّ
شـده‌اند ایـن مطلـب را مسـل
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باید حتماً مراقبت داشته باشد، محاسبه و مراقبه دو کار ابتدایی است برای کسانی که 

می‌خواهند در راه کمالات قدم بگذارند. 

یـاد ضایع  کمـال مراقبـت را داشـته باشـد، کمـال مواظبـت را داشـته باشـد کـه وقتـش ز

گر انسـان طلا را از دسـت  نشـود‌. وقت طلاسـت‌. بلکه به قول یکی از بزرگان می‌گفت که ا

داد مـی‌رود جایـش می‌خـرد و می‌گـذارد ولـی وقـت را نمی‌شـود جایـش را پـر کند‌. آن کسـی 

گـر انسـان به  کـه بـه سـن چهـل سـالگی رسـیده دیگـر نمی‌توانـد برگـردد و سـی سـاله شـود‌. ا

سـن چهـل سـال رسـید و هنـوز برنامه‌هایـش را منظـم نکـرده و بـه راه حـق قـدم نگذاشـته 

شـیطان می‌آید دسـت به صورت او می‌کشـد و می‌گوید: »وَجْهٌ لا یُفْلِحُ«))) این صورتی که 

چهل سال نامنظم در معصیت خدا، در راه باطل حرکت کرده این صورت دیگر اقتضای 

گر در راه دین قدم گذاشته باشد و در این چهل  ی را نخواهد داشت و ا صلاح و رستگار

سـال به سـوی کمالات رفته باشـد شـیطان می‌آید می‌گوید: که من دیگر از تو مأیوسـم، تو 

دیگر به طرف بدی‌ها حرکت نخواهی کرد. 

گـر یـک مسـافرتی بخواهیـد  نظـمِ در امـور یکـی از شـرایط سـیر و سـلوک اسـت. شـما ا

ید مثل خانه نباید باشـد‌ که بعضی روزها سـاعت هشـت از خواب پا می‌شـوید گاهی  برو

 . هم ساعت هفت، گاهی دیرتر گاهی هم زودتر

در مسـافرت ایـن برنامه‌هـا نیسـت‌. از ماشـین شـما را پیـاده می‌کننـد، سـه ربـع‌، نیـم 

یـد کارهـای متفرقـۀ جزئـی کـه  یـد، نمازتـان را بخوانیـد، غذایتـان را بخور سـاعت وقـت دار

یـد. در مسـافرت بایـد تمـام رفتـار و حـرکات و  کـه بایـد برو یـد بکنیـد و سـوار بشـوید  دار

- و در سیر و سلوک  سـکناتتان حسـاب داشـته باشـد‌. باید خودتان را با آن حرکت و سـیر

، ص295 1- مشکاة الانوار
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- باید خودتان را با آن برنامه تطبیق بدهید و یکی از کارهای بسیار مهم در  و سیر الی ال�ل

مسـافرت‌های ظاهـری همینطـور اسـت و در مسـافرت‌های معنـوی هـم همینطـور اسـت، 

برای این که برنامه‌هایتان منظم باشد باید مراقبت کامل داشته باشید.

ید دنبال  گر مراقبت نداشته باشید در ایستگاه راه آهن بین راه پیاده می‌شوید می‌رو ا

م شـما با این 
ّ
گر مراقبت نداشـته باشـید مسـل گردش، وقتی می‌آیید می‌بینید قطار رفته! ا

قافله نمی‌توانید به مقصد برسید. مراقبت کامل باید کرد. حتی همۀ چیزها ‌باید حساب 

داشـته باشـد. همـۀ حـرکات انسـان‌، سـکنات انسـان و حتـی بـا چـه کسـی حـرف می‌زند؟ 

چقدر حرف می‌زند باید حساب داشته باشد.

یکـی از چیزهائـی کـه سـالک الـی ال�ل بایـد کاملاً رعایت کند، نظـم در زندگی و اعمال 

عبـادی و شـغلی اسـت. کسـی کـه نظـم در زندگـی یـا در هر چیـز دیگری نـدارد هیچگاه با 

و  معنـوی  امـور  در  و  نمی‌کنـد.  کاملـی  پیشـرفت  کارهایـش  و  نمی‌شـود.  روبـرو  موفّقیـت 

کمالات روحی کم‌توفیق است.

 دین مقدّس اسالم آن قدر به نظم در زندگی اهمیت داده که آن را در ردیف تقوی و 

توحید می‌داند.

کـه بـه فرزندانـش حضـرت »امـام   حضـرت »علـی«؟ع؟ در نهـج البلاغـه در وصیتـی 

غَـهُ 
َ
هْلِـی وَ مَـنْ بَل

َ
ـدِی وَ أ

َ
وصِیکُمَـا وَ جَمِیـعَ وَل

ُ
حسـن و امـام حسـین« ؟عهما؟ دارد می‌فرمایـد: »أ

مْرِکُم«))). یعنی؛ به شما دو نفر و تمام فرزندان و اهل و وابستگانم 
َ
کِتَابِی‌ بِتَقْوَی ال�ل وَ نَظْمِ أ

و کسـانی کـه نوشـته و وصیـت نامـه‌ام بـه آن‌ها می‌رسـد؛ وصیت می‌کنم که تقـوای الهی را 

داشـته باشـند و تمـام کارهـای خـود را »نظـم« دهنـد. این دسـتور که در لحظات شـهادت 

1- نهج البلاغه، نامه 47.
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اهمیـت  از  می‌شـود  صـادر  وابسـتگانش  و  فرزنـدان  بـه  »امیرالمؤمنیـن«؟ع؟  حضـرت 

ی  فوق‌العاده‌ای برخوردار است. و اهمیت نظم را در کارها می‌رساند. یکی از علایم بیدار

همین است که انسان منظم باشد، بی‌نظمی‌ در کارش نباشد.

نوشتن روحیات

در دفترتان حالات روحیتان را اعم از خواب، مکاشـفه، حالت قبض، حالت بسـط، 

خواب‌هایی که برای شما پیش می‌آید را برای خودتان بنویسید، چون روایتی هست »کُلُ 

یـسَ فـی قِرطـاس ضـاع«))) هـر علمـی‌ که در قرطاس نباشـد. در کاغذ نوشـته نشـود از 
َ
عِلـم ل

بیـن مـی‌رود. ولـی همین‌طـور کـه می‌نویسـید در ذهنتـان هم ثبت می‌شـود، حالاتتـان را در 

دفترتان بنویسید، چون این نوشتن دفتر چند فایده دارد: وقتی یک مدّتی گذشت، از دو 

یـد نـگاه می‌کنیـد، مـن عجـب آدم  حـال خـارج نیسـت یـا دومرتبـه خوابتـان بـرده برمی‌دار

ید دومرتبـه بیدارتان می‌کنـد، مثل زنگ  خوبـی بـودم و حـالا ایـن شـدم یـک تکانـی می‌خور

ساعت که دائم تکرار می‌کند. تا وقتی‌که شما را از خواب بیدار کند. یا اینکه نه الحمدل�ل 

همینطـور بیـدار ماندیـد بـاز هـم خوشـحال هسـتید کـه مـن مدّتـی اسـت در ایـن راه دارم 

می‌روم.

هیـچ  آن  در  می‌آورنـد  را  دفترشـان  کردنـد  کار  سـال  دوازده  مثاًل  سـال‌ها،  بعضی‌هـا 

شـما  حـالا  نفهمیدنـد!  مراحلشـان  ایـن  از  هیچ‌چیـز  هـم  خودشـان  نیسـت،  نوشـته‌ای 

ی نباشـید. یـک فایـده‌ای هـم بـرای مـا دارد و آن ایـن اسـت کـه شـما می‌خواهیـد  این‌جـور

کــرم؟ص؟ فرمودنــد: »قَیّــدُوا العِلــمَ بِالکِتــابِ« علــم را بــا نوشــتن در قیــد و بنــد کنیــد. )کنزالعمــال، ح  1- رســول ا

.)29332
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بنشـینید شـرح حالتان را بگویید بالاخره یک کسـی که می‌خواهد راهنمایتان باشـد باید 

از حالاتتـان اطالع داشـته باشـد شـما هـم دفتـرت را می‌دهید یک شـبانه‌روز آن را مطالعه 

می‌کند و شـما را می‌شناسـد که در چه وضعی هسـتید، در نتیجه مراحلی که می‌خواهد 

به شما بدهد با خیال راحت می‌دهد.

رعایت صَمت و سکوت

از زمانی که انسـان وارد مرحلۀ یقظه می‌شـود نم‌نمی حکمت بر قلبش می‌آید. شـاید 

در شـبانه‌روز مثاًل یـک قطـره بشـود. انسـان بایـد در قلبش سـدّی بسـازد که محکم باشـد و 

بَعِیـنَ  رْ
َ
ِ أ

ـصَ ل�ل
َ
خْل

َ
ایـن حکمـت در پشـت ایـن سـدّ جمـع شـود تـا بـه خلـوص برسـد. »مَـنْ أ

ـی لِسَـانِه«))) در آن وقـت کـه سـدّ پـر آب شـد از 
َ
بِـهِ عَل

ْ
حِکمَـةِ مِـنْ قَل

ْ
 ظَهَـرَتْ ینَابِیـعُ ال

ً
صَبَاحـا

کـه صمـت داشـته باشـید یعنـی ایـن آب  ی می‌شـود. دسـتور اسـت  قلـب بـه زبـان جـار

کاسـه آب داشـتی و  گـر یـک  کاماًل جمـع شـود، ا یـد  کنیـد بگذار کـم مصـرف  حکمـت را 

یختـی پـای درخـت خشـکیده، هـم آب تمـام می‌شـود و هـم بـرای آن درخـت فایـده‌ای  ر

یـا بـود امّا بـرای اینکه  کـرم؟ص؟ را خـدای تعالـی از زمانـی کـه خلقـش کـرد در نـدارد. پیامبـر ا

الگـوی مـا اسـت و بـرای یـاد دادن بـه مـا، چهـل سـال صبـر کـرد تـا مـا بفهمیـم کـه تـا کامـل 

یـاد مصرف نکنید، آب را  نشـدیم نبایـد حـرف بزنیـم. در ارتبـاط با معنویات حرف نزنید، ز

یـد. انسـان گاهی وارد نیسـت آب را در یک زمین خشـک،  پـای هـر درخـت خشـکیده نریز

کـرده و هـدر هـم داده  کـه در اینجـا آب را مصـرف  ی می‌کنـد  پـای درختـان خشـک جـار

اسـت. اسـرار حکمت را به هر کسـی نگویید این‌ها در لابلای روایات هسـت که سـکوت 

، ص 95. 1- جامع الأخبار
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کـرم؟ص؟  یـد. خـدای تعالـی بـه پیامبـر ا کنیـد و حکمـت را پـای هـر درخـت خشـک نریز

ی هدایـت شـوند  حْبَبْـت«))) فامیلـت هسـتند دوسـت دار
َ
ـک لا تَهْـدی مَـنْ أ

َ
می‌فرمایـد: »إِنّ

ولی این‌ها مثل درخت خشک می‌مانند که تو آب حکمت را هدر داده‌ای.

کوشـش کنیـد کـم حـرف بزنیـد اولیـاء خـدا خیلی کم حـرف می‌زنند، ممکن اسـت در 

گر می‌خواهید جزء اولیاء خدا باشید  یک ساعت دو کلمه بیشتر حرف نزنند. شما هم ا

بایـد سـعی کنیـد کـه کـم حـرف بزنیـد و بیشـتر فکـر کنیـد و تـا می‌توانید صمت و سـکوت 

داشته باشید و به این روش عادت کنید و خودتان را به کم حرفی معرّفی کنید. 

پایبندی به همه تعهّدات

گر به کسی بگویند متعهّد نیست بدترین  همۀ شخصیت انسان به تعهّدش است. ا

ی است  ی است با اینکه انسان نیست و مساو حرف را به او زده‌اند. متعهّد نیست مساو

ی اسـت با اینکه فاسـق اسـت. هیـچ حیوانی تعهّـد ندارد جز  بـا اینکـه کافـر اسـت و مسـاو

انسـان. گاهـی شـبه تعهّـدی در بعضـی حیوانـات هسـت ولـی آنچـه کـه بـا اراده اسـت در 

انسـان هسـت. انسـان صداقـت نـدارد مگـر بـا تعهّد. بـرای امضایـش نمی‌شـود ارزش قائل 

گـر جائـی گفـت:  ی حرفـش نمی‌شـود حسـاب کـرد مگـر بـا تعهّـد. ا شـد مگـر بـا تعهّـد، رو

گر کسـی متعهّد نباشـد و غیر مسـئول باشد، مسلمان نیست،  هسـتم، باید تا آخر باشـد. ا

ایمـان نـدارد، امضایـش ارزش نـدارد، انسـانیت نـدارد، نوشـته‌اش ارزش نـدارد، رفاقتـش 

ی  ی آن زن را نـدارد، ارزش نگهـدار گـر بـه او زن دادنـد ارزش نگهـدار ارزش نـدارد، حتّـی ا

امانت را ندارد.

1- سوره قصص، آیه 56.
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. چیـزی کـه ممکـن اسـت   تعهّـد یعنـی همـه چیـز و تعهّـد نداشـتن یعنـی هیـچ چیـز

انسـان را بـه کمـالات برسـاند تعهّـد اسـت. نـه رفتـن به جلسـات، نه توسّـل به ائمـه؟عهم؟، نه 

حضـرت  روضـۀ  بـه  شـب  تـا  صبـح  روز  هـر  کسـی  گـر  ا  . صفـر و  محـرّم  مـاه  دو  یـۀ  گر

سیدالشّهداء؟ع؟ برود و گریه کند و خودش را بزند ولی متعهّد نباشد به جائی نمی‌رسد. 

البتّه ممکن است گناهانش بخشیده شود ولی باز هم همان آدم بی‌ارزش است.

گر  کوشـش کنید عهدتان را رعایت کنید، ا‌مانتتان را رعایت کنید، این را بدانید که ا

ه کوه تزکیه نفس به دره عمیق شیطانی پرت شده‌اید، به هر 
ّ
یک چک شما برگشت، از قل

گـر خـدای نکرده یک کسـی را با بی‌تعهّدی اذیـت کردید، از  نحـوی کـه می‌خواهـد باشـد. ا

ـه مرتفـع تزکیـه نفـس پـرت شـده‌اید. بـه تعهّداتتان عمل کنید، آقایان شـما بـا خدا تعهّد 
ّ
قل

ی کـه گفتیـد یقظـه بـه من دسـت داده اسـت و از خواب غفلت بیدار شـده‌ام،  یـد، روز دار

از همـان روز یـک عهـدی بیـن شـما و ذات مقـدس پـروردگار برقـرار شـده اسـت. می‌آییـد 

می‌نشـینید توبـه می‌کنیـد، چهـل روز زحمـت می‌کشـید، از خـدا می‌خواهیـد کـه سـیّئات 

ید؟! شما را به حسنات تبدیل کند ولی تعهّد ندار

راه رسیدن به کمالات و تزکیۀ نفس فقط و فقط متعهّد بودن است و اینکه انسان در 

مقابل استادش متعهّد باشد. چیزی که انسان را وادار به عمل می‌کند تعهّد است.

امر به معروف و نهی از منکر

گـر انسـان ایمـان داشـته  امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر علامـت ایمـان انسـان اسـت. ا

مُؤمِناتُ 
ْ
مُؤمِنُـونَ وَال

ْ
باشـد، همـه جـا امـر بـه معروف و نهی از منکر می‌کنـد، می‌فرماید: »وَ ال



185

داریب صخش فیوظا

مُنْکرِ«))).
ْ
مَعْرُوفِ وَ ینْهَوْنَ عَنِ ال

ْ
مُرُونَ بِال

ْ
وْلِیاءُ بَعْضٍ یأ

َ
بَعْضُهُمْ أ

کسـی کـه در مرحلـه ‌یقظـه هسـت، باید همسـایه یا فرزنـد غافلش را نهـی از منکر کند. 

گر می‌بینید کسی که اهل تزکیه‌ نفس است و اسم تزکیه  کسی که در مرحله ‌توبه هست، ا

ی خودش گذاشـته و یقظه‌اش خوب نیسـت، باید او را امر به معروف یعنی امر  ‌نفس را رو

کار را داشـته باشـید. همدیگـر را  کنـد. پـس بنابرایـن بایـد از ایـن بـه بعـد ایـن  بـه یقظـه 

 
ٌ

کمْ مَسْـئُول
ُّ
کـمْ رَاعٍ وَ کل

ُّ
کـرم؟ص؟ فرمـود: »کل بشناسـید، حـدود یکدیگـر را بدانیـد. پیغمبـر ا

عَنْ رَعِیتِه«))). همۀ شما چوپانید و مسئول دیگران هستید. 

1- سوره توبه، آیه 71.

، ج‌72، ص 39. 2- بحار الأنوار
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فصل ششم

عوامل ایجاد یقظه
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هدایت پروردگار

ی از خواب غفلت و انتخاب استاد را خودبخود  کثر این افراد))) مرحله یقظه و بیدار ا

و یا به عبارت صحیح‌تر به هدایت پروردگار به دست آورده‌اند و آن چنان در اعتقادشان 

در خصوص حقّانیت راهشـان اسـتوار و راسـخ بوده‌اند که کوچک‌ترین تزلزلی به خود راه 

نداده و می‌روند تا خود را به مقصد نهائی و مقام شامخ کمالات روحی برسانند. 

*****

کر باشـید، بعضی‌هـا  خیلـی مقیـد باشـید کـه بـه نعمـت خـدا کـه هدایتتـان کـرده شـا

شکرشان یک خرده‌ای ضعیف است. شما هر کدامتان فکر کنید یقیناً متوجه می‌شوید 

کـه غیـر عـادی و بـا هدایـت پـروردگار خـدا شـما را از خـواب غفلت بیدار کرده اسـت. من 

ی اظهار می‌کننـد و این لطف  کـه بـه هـر کـدام از آقایـان که برخـورد می‌کنم این‌هـا این‌طور

« گفتـن  کر باشـید. شـکر هـم فقـط »الحمـدل�ل الهـی اسـت. بـرای ایـن نعمـت پـروردگار شـا

گر زمینه شـد فدا کنید  نیسـت. قرص و محکم راه خدا را در پیش بگیرید و همه چیز را ا

ید.  و دست از کمالات روحی و تزکیه نفستان برندار

خواندن یا شنیدن حالات اولیاء خدا

ی مـردم مؤثّـر اسـت نقـل شـرح حـال  کـه در بیـدار مـن تجربـه دارم یکـی از چیزهایـی 

اولیـاء خـدا اسـت. یـک عـدّه هسـتند کـه هنوز نمرده‌انـد بلکه دیگـران می‌تواننـد آن‌ها را از 

خواب غفلت بیدار کنند کتاب خواندن، شرح حال اولیاء خدا را بیان کردن خیلی مؤثّر 

اسـت. بـه خـدا قسـم آنهایـی کـه حالاتـی از اولیـاء خـدا را دارنـد و زبانـاً و یا قلمـاً در اختیار 

یشان را در کتاب سیر الی ال�ل ج1 بیان فرموده‌اند. 1- منظور استاد معظم ؟رضو؟ کسانی هستند که شرح بیدار
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مـردم قـرار نمی‌دهنـد کوتاهـی می‌کننـد. همین کتاب »پرواز روح« شـاید هزارها نفر را بیدار 

گر بشمارم شاید متجاوز از ده هزار نامه  کرده است. اینکه می‌گویم، مبالغه نیست. الان ا

یـم کـه این‌هـا را کتـاب »پـرواز روح« تـکان داده و از خـواب غفلـت بیـدار کـرده اسـت و  دار

ی دست داده و نامه برای ما نمی‌نویسند، یک عدّه  عدّه‌ای هم هستند که به آن‌ها بیدار

هم دسترسی برای فرستادن نامه ندارند، یک عدّه هم حوصله ندارند بنویسند، یک عدّه 

هـم گرفتارنـد. بـه هـر حـال آنهایـی کـه نوشـته‌اند ایـن مقـدار شـده اسـت لـذا بـرای یقظـه و 

ی بایـد یـا بوسـیلۀ قلـم و یـا گفتـار اقـدام کـرد. قـرآن بـرای بیدار کـردن مردم نازل شـده  بیـدار

خـود قـرآن مبتکـر ایـن برنامـه اسـت که شـرح حال اولیـاء خدا را بیان می‌کند که چه کسـی 

بـا چـه کسـی و از چـه راه‌هایـی بـه کمـالات رسـید))) و کدام شـخص از چه راهی به پَسـتی 

افتاده. 

کارهـای بـد از اوج اعال بـه پسـتی  کـه در اثـر  در قـرآن افـراد خوبـی را معرّفـی می‌کنـد 

ت اوج گرفتند و به قدرت و عظمت 
ّ
افتادند))) و بعضی‌ها هم در اثر کارهای خوب، از ذل

رسـیدند))). لـذا بهتریـن چیـز بـرای بیـدار شـدن افـراد از خـواب غفلـت شـرح حـال اولیـاء 

خـدا اسـت و بعـد هـم شـرح عـذاب روز قیامـت و اینکـه انسـان بـرای خـوردن و خوابیـدن 

نیامده است.

1- مانند داستان حضرت موسی و حضرت یوسف و حضرت آسیه.

2- مانند حکایت بلعم باعورا، سوره اعراف، آیات۱۷۵و ۱۷۶.

3- ماننــد قضیــه ابــو لبابــه بــن عبــد المنــذر کــه در مــورد او آیــه ۱0۲ ســوره توبــه نــازل شــده اســت و در مــوردش 

یــح آیــات ۱۱۷تــا ۱۲۶ ســوره بقــره و ۷0تــا  تفاســیر هــم مطالبــی فرموده‌انــد، تفســیر قمــی، ج۱، ص۳0۳ و همچنیــن صر

ــا قاطعیــت تمــام ایمــان آورده و  ــا ۵۱ ســوره شــعراء کــه در حــالات ســحرۀ فرعــون اســت کــه ب ۷۳ ســوره طــه و ۴۶ ت

توبــه نمودنــد.
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*****

ی از خواب غفلت اسـت. انسـان با فکر از خواب غفلت بیدار  یقظه به معنای بیدار

می‌شـود. با فکر کردن، همچنین با مطالعۀ حالات اولیاء خدا انسـان بیدار می‌شـود. مثل 

همیـن کتـاب »پـرواز روح« وقتـی حـالات یک ولیّ خدایـی را می‌خوانند حسـاب می‌کنند 

می‌بینند او با آن‌ها فرقی ندارد. پس این‌ها هم از خواب می‌پرند و بیدار می‌شوند. مطالعۀ 

شـرح حـال علمـاء و دانشـمندان؛ البتـه بایـد کتابـی باشـد کـه انسـان آن را مطالعـه کنـد.

مـن مؤثرتریـن چیزهـا بـرای بیـدار کردن افراد نقل شـرح حال اولیاء خـدا می‌دانم‌، چون 

از خـواب می‌پرنـد و خـدا هـم از همیـن موضـوع اسـتفاده کرده اسـت. منتها خـدای تعالی 

در قصه‌های قرآن از پیغمبرها حرف زده است.

ی یک حساب پنجاه جلد کتاب نوشته‌ام و هر دفعه هر  من خیلی کتاب نوشتم، رو

ی اشـخاص اثـر  کـدام از آن‌هـا هـم مکـرّر چـاپ شـده اسـت ولـی تنهـا کتابـی کـه خیلـی رو

می‌گـذارد کـه خـود شـما هـم شـاهد هسـتید، و شـماها یـا از اثـرات همیـن کتـاب در ایـن 

مجلس آمدید یا بالأخره تأثیر فوق‌العاده‌ای در شـماها داشـته اسـت و شـنیدید، )کتاب 

پرواز روح اسـت( این کتاب مربوط به قلم من نیسـت، مربوط به طرز نوشـتن نیسـت، فقط 

و فقـط مربـوط بـه روح پُرفتـوح مرحـوم حـاج ملا آقاجان اسـت که به وسـیله نـام او باید یک 

یاناتـی کـه ایـن کتـاب داشـته را برای شـما  گـر جر عـدّه از خـواب غفلـت بیـدار شـوند. مـن ا

یانـات جالبـی اسـت کـه یکی از آن‌ها این اسـت که در مشـهد یـک نفر تمام  نقـل کنـم، جر

چیزهایـی کـه امـروز وسـیله گنـاه اسـت را بـه مـن نشـان داد و گفـت: مـن ایـن بـودم و ایـن 

کتـاب را خوانـدم، ببیـن کـه مـن همـه وسـایل گنـاه را از بیـن می‌بـرم. و امـروز شـاید خـود او 

یاد برای شـما نقل نکنم، مسـئله‌ای نیسـت،  یکی از اولیاء خدا باشـد. من این مطلب را ز
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کستان نامه‌هایی  چون اینقدر مسئله واضح است که از ممالک عربی و هندوستان و پا

من دارم که در آنجاها حتی اثر گذاشته است، چون این کتاب به این زبانها ترجمه شده 

اسـت، مکـرّر هـم چـاپ شـده، هرچـه هـم خواسـتند آن را از بیـن ببرنـد تـا حـالا نشـده و 

ی بکننـد. مـن معتقـدم ایشـان یـک ولـیّ از اولیـاء خـدا بـود و کمتـر مثـل او  نتوانسـتند کار

؟ع؟ دیده‌ام. گاهِ باتوجّه به خدا و حضرت بقیة ال�ل مربیِ آ

گر می‌خواهید از خواب  من به همه انسان‌های خواب و خواب‌آلوده توصیه می‌کنم که: »ا

یاد بخوانید و از حالات آنان عبرت بگیرید«. غفلت بیدار شوید، شرح حال اولیاء خدا را ز

که از خواب غفلت بیدار شده اند کسانی  حکایت 

یـد حکایـات مردمـی را کـه غافـل  گـر خواسـتید کسـی را از خـواب غفلـت بیـرون بیاور ا

بوده‌اند و به وسیله‌ای بیدار شده‌اند، برای او نقل کنید))).

یاد مرگ

گـر شـخصی بیـدار شـد و بـا شـرایط یقظـه بیـدار ‌مانـد، آن‌ وقـت بایـد بـه او مسـائل را  ا

فهمانـد امـا وقتـی کـه بیـدار اسـت می‌شـود بـه او گفـت کـه ایـن پشـت آتـش گرفتـه اسـت و 

ی سـر تـو  دارد می‌آیـد داخـل، تـا یـک سـاعت دیگـر زلزلـه ممکـن اسـت ایـن سـقف را رو

خـراب کنـد، تـا یـک سـاعت دیگـر ممکن اسـت سـیل بیاید و تـو را از جا بکنـد، می‌بینید 

که حواسش را جمع می‌کند، می‌بینید که احتیاط می‌کند. 

ی  ی بســیار « جلــد 1 انجــام دادنــد و ســبب بیــدار 1- همــان روشــی کــه اســتاد معظــم؟رضو؟ در کتــاب »ســیر الــی ال�ل

از جوانانــی شــد کــه در خــواب غفلــت بودنــد.
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گـر یـک بچـه‌ای بـه پدرش بگوید من در اتاق یـک عقرب دیدم، در حالیکه اولاً اصلاً  ا

معلـوم نیسـت ایـن بچـه عقـرب را بشناسـد، بعـد هـم حـالا دیـده باشـد، شـاید بیـرون رفتـه 

اسـت، و حـالا بیـرون نرفتـه باشـد، از کجا معلوم بیاید او را نیش بزنـد. پدر اینجا نمی‌تواند 

کـه ایـن عقـرب وجـود دارد یـا نـدارد نمی‌توانـد  بخوابـد، تـا تحقیـق نکنـد، تجسـس نکنـد 

 ، اسـتراحت کنـد، حـالا ایـن همـه انبیـاء آمده‌انـد، یکصـد و بیسـت و چهـار هـزار پیغمبـر

قرآن، این همه مبلغین، این همه وُعاظ، به شما می‌گویند: 

اوّلاً مـردن ممکـن اسـت یـک لحظـه طـول بکشـد، شـاید همـه ماهـا تا یک لحظـه دیگر 

زنده نباشیم، همینطور که بم را دیدید چطور یک دفعه خراب شد، 

گر انسـان خـوب عمل نکند  ثانیـاً بعـد از مُـردن همـه گفتند حسـابی در کار اسـت، و ا

عذابی در کار است. اصلاً احتیاط نمی‌کنیم، به اندازه همان عقرب احتیاط نمی‌کنیم، 

حـالا شـاید انبیـاء راسـت گفتـه باشـند، احتمـال آن کـه هسـت، بایـد احتمالـش را بدهیم. 

گر  ایـن همـه پیغمبـر آمدنـد گفتنـد، آن هم مثل خاتـم الأنبیاء، این همه صحبـت کردند، ا

کـه دومرتبـه بـه  احتمـال ندهیـم خیلـی وضـع مـان خـراب اسـت. ایـن علامـت آن اسـت 

گـر ایـن یقظـه را پیـدا کردیـم کـه همـه انبیاء آمدنـد گفتند: قیامتی هسـت،  خـواب رفتیـم. ا

ی باشـد می‌گذرانیم!  چـکار کنیـم در قیامـت راحـت باشـیم؟ می‌گویید: قیامت را هر طور

ی باشـد می‌گذرانیـم! تـو چـرا ده روز در زنـدان تک‌سـلولی بـا اعمـال  عالـم بـرزخ را هـر طـور

شـاقه را نمی‌توانی بگذرانی؟ آن ‌وقت یک میلیارد سـال، شـاید هم بیشـتر باشـد، در عالم 

بـرزخ می‌گذرانـی؟ پنجـاه هـزار سـال در قیامـت را می‌گذرانـی)))؟ حـالا بـر فـرض آخـر بـه 

گر عمیق بشـود، دقیق بشـود  ی. یعنی چه؟ این علامت خواب اسـت، انسـان ا بهشـت برو

فَ سَنَة« )سوره معارج، آیه۴(.
ْ
ل
َ
یهِ‌ فِی یوْمٍ کانَ مِقْدارُهُ خَمْسِینَ أ

َ
وحُ‌ إِل ئِکةُ وَ الرُّ مَلا

ْ
1- »تَعْرُجُ‌ ال
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قبـل از اینکـه بمیـرد بایـد برای توبه عجله کنـد »عجلوا بالتوبة قبل الموت«، موت چه موقع 

، کـه همـه بـه  اسـت؟ از یـک لحظـه دیگـر احتمـال آن هسـت تـا ان‌شـاءال�ل 150 سـال دیگـر

همدیگـر وعـده می‌دهیـم. عجلـه بکـن، بالأخـره یـک لحظه دیگـر هم احتمال آن هسـت، 

یـک سـر قضیـه یـک لحظه دیگر اسـت »عجلوا« چـه موقع توبه کنیم؟ همین الآن. انسـانی 

ی است.  که بیدار است این‌طور

نمازهای یومیه

این نماز برنامه زندگی اسـت که در لابلای زندگی انسـان گذاشـتند تا انسـان را کنترل 

گر کسـی نماز درسـتی بخواند در صراط مسـتقیم واقع می‌شـود، صبح که از خواب  کند. ا

بلند می‌شـود برنامه زندگی به او می‌دهند، بعد می‌رود دنبال کسـب و کار و فعالیّت‌ها و 

ممکـن اسـت غفلـت او را بگیـرد، می‌خواهـد بـرود خانـه بـاز چهـار رکعـت نمـاز بخوانـد، 

مـی‌رود خانـه و منـزل را می‌بینـد ممکـن اسـت جلـب توجّـه او را بکنـد بـاز گفته‌انـد: چهـار 

رکعت نماز عصر بخوانید. باز می‌آید کوچه و بازار و گردش، به هر حال اهل کسب و کار 

گـر اهـل اداره باشـد پـارک و ایـن طـرف و آن طـرف، بـاز موقـع مغـرب  باشـد درِ مغـازه یـا ا

می‌گویند نماز بخوان تا حواسـت جمع شـود. باز می‌آید خانه، مخصوصاً که آن سـابق‌ها 

شـام را همـان اوّل شـب می‌خوردنـد و می‌خوابیدنـد، تلویزیـون نبـود کـه تـا سـاعت یـازده و 

دوازده وقتشـان را بگیـرد و نمـاز صبحشـان قضـا بشـود؛ نمـاز مغـرب را می‌خواندنـد شـام 

می‌خوردند، با زن و بچه‌شان حرف می‌زدند، باز ممکن بود یک غفلتی آن‌ها را بگیرد باز 

چهار رکعت نماز عشـا را می‌خواندند و بالأخره در لابلای زندگی انسـان نماز را گذاشـتند 

تا برنامه‌های انسان دقیقاً تنظیم شود.
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اعمال والدین

گـر پـدر و مادرهـا  اعمـال پـدر و مـادر در روحیـه فرزنـدان فوق‌العـاده تأثیـر دارد. پـس ا

مایـل نیسـتند کـه روح فرزندانشـان در همـان اوائل زندگی بمیرد و تنهـا جنبه‌های حیوانی 

آن‌ها زنده بماند و اسباب زحمت خود آن‌ها و اجتماعشان گردد، بکوشند که در مقابل 

کـودکان اعمالـی انجـام دهنـد کـه آن‌هـا را بـه یـاد خـدا و حقایـق و معنویـات بیانـدازد و یـا 

لااقـل بـه جـای رمّان‌هـای دروغیـن و قصّه‌هـای سـاختگیِ شـاهان و قدرتمنـدان، قصـص 

قرآن و یا حکایاتی که از کرامات علماء اهل معنی نقل شده برای آن‌ها بیان کنند تا آن‌ها 

صد درصد به خواب غفلت نروند و یا لااقل خوابشان منتهی به مرگشان نشود.

*****

)شخصی می‌گفت( من از سنّ چهار سالگی تا وقتی که مرحوم پدرم زنده بود، یعنی 

تا سنّ بیست سالگی گاهی نیمه‌های شب که از خواب بر می‌خاستم می‌دیدم پدرم دو 

زانو رو به قبله نشسته و مشغول مناجات با خدای تعالی است، مادرم مقید بود که دائماً 

ی از حقایق و معنویات غفلت کنیم.
ّ
خدا را به یاد ما بیاورد و نگذارد ما به کل

مسائل تکان دهنده

بعضـی از افـراد می‌گوینـد مـا یکـی از اقواممـان فـوت کـرد، آن را دیدیم یـک دفعه تکان 

خوردیـم. یـا بـا خـواب یـا بـا یـک آیـۀ قـرآن یا بـا دیدن آیـات الهی، خلاصـه به هر وسـیله یک 

تـکان، یـک حرکـت، گاهـی یـک لحظـه پیـش می‌آیـد کـه انسـان ممکن اسـت هم در فشـار 

ی کـه یـک انسـان وقتـی کـه خـواب اسـت، مثاًل تـا  واقـع بشـود و هـم بیـدار بشـود. همانطـور

جای آرامی است و سر و صدایی نیست و ضربه‌ای به او وارد نمی‌شود خواب است. به 
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یـادی، یـک حالـت فـوق العـاده‌ای پیـش  یـادی، یـک ضربـۀ ز مجـرد اینکـه یـک صـدای ز

می‌آید این شخص از خواب می‌پرد.

*****

ی بکند که به یقظه برسـد، مگـر اینکه کس دیگری  انسـانِ خـواب نمی‌توانـد هیـچ کار

بیاید این را از خواب بیدار کند، یا یک چیزی این را بیدار کند، حالا یا یک کسی می‌آید 

ایـن را صـدا می‌زنـد و بیـدار می‌کنـد و یـا یـک صدایـی، مثلاً بـاد می‌آید در را بـه هم می‌زند 

بیـدار می‌شـود، یـک چیـزی از خـارج بایـد مؤثـر باشـد تا ایـن را بیـدار کند. برای افـرادی که 

خـواب هسـتند و در غفلـت هسـتند بهتریـن چیزهـا خوانـدن قرآن اسـت، قـرآن خواندن با 

؟ص؟، آن هم کلام خدا،  تدبر آن‌ها را از خواب غفلت بیدار می‌کند. صدای رسای پیغمبر

یم. به همین دلیل هم گفتم از قرآن برداشـت  مـا دیگـر از ایـن صدایـی بیـدار ‌کننده‌تـر ندار

ید،  کنیـد، یعنـی خـود شـما هـم یک تلاشـی بکنید، حالا که بیدار شـدید یک تکانـی بخور

گـر در همـان رختخـواب  ی بنشـینید، چـون انسـان وقتـی بیـدار می‌شـود ا بلنـد شـوید فـور

ی برای  گـر بیـدار بگویـد: حـالا بعـد بلنـد می‌شـوم دوبـاره بـه خـواب مـی‌رود. تـا بیدار شـد، ا

ی بلند شوید. ی بنشینید، فور شما مهم است باید فور

تدبر در قرآن انسان را بیدار نگه می‌دارد، بیدار می‌کند که در مرحله اوّل ترجمه قرآن 

و بعد هم برداشـت از قرآن و بعد هم برداشـت خود شـما از قرآن خیلی مؤثر اسـت و شـما 

گـر ایـن کار را کردیـد مورد هدایت خاص خداونـد هم قرار خواهید  را بیـدار نگـه مـی‌دارد. ا

گرفت.
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دیدن نشانه های خدا در همه چیز

گـرانِ بی‌تفاوتـی نسـبت بـه معنویـات نجـات پیـدا کنیـد  گـر می‌خواهیـد از خـواب   ا

بکوشید که در آثار قدرت الهی فکر کنید و نشانه‌های خدای تعالی را در همه چیز ببینید.

*****

همان طور که در مادّیات به هر چیز توجّه داشته باشیم از چیز دیگر غافل می‌شویم 

؟عهم؟  در روحیـات و معنویـات هـم همیـن طـور اسـت هـر چـه بیشـتر بـه خـدا و ائمّـۀ اطهـار

توجّه داشته باشیم غفلتمان کمتر است. 

از همـۀ چیزهـای مـادی بایـد بـرای کسـب توجّـه بـه خـدا و امـام؟ع؟ اسـتفاده کـرد کـه 

فرمایـش حضـرت امیرالمؤمنیـن؟ع؟ اسـت به هر چه نـگاه کردم چیزی را ندیدم مگر آنکه 

خدا را با آن و بعد از آن و قبل از آن دیدم.

فکر درباره جلسه امتحان دنیا

گـر بفهمـد که کجاسـت و کجـا خواهد رفت، خواب معمولی هم از چشـمش  انسـان ا

می‌پَـرد. شـما فکـر بکنیـد مـا الآن کجـا هسـتیم، در جلسـه امتحـان. همـه شـما محصّـل 

هسـتید، تحصیـل کرده‌ایـد، جلسـات امتحـان مختلفـی را هـم دیده‌ایـد، هیچ وقت شـده 

در یک ساعتی که در جلسه امتحان به شما وقت داده‌اند که بنشینید و امتحان بدهید 

گـر ده روز هـم نخوابیده باشـید آنجـا لاأقل چُرت  آنجـا چُـرت بزنیـد؟ اصاًل محـال اسـت، ا

کـه  اسـت  زدیـد معلـوم  روحـی  چُـرت  گـر  ا امتحـان هسـتید.  نمی‌زنیـد، چـون در جلسـه 

ـم، آن مُمتحـن می‌آیـد می‌گوید آقا 
ّ
نمی‌دانیـد کجـا هسـتید، نمی‌فهمیـد. آن مربّـی، آن معل

در جلسه امتحان نشستی، حواست جمع باشد، و شما را بیدار می‌کند.
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قرائت قرآن و تفکر در آن

بـه انسـان  و  از خـواب غفلـت بیـدار می‌کنـد  را  کـه انسـان‌ها  یـادی  قدرتمندتریـن فر

کـرم؟ص؟ به نام آیات  هشـدار می‌دهـد، در مرحلـه اوّل کلام خـدا اسـت که از ناحیه رسـول ا

گر خواسـتید کسـی را از خواب غفلت بیدار کنید برای او  قرآن تلاوت می‌شـود. بنابراین ا

قـرآن بخوانیـد و او را یـا بـا توضیحاتـی کـه شـما بـرای او می‌دهیـد و یـا بـا تدبّـر خـودش او را 

گر روحش نمرده باشد و گوش دلش کر نشده باشد، حتماً بیدار می‌شود.  تکان بدهید، ا

ی بشـر نازل شـده  زیرا همه آیات قرآن بخصوص سرگذشـت انبیاء عظام؟عهم؟ برای بیدار

کثراً در خواب عمیقی هستند، لذا باید آنچنان که در خواب‌های  است و چون انسان‌ها ا

می‌کننـد؛  بیـدار  را  خـواب  شـخص  مکـرّر  تکان‌هـای  بـا  یعنـی  می‌شـود،  عمـل  ظاهـری 

همچنیـن بـا تکـرار مکـرّر مطالـب و آیـات قـرآن کسـی را کـه در خـواب غفلـت اسـت بایـد 

بیدار کرد، مثلاً سوره »والشّمس« را بگوئید که همه روزه بخواند و به معنایش فکر کند. یا 

شـما همـه روزه آن سـوره را بـرای او بخوانیـد و معنایـش را برایـش توضیـح دهیـد و یـا سـوره 

« را و سـوره‌ها و آیاتی را که وقتی انسـان آن‌ها را  « و یا سـوره »تکاثر »واقعه« و یا سـوره »حشـر

می‌خوانـد تـکان می‌خـورد و از غفلـت بیـرون می‌آید، برای او بخوانیـد و معنایش را برای او 

کـه قـرآن می‌گویـد: »ای پیامبـر تـو بـه  گـر نمـرده باشـد یعنـی جـزء آنهائـی  توضیـح دهیـد ا

مـردگان نمی‌توانـی آیـات قـرآن و حقایـق را بشـنوانی«))) نباشـد و تنهـا در خـواب غفلـت 

باشد حتماً با خواندن آیات قرآن بیدار می‌شود.

*****

و  حقایـق  از  و  باشـیم  غفلـت  خـواب  در  همیشـه  مـا  نمی‌خواهـد  مهربـان  خـدای 

وْا مُدْبِرِین« )سوره نمل، آیه ۸0(.
َّ
عَاءَ إِذَا وَل

ُ
مَّ الدّ  تُسْمِعُ الصُّ

َ
مَوْتَی وَل

ْ
 تُسْمِعُ ال

َ
ک ل

َ
1- »إِنّ
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معنویـات اطّلاعـی نداشـته باشـیم بلکـه همـه روزه بـه وسـیله‌های مختلـف بـا فریادهـای 

بیدار کننده ما را از خواب غفلت به وسیله آیات و نشانه‌هایش بیدار می‌کند و نام قرآن 

مَنْ 
َ
کرَةٌ ف

ْ
 هذِه تَذ

َ
« گذاشته، آنجا که می‌فرماید: »اِنّ « و »تذکرة« و »مُذکّر و پیامبرش را »ذکر

کـه  کسـی  بـرای  کتـاب هشـدار دهنـده اسـت  ایـن  سَـبیلاً«))) یعنـی:  ـه  بِّ رَ اِلـی   
َ

خَـذ
َ
اتّ شـآءَ 

می‌خواهد راهی به سوی خدا پیدا کند.

کـن و آن‌هـا را از خـواب  ی  کـرٌ«))) یعنـی: تـو یـادآور
َ

نْـتَ مُذ
َ
مـا ا

َ
کـرْ اِنّ

َ
ذ

َ
و می‌فرمایـد: »ف

غفلت بیدار نما زیرا تو هشدار دهنده هستی.

گـر کسـی بـه ایـن همـه هشـدار و بیـدار بـاش توجّـه نکنـد و از خـواب غفلـت بـر  ولـی ا

نخیزد، ظالم‌ترین افراد بشر است. زیرا به خود ظلم کرده و به ندای الهی توجّه ننموده که 

مُجْرِمینَ 
ْ
عْرَضَ عَنْها اِنّا مِنَ ال

َ
ه ثُمَّ ا بِّ نْ ذُکرَ بِآیاتِ رَ ـمُ مِمَّ

َ
ظْل

َ
خـدای تعالـی می‌فرمایـد: »وَ مَـنْ ا

مُنْتَقِمُونَ«))) چه کسـی ظالم‌تر از آن کسـی اسـت که به وسـیله آیات و تذکرات الهی بیدار 

شـود ولـی دوبـاره بـه خـواب رود و توجّهـی بـه بیدارباش‌هـای الهـی نکنـد، مـا از مجرمیـن 

انتقام می‌گیریم.

*****

سـالک الـی ال�ل بـا سـایر مـردم فـرق دارد. ممکـن اسـت دیگـران بـه قـرآن توجّـه نکننـد و 

ی بـه آن گـوش بدهنـد و  وقتـی کـه قـرآن خوانـده می‌شـود تنهـا بـرای قرائـت و یـا صـدای قـار

هیچ‌گونه ادبی را در مقابل قرآن و استماع قرآن رعایت ننمایند؛ ولی سالک الی ال�ل وقتی 

1- سوره مزمل، آیه ۱۹.

2- سوره غاشیه، آیه ۲۱.

3- سوره سجده، آیه ۲۲.
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قـرآن می‌خوانـد و یـا قـرآن برایـش خوانـده می‌شـود بخاطـر آن کـه مـورد مهربانـی و محبّـت 

خـاص خـدای تعالـی واقـع شـود بـه آن گـوش می‌دهـد و سـخنی نمی‌گویـد و چـون خـدای 

تعالـی بـا او حـرف می‌زنـد کمـال ادب را رعایـت می‌کنـد، صبح و شـب در دل بـه یاد خدا 

اسـت و نمی‌گـذارد کـه از غافلیـن محسـوب شـود و بلکـه آنچنـان خـود را نـزد خـدا مقـرّب 

کوتاهـی نمی‌کنـد، دائمـاً تسـبیح او را  کـه بـه هیـچ وجـه از عبـادت و بندگـی او  می‌دانـد 

می‌گوید و برای او کمال تواضع را به وسیله سجده انجام می‌دهد.

*****

حَافِظُـونَ«))) مـا ذکـر را 
َ
ـهُ ل

َ
ـا ل

َ
إِنّ کـرَ وَ

ّ
نَـا الذِ

ْ
ل ـا نَحْـنُ نَزَّ

َ
خـدای تعالـی در قـرآن می‌فرمایـد: »إِنّ

ی کننده، ذکر یعنی بیدار  نازل کردیم. قرآن یکی از اسـمائش ذکر اسـت، ذکر یعنی یادآور

کننده، ذکر یعنی انسـان را از آن غفلتی که دارد بیرون می‌آورد و به یاد حقایق می‌اندازد، 

ایـن معنـای ذکـر اسـت، قـرآن ذکـر اسـت، شـما آیـات قـرآن را وقتـی می‌خوانیـد بایـد تـکان 

کنیـد ببینیـد وقتـی قـرآن می‌خوانیـد از غفلت‌هـای مختلـف  یـد خودتـان را تجربـه  بخور

گر بیرون آمدید بدانید که روح شـما نمُرده اسـت، بلکه غافل بوده،  بیرون می‌آیید یا نه؟ ا

گر نه، برایتان قرآن خواندند شما هم گوش دادید، من گاهی از اوقات می‌بینم بعضی  اما ا

از ایـن قُـرّاء مصـری فقـط و فقـط قـرآن را بخاطـر لحنـش و قرائتـش و ظواهـرش می‌خواننـد. 

چنـد طـور قرائـت را می‌خواننـد گاهـی لحن را عـوض می‌کنند گاهی صـدا را می‌غلتانند و 

« می‌گویند، تشویقش می‌کنند. و حال اینکه قرآن  مردم هم به همین خاطر برای او »یا ال�ل

وقتـی کـه خوانـده می‌شـود، البتـه باید بـا صدای خوب خوانده بشـود در ایـن خواندن قرآن 

، آیه 9. 1- سوره حجر
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ی بخوانند که صدا  «))) قرآن را طور
ً

قُرْآنَ تَرْتِیل
ْ
لِ ال که باید با ترتیل باشد که می‌فرماید: »وَ رَتِّ

، نـه اینکـه قـرآن  و یـا قرائـت و یـا حتّـی طـرز خوانـدن طـرف کمـک باشـد بـرای ذکـر و یـاد او

ی خوانده شـود که بیشـتر انسـان از معنویات غافل ‌شـود، تمام فکرش می‌رود که این  طور

فرد با چه قرائتی قرآن را خوانده است.

یـک وقتـی یـک زنـی در مصـر پیـدا شـده بـود بـه نـام ‌اُمّ کلثوم این قـرآن می‌خوانـد مردم 

تنهـا بخاطـر طـرز قرآنـش و صدایـش قـرآن را گوش می‌دادند و صد درصـدر از حقایق قرآن 

غافـل می‌شـدند، البتـه در ایـران قـرآن ‌اُمّ کلثـوم آن وقـت هـم ممنـوع بود و خوانده نمی‌شـد 

ولی در مصر خیلی معمول بود و می‌خواندند.

منظور قرآن تذکّر و توجّه به خدا است، این‌ها از خدا مردم را غافل می‌کنند و متوجّه 

کارهـا را جـدّی  کـه همـه  کنیـم  کوشـش  لحـن خود‌شـان و صـدای خودشـان می‌نماینـد. 

ی کامل. ی یقظه کامل با کارهای مختلف دینی برخورد کنیم با بیدار بگیریم. رو

تنبیه خداوند

گر انسان غافل بود و خدای تعالی او را لایق دانست که به کمال برساند، او را تنبیه  ا

می‌کند »البلاء للولاء«.

 حضـرت یوسـف؟ع؟ همیشـه متوجـه خـدای تعالـی بـود، آنقـدر مسـتجاب الدعـوه 

یـهِ« زندان برای مـن بهتر از 
َ
ـی مِمّـا یدْعُونَنِی إِل

َ
حَـبُّ إِل

َ
ـجْنُ أ  رَبِّ السِّ

َ
اسـت کـه می‌گویـد »قـال

چیـزی اسـت کـه ایـن زن‌هـا مـرا بـه سـوی آن می‌خواننـد، خـدای تعالـی فـوراً او را بـه زنـدان 

می‌اندازد. یک لحظه غفلت کرد، آن هم از نظر ما شاید درست باشد ولی چون ولیّ خدا 

1- سوره مزمل، آیه 4.
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ـک« از یـاد خـدای تعالـی غفلـت کـرده. شـاید  بِّ اسـت آن لحظـه کـه گفـت: »اذْکرْنِـی عِنْـدَ رَ

بـرای مـا حسـنات باشـد، امـا بـرای او سـئیات اسـت. خدای تعالـی جبرئیل را فرسـتاد که: 

ای یوسـف چه کسـی تو را از چاه نجاتت داد؟ چه کسـی تو را از دسـت برادرانت نجات 

کـردی؟! لـذا  گفـت: چـرا خـدای تعالـی را فرامـوش  کـرد بعـد  ی  داد؟ نعمت‌هـا را یـاد آور

خدای تعالی هفت سال دیگر او را در زندان نگه داشت.

حضـرت یونـس؟ع؟ یـک لحظـه گفـت: تـا کی ایـن مردم را دعـوت کنـم و آن‌ها فحش 

« و فکـر می‌کـرد مـا بر او 
ً
ـونِ إِذْ ذَهَـبَ مُغاضِبـا دهنـد؟! و از میـان قومـش بیـرون رفـت »وَ ذَا النُّ

یـم. یعنـی یقیـن داشـت خـدا رحمـان و رئـوف جلویش را نمی‌گیـرد، لذا در  سـخت نمی‌گیر

وْ لا 
َ
ل

َ
دهان ماهی افتاد و تا تسـبیح نکرد و اشـتباه خود را برگردن نگرفت نجات نیافت »ف

حِینَ« چـون تـا قیامـت قـرار بـود در شـکم ماهـی بمانـد. پـس آنچـه مهـم  مُسَـبِّ
ْ
ـهُ کانَ مِـنَ ال

َ
نّ

َ
أ

است این است که خدای تعالی را در کارها دخالت بدهیم.

؟عهم؟  توسل به ائمه اطهار

یکی از راههای بیدار شدن از خواب غفلت توسل به خاندان عصمت و طهارت؟عهم؟ 

و بخصوص علی بن موسـی الرضا؟ع؟ اسـت‌. ما در مشـهد رسـم‌مان این اسـت که در هر 

موسـی  بـن  علـی  حضـرت  بـه  متوسـل  آخـر  شـب  و  باشـد  مجلسـی  شـبی  ده  ی‌،  روز ده 

الرضـا؟ع؟ می‌شـویم‌. خـدا اسـتادمان را رحمـت کنـد، ایشـان وقتـی کـه در زنجـان زندگـی 

می‌کـرد وقتـی می‌دیـد یـک کسـی راه نمی‌افتـد‌، از خواب غفلت بیدار نمی‌شـود مجبورش 

می‌کـرد بـرود متوسـل بـه حضرت علی بن موسـی الرضا؟ع؟ بشـود. توسـل بـه حضرت علی 

کـه حضـرت رضـا؟ع؟ را  کسـی  بـن موسـی الرضـا؟ع؟ خیلـی اهمیّـت دارد‌. روایـت دارد 
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جُـومِ وَ قَطْـرِ  ـوْ کانَ مِثْـلَ عَـدَدِ النُّ
َ
ـرَ وَ ل

َ
خّ

َ
مَ مِنْهَـا وَ مَـا تَأ

َ
ـهُ ذُنُوبَـهُ مَـا تَقَـدّ

َ
یـارت کنـد »غَفَـرَ ال�ل ل ز

شْـجَار«))) یـک کسـی یـک مکاشـفه‌ای راجـع بـه حضرت رضا؟ع؟ داشـت 
َ ْ
مْطَـارِ وَ وَرَقِ ال

َ ْ
ال

می‌گفـت: در عالـم مکاشـفه خـودم را مثـل یـک جواهـر و یـک نگیـن پـر قیمتـی دیـدم امـا 

کـرده بـودم‌ و حضـرت علـی بـن  کـرده بـودم، یعنـی ایـن جواهـر را کثیـف  خـودم را کثیـف 

موسـی الرضا؟ع؟ را هم مثل یک جواهرشناسـی در عالم مکاشـفه دیدم‌، وارد شـدم‌؛ مثل 

وقتی که انسـان وارد مغازۀ مثلاً جواهر فروش می‌شـود و انگشـتر قیمتی داشـته باشـد به او‌ 

ی که آن جواهر شـناس می‌کند این اسـت که آن جواهر را تمیز می‌کند.  می‌دهد؛ اول کار

ی هـم کـه آقـا علـی بـن موسـی الرضا؟ع؟ کردند، من را تمیـز کردند. آخر تو چرا چیز  اوّل کار

به این پرقیمتی را کثیفش کردی‌.

این روحی که در شما هست که خدای تعالی می‌فرماید: »وَ نَفَخْتُ فیهِ مِنْ رُوحی‌«‌))). 

و مشـتریش خداسـت. خیلـی قیمـت دارد‌. مـا قـدر آن را نمی‌دانیـم‌. می‌دانیـد قیمتـش 

ـة«)))‌. خـدا  جَنَّ
ْ
هُـمُ ال

َ
 ل

َ
نّ

َ
هُـمْ بِـأ

َ
مْوال

َ
نْفُسَـهُمْ وَ أ

َ
مُؤمِنیـنَ أ

ْ
 ال�ل اشْـتَری‌ مِـنَ ال

َ
چقـدر اسـت؟ »إِنّ

مشـتری اسـت‌، مشـتری اسـت کـه ایـن جـان و روح شـما را می‌خـرد‌ و در مقابـل بهشـت را 

رْض«))). حداقل به 
َ ْ
ـماواتُ وَ ال ةٍ عَرْضُهَـا السَّ می‌دهـد‌. آقـا بهشـت چنـد متـر اسـت؟ »وَ جَنَّ

اندازه منظومه شمسی است‌. یک همچین جائی به تو می‌دهد‌. چقدر پر قیمت! ایشان 

کـرد، بـه مـن فرمودنـد: ایـن  ، ایـن جواهـر را تمیـزش  کـه تـا حضـرت ایـن انگشـتر می‌گفـت 

1- روضة الواعظین، ج‌1، ص 235.

، آیه 29. 2- سوره حجر

3- سوره توبه، آیه 111.

4- سوره آل عمران، آیه 133.
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جواهر خیلی پر قیمت اسـت یک مشـتری خوبی هم دارم‌. روایت دارد کسـی که علی بن 

یـارت کنـد تمیـز می‌شـود. منتهـا تمیـز از گنـاه می‌شـود))) نـه تمیـز از  موسـی الرضـا؟ع؟ را ز

صفات رذیله‌. باید خودش صفات رذیله‌اش را از خود دور کند.

استشمام بوی معنوی

گر در یک مجلسی نشسته باشید، مجلس معنوی و یک بوی عطر معنوی به شامه  ا

شـما وارد شـد می‌بینیـد کـه ده برابـر از قبـل توجـه شـما بـه خـدا بیشـتر شـده اسـت. گاهـی 

می‌شـود یـک بـوی عطـر شـما را از خـواب غفلـت بیـدار می‌کنـد. گاهی می‌شـود که انسـان 

بـوی محبوبـش را استشـمام می‌کنـد، می‌بینیـد آن‌چنـان از دنیـا و از عطرهـای ظاهری و از 

کـه در طاقچـه منزلـش چیـده اسـت آن‌چنـان از  همـه عطرهـا و ادکلن‌هـا و آن چیزهایـی 

آن‌ها بیزار می‌شود و جدا می‌شود که حساب ندارد. 

ی پـدرش انداختنـد و پـدر ایشـان در  کسـاء یمانـی را رو کـه  حضـرت زهـرا؟سها؟ وقتـی 

حجـرۀ فاطمـه زهـرا؟سها؟ اسـتراحت کردنـد، حضـرت امـام حسـن؟ع؟ از درِ اتـاق وارد شـد 

هنـوز علی‌الظاهـر اسـتراحت پیغمبـر را ندیـده بـود، بـه مادرش سالم کرد بعد گفـت: »انّی 

اشـمّ عنـدک رائحـة طیبـة«))) مـن بـوی خوبـی را استشـمام می‌کنـم. و بـرای اینکه کسـی فکر 

نکنـد کـه حضـرت زهـرا؟سها؟ عطـر زده بـوده و اتاق پُر عطر بوده و یا عودی روشـن کرده بود، 

نِــبٌ 
ْ

 مُذ
َ

ــسَ ال�ل کرْبَتَــهُ وَ ل
َ

 نَفّ
َّ

رْضِ‌ خُرَاسَــانَ‌ مَــا زَارَهَــا مَکــرُوبٌ إِل
َ
ــی‌ بِــأ نُ بَضْعَــةٌ مِنِّ

َ
کــرم؟ص؟ فرمودنــد: »سَــتُدْف 1- پیامبــر ا

یــارت  ی ز  غَفَــرَ ال�ل ذُنُوبَــه« بــه زودی پــاره‌ای از مــن در ســرزمین خراســان دفــن خواهــد شــد، او را هیــچ گرفتــار
َّ

إِل

یــارت نمی‌کنــد مگــر اینکــه  ی او را ز ی‌اش را برطــرف می‌کنــد و هیــچ گنهــکار نمی‌کنــد مگــر اینکــه خداونــد گرفتــار

خداونــد گناهانــش را می‌آمــرزد. )وســائل الشــیعة، ج‌14، ص 557(.

2- مفاتیح الجنان، حدیث کساء.
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« مثل این اسـت که بوی جدّم پیغمبر اسـت.  ل فوراً می‌فرماید »کانها رائحة جدّی رسـول ال�

ببینیـد آنهـا بوهـای همدیگـر را می‌شـناختند، الآن حتـی در بیـن دوسـتان هـم هسـتند 

کسانی که ائمه؟عهم؟ را از بویشان می‌شناسند، یعنی نمی‌بینند امام وارد مجلس شد ولی 

کـرم؟ص؟  می‌گوینـد ایـن بـوی مثال حضـرت سیدالشـهداء؟ع؟ اسـت، ایـن عطـر پیغمبـر ا

کـه می‌خواهیـد  کجـا می‌زنیـد. آن‌هـا بـه شـماها  اسـت. نگوییـد شـما ایـن حرف‌هـا را از 

گفتنـد  اینکـه  یعنـی  نمی‌گوینـد،  وقـت  هیـچ  می‌زنیـد،  کجـا  از  را  حرف‌هـا  ایـن  بگوییـد 

، به کسـی بگو  حرف‌هایتان را به دیگران نگویید، یعنی به نااهل نگویید، این‌ها را نگه‌دار

کـه بگویـد: به‌بـه، مـن هـم چنیـن استشـمامی دارم و یـا تـو را راهنمایـی بکنـد و یـا از شـما 

کمک بگیرد، حالا هر کدام که باشد. 

امـام حسـین و امیرالمؤمنیـن؟عهما؟ هـم وقتی وارد می‌شـوند همین مطلـب را می‌گویند. 

ببینید این حس بویایی به یک کانال دیگری وارد شـده اسـت، غیر از آن کانالی که اهل 

یـم محـدود  دنیـا وارد هسـتند، یـک کانـال بهتـری، یـک کانـال عالـی، کانالـی کـه ماهـا دار

است، نهایت صد نوع ادکلن و عطر خارجی و معطر و دیگر تمام می‌شود، بیشتر از این 

نیست اما انسان یک لحظه بوی محبوبش را استشمام کند که محبوب شما خدا و امام 

زمان و اولیاء خدا هستند، آن‌هایی که به این وادی قدم گذاشتند، آن‌هایی که اهل این 

مسـائل هسـتند اهمیـت یـک لحظـه بـوی محبوبشـان بـرای آن‌هـا از صـد هـزار بـو و عطـر 

ظاهری بیشتر است.

مـن نمی‌خواهـم بگویـم عطـر زدن خـوب نیسـت، ایـن برداشـت از حـرف من نشـود، به 

جهتـی کـه یکـی از مسـتحبات بخصـوص روز جمعه عطر زدن اسـت، البته خانم‌ها فقط 

گر یک  ، ا بـرای شوهرشـان یـا در محیطـی کـه مـرد نامحرمی نباشـد و آقایـان هم همین طـور
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وقتـی عطـر بزننـد در بیـن خانم‌هـا و بیاینـد و خانم‌هـا با نظر بدی استشـمام کنند اشـکال 

دارد. بـه هـر حـال ایـن قضیـه بـرای مردهـا هـم فرقـی نمی‌کنـد ولـی در عیـن اینکـه گاهـی 

گـر بـه همان عطری که هسـت مدام توجـه کرد، که  مسـتحب اسـت در عیـن حـال انسـان ا

به‌به من یک عطری دارم که در ایران پیدا نمی‌شود غفلت می‌آورد.

بنابراین اولیاء خدا، آن خوبان یک عطری دارند که در ایران که پیدا نمی‌شـود بماند 

در دنیـا هـم پیـدا نمی‌شـود، فقـط بایـد رفت در بهشـت آن عطرها را استشـمام کرد، جایی 

اینطور عطری نمی‌توانند بسازند، این‌ها نفحات الهی است.

برخـورد انسـان بـا افـراد خـوب آنقدر عجیب اسـت، ده دقیقه انسـان با یـک فرد خوبی 

بنشیند و حرف‌های معنوی بزند، از خدا و پیغمبر بگوید اتاق آنچنان بوی عطر معنوی 

می‌گیرد که ممکن اسـت ده نفر باشـند که پنج نفر آن‌ها استشـمام کنند و پنج نفر آن‌ها 

استشـمام نکننـد، از آن طـرف هـم انسـان بـا افـراد بـد کـه می‌نشـیند، بـا افراد غافـل از خدا، 

گر شامه معنوی او باز باشد یک بوی تعفنی از آن‌ها استشمام  افراد بد، افراد معصیتکار ا

می‌کند که حال انسان بهم می‌خورد. 

پیـش یکـی از اولیـاء خـدا نشسـته بـودم، یـک نفر وارد شـد من دیدم حـال آن ولیّ خدا 

بهـم خـورد و گفـت: بـا اجـازه شـما. و بلنـد شـد و از اتاق بیـرون رفت. چون جنبه اسـتادی 

ی کن کـه این بـرود، اینقدر  بـرای مـن داشـت مـن را بیـرون صـدا زد و گفـت: فلانـی یـک کار

این متعفن است که نمی‌توانم وارد اتاق بشوم، او را رد کن برود!

انسـان بی‌نمـاز همینطـور اسـت شـاید هـر کـدام از شـماها در فامیـل یـا آشـنایان خـود 

یـک فـرد بی‌نمـاز داشـته باشـید، بوی تعفن شـخص بی‌نمـاز یک فضایی را پُـر می‌کند که 

ئکـه در آن خانـه‌ای کـه یـک شـخص بی‌نمـاز در آن باشـد وارد نمی‌شـوند. حتـی یـک  ملا
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ئکه از بوی تعفن  گر مُرده باشد و استخوان او در آن خانه افتاده باشد ملا روایتی دارد که ا

آن شخص وارد آن خانه نمی‌شوند!

گر چنین شـامه‌ای داشـتید قدم به قدم به طرف   ببینید این مربوط به شـامه اسـت. ا

ید چون بوی محبوب‌تان را استشمام می‌کنید، از بوی او لذت می‌برید،  محبوبتان می‌رو

، آن کسـی که گناه می‌کند، کسـی که معصیت می‌کند بیزار  ، مخالف او از بوی دشـمن او

می‌شوید، از او دور می‌شوید و به محبوب‌تان، خدای عزیزتان نزدیک می‌شود. 

خـدا رحمـت کنـد مرحـوم حـاج ملاآقاجـان را، مـا چنیـن جلسـاتی کـه داشـتیم گاهـی 

استشـمام عطرهای خوبی در جلسـه می‌کردیم، طبعاً یک عده‌ای بودند که آن استشـمام 

گـر مـا اظهـار می‌کردیـم، می‌خواسـتیم بـه اسـتادمان بگوییـم که شـامه ما باز  را نمی‌کردنـد، ا

گر یک وقتی استشـمام بوی  شـده اسـت، ولی ایشـان قبلاً خصوصی به ما فرموده بود که ا

عطری کردید اظهار نکنید چون آن‌هایی که استشمام نکردند و هنوز در حجاب هستند 

دلشـان می‌شـکند و می‌گوینـد چـرا مـا استشـمام نکردیـم؟ پـس معلـوم اسـت کـه مـا هنـوز 

عقب هستیم. 

ی اسـت کـه مثاًل محبـوب  آنقـدر ایـن عطـر معنـوی عجیـب اسـت کـه گاهـی اینطـور

همـه شـما امـام زمـان؟ع؟ یک وقتی مثلاً با تلفن با شـما صحبـت می‌کند می‌بینید آن جا 

کـه صـدای او آمـده اتـاق شـما معطـر کرده اسـت، بوی امـام زمان؟ع؟ را در آنجا استشـمام 

ی هم هست و بوده است.  می‌کنید با همه این فاصله مکانی! اینطور

ما با مرحوم اسـتادمان در یک مجلسـی نشسـته بودیم، یک دفعه دیدیم یک نفر آمد، 

خیلی بعید بود چون در شهر قم بودیم و هیچ کس نمی‌دانست ما در آن محل هستیم،او 

در زد و وارد شـد. مـا می‌دانسـتیم کسـی از حضـور حـاج ملاآقاجان در آنجـا اطلاعی ندارد 
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لذا از او درباره چگونگی متوجه شـدنش پرسـیدیم، او رو کرد به حاج ملا آقاجان و گفت 

اجـازه هسـت مـن بـه ایشـان بگویـم، یعنی لیاقـت دارد که من جریان را به او بگویم، ایشـان 

گفت: بله، خود من گفتم سؤال کند، گفت: از بوی حاج ملا آقاجان این جا را پیدا کردم، 

گفتـم: مـا اینجـا کنـار ایشـان نشسـتیم بویـی از ایشـان استشـمام نمی‌کنیـم، شـما از کوچـه 

ی بـوی ایشـان را درک کردیـد؟ گفت: بـه همین دلیل نمی‌خواسـتم به  پـس کوچه‌هـا چطـور

شما بگویم و از ایشان اجازه گرفتم.

اینطور بویی انسـان را به طرف خدا می‌کشـاند، انسـان را به طرف معنویت می‌کشـاند، 

می‌بینید انسان از طریق بینی به طرف خدا کشانده می‌شود.

بیدار شدن با عوامل مختلف 

یـک نفـر نقـل می‌کـرد می‌گفـت: یـک مـار مـن را از خـواب غفلـت بیـدار کـرد. وارد بـاغ 

شـدم پسـرم بـه مـن گفـت: یـک مـار کبـرا از این افعی‌ها وارد این سـوراخ شـد. ما یـک مقدار 

کردیـم آوردیـم و درب آن سـوراخ را بسـتیم و شـب هـم بنـا بـود در همـان بـاغ  گِل درسـت 

بخوابیـم. درهـای اطـاق را هـم بسـتیم. در رختخـواب خوابیدیـم، امـا خوابمـان نبـرد. ایـن 

افـکار در ذهنمـان می‌آمـد کـه شـاید ایـن مـار از یـک جـای دیگـر سـوراخی بـاز کنـد بیایـد 

بیرون، شـاید از یک گوشـه وارد این اطاق بشـود، شـاید بیاید در رختخواب ما، شـاید ما را 

نیش بزند، شاید زهر او ما را بکشد. می‌گوید تا صبح خوابم نبرد. تازه مهمترش این است 

که آن بچه راست گفته باشد.

هیـولای مـار تخیلـی هـی می‌آمـد و مـا را نمی‌گذاشـت بخوابیـم. مـن صبـح بلند شـدم 

گر عَملت خوب  گفتم: ای دل غافل! یکصد و بیست و چهار هزار پیغمبر گفته‌اند که: ا
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گر عملت بد باشـد آنطور عذابت می‌کند.  باشـد، خدای تعالی تو را به بهشـت می‌برد و ا

، سـخنان خاندان عصمت و طهارت؟عهم؟ را  حرف یکصد و بیسـت و چهار هزار پیغمبر

من به اندازه سـخن این بچه و تمام عذاب‌های الهی را به مقدار گزیدن این مار اهمیت 

ندادم! می‌گفت: نشستم گریه کردم. 

ایـن شـخصی را کـه مـن عـرض می‌کنـم وقتی من بـه او برخورد کردم از اولیـاء خدا بود. 

من برای استفاده از محضرش خدمتش مشرف شده بودم، و من غالباً سؤال می‌کردم که 

شـما چطور از بنده‌های خوب خدا شـدید؟ شـاید حدود پانزده، شـانزده تا از این قضایا را 

مـن در یـک جـا جمـع کـردم و نوشـتم کـه چطـور شـد شـما بیـن ایـن مردمـی کـه همـه غافـل 

هسـتند، از خـواب بیـدار شـدید؟ و چطـور شـد کـه بـه فکـر ایـن افتادیـد کـه از اولیـاء خـدا 

یم. خدا  باشـید)))؟ بـرای مـا خیلـی از ایـن پیش آمدها اتفـاق افتاده ولی ما تـکان نمی‌خور

نکند مرده باشیم، خدا کند لااقل خوابمان سنگین باشد، چون انسان با خواب سنگین 

گر مرده بود دیگر زنده نمی‌شود. بالاخره بیدار می‌شود، اما ا

*****

یم، من فکر نمی‌کنم در دوران سال شبی باشد که  گر ما در شب عاشورا تکان نخور ا

یـد  مـا را تـکان بدهـد و مـا را از خـواب غفلـت بیـدار کنـد. شـب عاشـورا حتـی حـر بـن یز

کـرده اسـت  توبـه  را چـون  کـرد. خیلـی منبری‌هـا حـرّ  بیـدار  از خـواب غفلـت  را  یاحـی  ر

نمی‌خواهنـد مذمّتش‌کننـد. او قبـل از روز عاشـورا خیلـی جنایـت انجـام داده بود، سـبب 

کربال و تسـلیم شـدن حضـرت و کشـته شـدن حضـرت  مانـدن حسـین بـن ‌علـی؟ع؟ در 

ی از  ــرای بیــدار ــا آمــده اســت کــه ب ــه قضای « ج 1، از اســتاد معظــم، تعــدادی از اینگون 1- در کتــاب »ســیر الــی ال�ل

ــه شــما خواننــده محتــرم پیشــنهاد می‌نماییــم. خــواب غفلــت، مطالعــه آن‌هــا را ب
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گر به  همـه‌اش حـرّ بـود. حـر آمـد جلـوی امـام؟ع؟ را گرفت، و الا شـاید سـید الشـهداء؟ع؟ ا

کوفـه می‌رسـیدند آنهایـی کـه نامه نوشـته بودند، دوسـتان ایشـان بالاخره جمع می‌شـدند و 

نمی‌گذاشـتند بـه ایـن مرحلـه برسـد، امـا در عیـن حـال حـالا چطـور بـود یـک روحیـه ایـن 

چنینی نمرده بود و بیدار شد؟

گر شـب عاشـورا روح حرّ بیدار شـد، روح فرزندان شـیعه که همیشـه به یاد حسین بن  ا

علی؟ع؟ هر شب جمعه سینه می‌زنند و گریه می‌کنند، از خواب غفلت بیدار نمی‌شود؟

یم به طرف اصحاب عمر سـعد و  بیاییـد واقعـاً شـب عاشـورا تصمیـم بگیریم کـه یا برو

یم طرف اصحاب سید الشهداء؟ع؟. یا تنها دنیا را انتخاب کنیم و یا دنیا و آخرت  یا برو

را بـا هـم انتخـاب کنیـم، زیـرا طـرف امـام حسـین؟ع؟ هـم دنیـا هسـت، هـم آخـرت. بیاییم 

یم در حاشـیۀ معنویـات، و معنویات را  یـم کـه تمـام کارهایمان را بگذار جـداً تصمیـم بگیر

کـه مـا تالش می‌کنیـم بـرای ناهارمـان، شـاممان،  ی  یـم. آنقـدر در متـن زندگیمـان بگذار

ی ال�ل 
َ
 عَل

َّ
رْضِ إِلا

َ ْ
ةٍ فِـی ال زندگیمـان، آذوقه‌مـان کـه خـدای تعالـی فرموده اسـت، »وَ مَا مِنْ دَابَّ

رزقهـا«))). همـان مقـدار لااقـل تالش کنیـم بـرای کمـالات روحیمـان و معنویاتمـان. آخـر تـا 

کِی می‌خواهیم درخواب غفلت باشیم؟ علی؟ع؟ فرمودند: »الناس نیام اذا ماتوا انتبهوا«))) 

همه مردم وقتی که بمیرند تازه زنده می‌شوند. آن روز مردن وقتی که انسان در بستر افتاده 

 
َ
و حضـرت ملـک المـوت هـم تشـریف آورد، اینجـا ایـن آیـه شـامل حالـش می‌شـود »یـوم لا

«)))، آنجـا ایمان دیگر 
ً
وْ کَسَـبَتْ فِـی إِیمَانِهَا خَیرا

َ
ـمْ تَکُـنْ آمَنَـتْ مِـنْ قَبْلُ أ

َ
 إِیمَانُهَـا ل

ً
ینْفَـعُ نَفْسـا

1- سوره هود، آیه 6.

2- مرآة العقول، ج8، ص 293.

3- سوره انعام، آیه 158.
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نفعی برای انسان ندارد، قبلاً چرا ایمان نیاوردی؟

*****

شـما می‌توانیـد بـه وسـیله اشـعار عرفانـی و بیـدار کننـده و نقـل کرامـات اولیـاء خـدا و 

مطالبـی کـه مربـوط بـه امـور خارق‌العـاده و معجـزات و کرامـات اسـت اشـخاص غافـل و 

بی‌توجّه را از خواب غفلت بیدار کنید. گاهی خوندان شرح حالات اولیاء خدا انسان را 

از خـواب غفلـت ‌بیـدار می‌کنـد‌. گاهـی یـک جلسـه توسـل انسـان را بیـدار می‌کنـد. گاهـی 

مـردن یـک عزیـزی از میـان فامیـل‌، از میان اقوام‌، انسـان را از خـواب غفلت بیدار می‌کند‌. 

ی بـه  »کفـی بالمـوت واعظـا«. کفایـت می‌کنـد کـه مـرگ انسـان را موعظـه کنـد. افـراد بسـیار

کـه بـه محضـر مقـدّس  کسـانی  وسـیله خوانـدن یـا شـنیدن یـک حکایـت از سرگذشـت 

؟ع؟ رسیده‌اند، از خواب غفلت بیدار شده و کیفیت بیدار شدن خود  حضرت بقیة ال�ل

را به وسیله نامه و غیره اظهار داشته‌اند.



فصل هفتم

موانع شخص بیدار
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خطر شیطان 

گر انسـان در خواب غفلت بود اول خطری که به سـراغش می‌آید شـیطان اسـت. آن  ا

ئکـه فرمـود: »اسْـجُدُوا لِدَمَ« همه‌تـان برای حضرت آدم سـجده کنید  ی کـه خـدا بـه ملا روز

کَافِرِیـنَ‌« ابلیـس ابـا کـرد، تکبـر کـرد، حاضـر 
ْ
بَـی وَ اسْـتَکْبَرَ وَ کَانَ مِـنَ ال

َ
 إِبْلِیـسَ أ

َّ
سَـجَدُوا إِلا

َ
»ف

برای خضوع در مقابل حضرت آدم نشد و عظمت حضرت آدم را قبول نکرد و رانده شد. 

در آن روز گفـت: »لاغوینهـم اجمعیـن« مـن همـه را اغوا می‌کنـم. تمام مردم، تمام بنی آدم را 

کت که آن‌ها استثناء هستند.  صِینَ«))) مگر بندگان پا
َ
مُخْل

ْ
 عِبَادَک مِنْهُمُ ال

َّ
اغوا می‌کنم »إِل

کـه از خـواب غفلـت بیـدار باشـند، یعنـی غافـل  کسـانی هسـتند  ـص 
َ
بنـدگان مخل

، بـا آن قدرت، با آن  نباشـند بـه جهـت اینکـه شـیطانی کـه بـا آن همه کیـد و با آن همه مکر

اغوایـی کـه دارد در کمیـن مـا اسـت. یـک خطر بـه این بزرگی. این در کمین ما اسـت فرقی 

هم نمی‌کند شـما در مرحله محبت باشـید در کمینتان هسـت، در مرحله جهاد با نفس 

باشـید در کمینتـان هسـت، در مرحلـه بندگـی باشـید در کمینتـان هسـت و هـر چـه شـما 

رشـد می‌کنیـد و بـه کمـالات نزدیکتـر می‌شـوید او شـدت عملـش نسـبت بـه شـما بیشـتر 

می‌شود.

وقتـی کـه شـما می‌بینیـد بعضـی از فرقه‌هـای انحرافی خیلی مرتـب و منظم و اخلاقی 

هسـتند و همه آنچه را که شـما می‌بایسـت داشـته باشید آن‌ها دارند علتش این است که 

بـه آن‌هـا دشـمنی  او هـم نسـبت  و  را دیگـر دشـمن خودشـان نمی‌داننـد  آن‌هـا شـیطان 

نمی‌کند؛ چون کارش را در مرحله اول کرده، یعنی منحرفشـان کرده، جهنمی‌شـان کرده و 

ی ندارد که بیاید مثلاً نمازشـان را نامنظم کند و یا مثلاً وادار به دروغشـان کند.  دیگر کار

، آیه 40. 1- سوره حجر
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یـده شـده، دیگـر نمی‌آینـد میـوه و بـرگ آن را سمپاشـی کننـد چـون  یشـه بر درختـی کـه از ر

چیـزی نـدارد، حیـات نـدارد. وقتـی انسـان عقایـدش خـراب شـد دیگـر حیاتـی نـدارد لـذا 

در  نظمـی  یـک  خودشـان  فطـرت  برنامـه  ی  رو هـم  آن‌هـا  نـدارد.  آن‌هـا  بـه  ی  کار شـیطان 

ید  گر داخل مسـجدالحرام برو زندگیشـان دارند، یک برنامه‌ای در زندگیشـان دارند. شـما ا

یـد، ولـی در مسـاجد  از آن سـکوت، از آن نظـم، از آن وضعـی کـه آنجـا هسـت لـذت می‌بر

یـد می‌بینیـد کـه یکـی چـای می‌خـورد، یکـی سـیگار می‌کشـد و اصاًل این  شـیعه کـه می‌رو

. وضع کمتر به مسجد شبیه است تا به چیزهای دیگر

*****

خطراتـی کـه در راه رسـیدن بـه لقاءپـروردگار هسـت چندتاسـت کـه اولیـن آن شـیطان 

جْمَعِیـنَ‌«))) به عزت و جلالت 
َ
هُمْ أ غْوِینَّ

ُ َ
تِـکَ ل بِعِزَّ

َ
اسـت. شـیطان بـه خـدای تعالی گفته: »ف

قسـم کـه مـن همـه را اغـوا می‌کنـم. ایـن خیلی مهم اسـت. مثاًل فرض کنید سـر جاده یکی 

ایسـتاده و قسـم خـورده کـه همـه را از جـاده پـرت می‌کنـم، یـک فـردی هـم باشـد کـه بسـیار 

گـر  قـوی و قدرتمنـد اسـت و شـما نمی‌دانیـد کجـای جـاده ایسـتاده و مخفـی هـم شـده، ا

چنین شخصی همچین قَسَمی خورده باشد آن هم در مقابل یک فردی که مثلاً بزرگترین 

افـراد اسـت یعنـی بـزرگ بـزرگان اسـت و او هـم بـا او مبارزه نکرده باشـد و بگویـد: »انک من 

ک 
َ
إِنّ

َ
ی می‌خواهی بکنی بکـن. »ف یـن« تـو از مهلـت داده شـده‌ها هسـتی که هـر کار المنذر

ـومِ«))) کـه وقـت معلـوم هـم نرسـیده اسـت، یـک 
ُ
مَعْل

ْ
وَقْـتِ ال

ْ
مُنْظَرِیـنَ«))) »إِلـی یـوْمِ ال

ْ
مِـنَ ال

1- سوره ص، آیه 82.

2- سوره ص، آیه 80.

3- سوره ص، آیه 81
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گـر در یـک چنیـن جـاده‌ای آن هـم در  همچیـن حالتـی خطـر بسـیار بزرگـی اسـت. شـما ا

یک مخصوصاً بدون چراغ، بدون راهنما بخواهید حرکت کنید چقدر حواستان  شب تار

کـه  کـه همـه ایـن مسـائل هسـت، در راهـی  را جمـع می‌کنیـد؟ آیـا مـا در مقابـل شـیطان 

یم؟ یم این خطر را جدّی گرفته‌ایم؟ خطر شیطان را ما اصلاً قبول دار می‌خواهیم برو

یکـی زمـان غیبـت، یـک راهـی اسـت کـه بسـیار پـر  در زمـان مـا مخصوصـاً، در ایـن تار

پیـچ و خـم اسـت، در ایـن راه پل‌هایـی بـوده کـه همـه را خـراب کرده‌اند و بخاطـر خیلی از 

؟عهم؟ هم  بریدگی‌هـای راه بایـد از کنارگـذر عبـور کـرد، این راهی اسـت که حتـی ائمه اطهار

از کنارگذر عبور کرده‌اند، یعنی تقیه )کرده‌اند و تقیه هم( معنایش از کنارگذر عبور کردن 

اسـت. یک راهی اسـت که همه جایش را طاغوت‌های گذشـته و افراد مسـلط بر جامعه، 

افـرادی کـه شـایعه سـازند، افـرادی کـه بدعت گذارند، راه حقیقی را قطـع کرده‌اند و راه غیر 

حقیقی را برای انسان باز کرده‌اند. 

ی  اینطور جاده پر پیچ و خمی است، کلی هم در این جاده بریدگی وجود دارد؛ بطور

گر انسان بخواهد یک نفر را صد درصد وادار کند به اینکه از صراط مستقیم حرکت  که ا

کند کلی با مشکل روبرو می‌شود.

صـراط مسـتقیم دیـن چیسـت؟ صـراط مسـتقیم دین همـان چیزی که قـرآن و روایات 

می‌گویند. الآن خیلی از چیزها هست که جامعه‌مان و دنیایمان عادت کرده‌اند به اینکه 

کـه معـروف بـوده، منکـر شـده و  کننـد، حتـی بعضـی چیزهـا هسـت  برخالف آن حرکـت 

بعضـی از منکـرات بـوده کـه معروف شـده. خیلی از چیزها در اسالم معروف اسـت ولی از 

نظـر مـا منکـر اسـت و خیلـی از منکرات هسـت کـه )از نظر ما( معروف شـده! یعنی جاده 

اصلـی از بیـن رفتـه، صـراط مسـتقیم از بیـن رفتـه و راه‌هـای انحرافـی درسـت شـده و بـه آن 
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عادت هم کرده‌ایم و نمی‌توانیم هم از آن فرار کنیم.

یم. شـیطان هم قسـم خورده  کی را در پیش دار بنابرایـن مـا یـک همچیـن جـاده خطرنا

گولشـان  هُـمْ«))) یعنـی اغوایشـان می‌کنـم یعنـی  غْوِینَّ
ُ
کلمـه »أ کـه مـا را داخـل دره بینـدازد. 

می‌زنم و می‌گویم: جاده این است و آن‌ها می‌روند و پرت می‌شوند.

*****

ید، دزد فراوان است،  حواستان جمع باشد، برای تمام عمرتان می‌گویم، به خواب نرو

یـم تـا برسـد بـه دزدهـای مـادّی، همه نـوع دزد  از ابتـدای همیـن مراحـل تزکیـه نفـس دزد دار

یـم. ممکـن اسـت دزدی بیایـد ادعـا کنـد که من شـما را به خدا می‌رسـانم ولی از همان  دار

اوّل دسـت شـما را بـه دسـت شـیطان بدهـد، ده‌هـا مـورد مـن در ایـن ارتبـاط سـراغ دارم کـه 

نمی‌خواهـم اسـم ببـرم. شـیطان می‌آیـد بـه شـما چندتـا مکاشـفه نشـان می‌دهـد، ایـن دزد 

است، شیطان رئیس دزدها است، چندتا خواب و مکاشفه می‌بینید. 

 آقاجـان برخـورد کـردم ترسـیدم کـه مبـادا مـن را منحـرف 
ّ

مـن وقتـی بـا مرحـوم حـاج مال

ی  کنـد، بـه او گفتـم: مـن حضـرت رضـا؟ع؟ را دارم! علتش می‌دانید چه بـود که من اینطور

و  خـواب  یـک  در  آن  از  قبـل  روز  چنـد  اینکـه  حـال  و  کـردم؟  برخـورد  بـزرگ  مـرد  ایـن  بـا 

مکاشـفه‌ای دیـدم کـه ایشـان را حضـرت رضـا؟ع؟ بـه مـن معرفـی کـرد ولـی در عیـن حـال 

کـه یکـی از علمـای رشـت بـه مشـهد آمـده بـود،  گفتـم: مـن آقـا را دارم؟ علتـش ایـن بـود 

می‌گفت: من خیلی طالب معنویات بودم، یک قطبی از اقطاب متصوفه را در خواب به 

من نشـان دادند - با اینکه من در آن موقع که این قضیه را نقل می‌کرد پانزده سـال بیشـتر 

نداشـتم - بـه مـن معرفـی می‌کردنـد کـه بایـد تابع این باشـی و مـن هم رفتم تابع آن مسـلک 

1- سوره ص، آیه 82.
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صوفی‌گری شدم، و واقعاً هم بدبخت شد با اینکه از علما بود، حتی شخصیت ظاهری 

و باطنی و معنوی و تعبّدش را از دسـت داد. و من در آن سـن وحشـت‌زده بودم که مبادا 

ی می‌برد تا برسـاند - البته سـن من  این مسـائل شـیطانی باشـد. شـیطان دارد ما را اینطور

ایجـاب نمی‌کـرد کـه بفهمـم اشـاره حضـرت رضـا؟ع؟ شـیطانی نمی‌شـود - ولـی جریان آن 

شخص جلوی چشمم بود. بعدها من متوجّه شدم که ایشان عالم ربّانی است، آن کسی 

اسـت که من در دل دنبال او می‌گشـتم، از دیو و دَد ملولم و انسـانم آرزوسـت، آن انسـانی 

کثر مردم هم او را نمی‌شناختند. ی او را می‌کشیدم این مرد است که ا که آرزو

شـیطان از آن موجوداتـی اسـت کـه یـک قـرص خـواب‌آورِ قـوی بـه انسـان می‌دهـد کـه 

گاهی به مرگ او منتهی می‌شود، خیلی مواظب شیطان باشید، خیلی مسائل در بین ما 

هسـت که مؤسـس آن شـیطان اسـت و حتی نمی‌توانیم بگوییم طراح آن شـیطان اسـت، 

طـراح آن شـیطان ‌سـیرتان هسـتند. خیلـی حواسـتان را جمـع کنیـد و بـه هیـچ وجـه ایـن 

ی؛  احتیاط، این حواس ‌جمعی برای انسان به وجود نمی‌آید مگر به وسیلۀ یقظه و بیدار

بیدار باشید.

خطر نفس اماره بالسوء

خطر دوّمی که برای سالکین الی ال�ل هست نفس اماره بالسوء است. شما می‌گویید: 

گر درسـت  ما مرحله جهاد با نفس را عبور کردیم و رد شـدیم و دیگر راحت هسـتیم! بله ا

ی کـه مثـال زدم ایـن مرکبـی که زیر پای ماسـت،  عمـل کـرده باشـید راحتیـد، امـا همانطـور

گر شـما رامش کردید  ایـن نفسـی کـه صـورت عـوض کـرده و بـا مرکب ما رفیق شـده ایـن را ا

مثل اسـب وحشـی می‌شـود که انسـان وقتی رامش می‌کند آنقدر مطیع می‌شـود که با همه 
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ی دیـوار دو  ی دیـوار عبـورش بدهـد، از رو تحرّکـی کـه دارد، وقتـی سـوارکار می‌خواهـد از رو

گر یک سـال  متری می‌پرد و عبور می‌کند و صد درصد مطیع اسـت. اما همین اسـب را ا

ی از آن نکشـید می‌بینید باز همان اسـب وحشـی شـده اسـت،  در آخور ببندیدش و کار

این را بدانید.

گـر شـما نفـس امّـاره بالسـوءتان را امّـاره بـه حُسـن کردیـد، امّـاره بـه خوبـی کردیـد و بـه  ا

«))) هـر چـه شـما می‌خواهیـد خدا هم  ل نْ یشَـاءَ ال�
َ
 أ

َّ
مرحلـه‌ای رسـیدید کـه »وَ مَـا تَشَـاءُونَ إِل

همـان را می‌خواهـد و هـر چـه خـدا می‌خواهـد شـما هـم همـان را می‌خواهیـد اینقـدر در 

گـر یک همچین حالتی در شـما پیدا شـد ولی یک مدتی  مقابـل پـروردگار مطیـع بشـوید. ا

دچـار غفلـت شـدید یعنـی حالـت یقظه‌تان ضعیف شـد، بـاز هم می‌بینید ایـن مرکبتان، 

این نفستان، این نفس امّاره بالسوءتان که با بدنتان، با شیطان رفیق بوده حالتش عوض 

شـد و بـاز بـه همـان حالـت اول برگشـت. بـاز فیلتـان یـاد هندوسـتان می‌کنـد و نمی‌توانید 

کنترلش کنید. دفعه دوم فشارش هم بیشتر می‌شود. 

پس ببینید بعد از مرحله جهاد با نفس باز هم نفس امّاره، آن حالت یاد هندوسـتان 

گذاشـتنش هسـت، ایـن کـه شـما رسـیدید به یـک مرحله‌ای که بنـده واقعی  کردنـش، آن وا

ی رو به او دادید، یک  گر یک مقدار خدا شدید خیلی خوب و بسیار عالی هستید، امّا ا

ی غفلـت کردیـد بـاز دوبـاره می‌بینید نفس امّـاره همان نفس امّاره چموش وحشـی  مقـدار

قدیمی می‌شود. 

*****

خطـر دوّم نفـس امـاره اسـت. یعنـی همیـن کـه می‌گوییـد: دلـم می‌خواهـد. مـن مکـرر 

، آیه 29. 1- سوره تکویر
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گفته‌ام: هر جایی که گفتید: دلم می‌خواهد، بدانید که انحراف اسـت. باید بگویید: هم 

دلـم می‌خواهـد و هـم خـدا می‌خواهـد. یـا باید بگویید: فقـط خـدا می‌خواهد.یعنی دلتان 

نمی‌خواهـد ولـی خـدا می‌خواهـد. یـا گاهی می‌شـود آنچـه را که دلتـان می‌خواهد خدا هم 

می‌خواهد.

ی می‌کنـد کـه شـیطان نمی‌کنـد. چـون خطـر شـیطان جـدای از نفـس  نفـس امّـاره کار

. و با سـرعت انسـان  ، سـریع هم برو ولی از این طرف برو امّاره اسـت. شـیطان می‌گوید: برو

ی! این هم خطر  ، اصلاً چرا می‌خواهی برو را می‌اندازد داخل دره. نفس امّاره می‌گوید: نرو

گـر بمانیـم همـه خطـرات متوجه‌مـان می‌شـود. او  یـم ا کـه مـا قـرار دار اسـت چـون جایـی 

بـاش. چـون هـوا دارد. هـوا یعنـی خواسـته‌های راحـت  راحـت  )نفـس( می‌گویـد: بمـان، 

طلبانه. این هم یک مشکل است که می‌آید به سراغمان و سر راهمان قرار دارد.

خطر شیطان سیرت ها

 خطـرات دیگـری هـم کـه در دنیـا هسـت و مـا غالبـاً از آن‌هـا غافـل هسـتیم، خطـرات 

انسـی. خطـر  و هـم شـیطان  یـم  مـا هـم شـیطان جنّـی دار شـیطان سیرت‌هاسـت. چـون 

ی انجام بدهد  شـیطان انسـی بیشـتر اسـت. در بهشـت که شـیطان می‌خواسـت یک کار

ی صورت بدهد مـی‌رود در جلد  رفـت تـوی جلـد انسـان. در دنیـا هـم وقتی می‌خواهـد کار

افـرادی کـه حیـوان سـیرت‌اند. گاهی می‌شـود یک حـرف، یک کلمه طـرف را اغوا می‌کند. 

یعنـی مثاًل انسـان یـک حرفـی می‌زند که این حرف را طـرف مقابل حجّت می‌داند و وقتی 

حجّت دانست به آن عمل می‌کند و وقتی به آن عمل کرد از راه منحرف می‌شود.

 خیلی حواستان جمع باشد، افراد متدین این خطر تهدیدشان می‌کند که خودشان 
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هم زیر بار شـیطان بروند و عملشـان، کارشـان، حتی رفاقت‌هایشـان و معاشرت‌هایشـان 

گر یـک روحانی یک گناهی  این‌هـا همـه شـیطانی باشـد و دیگـران را منحـرف بکند. مثلا ا

را انجـام بدهـد، مـردم می‌گوینـد: لابـد ایـن کار گنـاه نیسـت کـه او انجـام می‌دهـد و الا این 

شـخص انجـام نمـی‌داد. تـا گفتنـد: گنـاه نیسـت. انحـراف پیـدا کرده‌انـد، تا انحـراف پیدا 

کردنـد بـه خطـر می‌افتند. پس معاشـرت با مردم و عمل‌هایـی که ما انجام می‌دهیم، همه 

این‌ها خطرات است.

خطر محبّت دنیا

محبت دنیا خودش یکی از خطرات بسیار مهم است. دلبستگی به دنیا، دلبستگی 

کـرده‌ای،  کـه درسـت  بـه خانـه‌ای  دنیـا، دلبسـتگی  زندگـی  بـه  دنیـا، دلبسـتگی  مـال  بـه 

کـه  ی این‌هـا همـه‌اش خطـر اسـت. خطراتـی هسـت  کـه دار دلبسـتگی بـه امـوال و پولـی 

انسان گاهی در اثر غفلت و خواب غفلت ممکن است به این خطرات مبتلا شود.

فقـط انسـان بایـد هـر چـه کـه دارد از امـوال، از پـول، از زندگـی، از زن و فرزند هر چه که 

ی از جانب خدا بداند که باید این‌ها را اداره کند. 
ّ
دارد خودش را یک متول

ـی یـک مسـجد یـا یـک امامزاده کردنـد معنایش این اسـت که مواظب 
ّ
گـر متول شـما را ا

ی، این  اینجـا بـاش کـه خـراب نشـود. دیگـر تو حق اینکه از آن سـوء اسـتفاده بکنـی را ندار

یم و هر وقت هـم که ملک  یـم کـه نگهشـان دار ، این‌هـا را مـا وظیفـه دار خانـه هـم همینطـور

یم.  المـوت تشـریف آورد - کـه ان‌شـاءال�ل قدمـش برای همه مبارک باشـد - و گفـت: بیا برو

: مـن خانـه‌ام را چـکار کنـم؟ زندگـی‌ام را چـکار کنـم؟ ای کاش نمی‌داشـتم! نـه، ایـن  نگـو

حرف‌ها نیست. 
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خطر جامعه

، مـردم هسـتند. جـوّ اسـت، جامعه اسـت، نپسـندیدن آن‌هاسـت. مثلاً   مشـکل دیگـر

جامعـه مـا اینطـور مسـائل را نمی‌پسـندد، جامعـه می‌گویـد: اینطـور باش، جامعـه می‌گوید: 

الآن وقـت پوشـیه زدن زن نیسـت! جامعـه می‌گویـد: صـورت زن، کـه همـۀ وجاهـت زن در 

 خدا نگفته. 
ّ

صورتش است باید باز باشد! این را جامعه گفته و ال

ی  خـدای تعالـی توضیحـی کـه دربـاره حجـاب زن در قـرآن گفتـه شـامل همیـن چـادر

می‌شود که زن‌ها به سرشان می‌کنند و حتی عبایی که زن‌های عرب بر سرشان می‌کنند 

تمـام  در   (((» جُیوبِهِـنَّ ـی 
َ
عَل بِخُمُرِهِـنَّ  یضْرِبْـنَ 

ْ
ل »وَ  می‌فرمایـد:  نیسـت.  کامـل  مـن  نظـر  بـه 

ترجمه‌هـا و تفاسـیر گفته‌انـد کـه یـک چیـزی باشـد کـه سـر را بپوشـاند و تـا پـا بلنـد باشـد و 

حجم بدن زن را بپوشاند. اما جامعه نمی‌پسندد! 

ی با زن مانتویی برایشـان فرقی  زن پوشـیه‌دار را که اصلاً نمی‌توانند ببینند. زن چادر

ی  ی تابلـو می‌زننـد و سـر چهـارراه می‌گذارنـد و حجـاب را اینطـور نمی‌کنـد هـر دو را رو

، صریح قرآن است. معرفی می‌کنند و حال اینکه حجابِ با چادر

جامعه ما نمی‌پسـندد که یک نفر صد درصد مسـلمان باشـد. یک نفر پایبند به دین 

اسالم باشـد. یـک نفـر پایبنـد بـه احکام اسالم باشـد. یک نفر مقید باشـد که هـر روز قرآن 

بخواند. هر روز نمازهایش را سـر وقت در مسـجد بخواند. جامعه نمی‌پسـندد می‌گوید: تو 

ی!  مگر بیکار

گر  جـوّ جامعـه مـا عیـد نـوروز را بیشـتر از عیـد غدیـر اهمیت می‌دهـد. جوّ جامعـه ما ا

عیـد نـوروز در مـاه محـرم هـم بیفتـد برایشـان فرقـی نمی‌کنـد. آن رفـت و آمدهـا و دیـد و 

، آیه 31. 1- سوره نور
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بازدیدهایـی کـه بـا آرایش‌هـای مختلـف، بـا تزئینـات مختلـف، زن‌هـا و مردها داشـتند در 

همین ماه محرم گذشته و ایام عاشورا که گذشت، این‌ها را که نمی‌بینند فقط می‌بینند 

چنـد تـا سـیاهی بـه در و دیـوار زده‌انـد. قلبشـان سـیاه اسـت، سـیاهی هـم بـه در و دیـوار 

می‌زنند خیال می‌کنند تمام شد. 

اصلاً چه معنا دارد که جامعه یک عیدی را در بین ما بیاورد؟! ما مشـهد بودیم شـب 

ی بـود کـه انـگار یـک عـده وحشـی را ول کـرده بودنـد داخـل  ی وضـع طـور چهارشـنبه سـور

یم طرقبه یک سـاعت در راه بودیم. واقعاً وحشـی بودند. حالا  خیابان. ما می‌خواسـتیم برو

چهارشـنبه چـه هسـت کـه سـورش باشـد؟ و سـورش چـه هسـت کـه موجـب وحشـی‌گری 

این‌ها بشود؟ این‌ها هم یک مانع برای راه رسیدن به خداست.

که انسان را مبتلا به دنیا می کنند کسانی  خطر 

دشـمنتان را بشناسـید، دوسـتتان را بشناسـید، دشمن شما آن کسی است که شما را 

به دنیا مبتلا می‌کند و شـما را خواب می‌کند. جوان‌ها، آن کسـی که به شـما می‌گوید: آقا 

نیسـت،  خدایـی  بگویـد  نمی‌توانـد  می‌بخشـد!  خـدا  بالأخـره  درآمـدی،  یـک  دنبـال  بـرو 

می‌گوید: می‌بخشد و این حرف‌ها را می‌زند، این شخص می‌خواهد شما را خواب کند. 

؟عهم؟ می‌خواهنـد مـا را بـرای زندگـی ابـدی بیـدار  هرکـه می‌خواهـد باشـد، امـا ائمـه اطهـار

کنند. خدای تعالی در قرآن می‌فرماید: آخرت بهتر از دنیا است »ما عِنْدَکمْ ینْفَدُ وَ ما عِنْدَ 

ال�ل بـاقٍ«))) آنچـه در نـزد شـما اسـت از بیـن مـی‌رود و آنچـه کـه نـزد خـدا اسـت و خـدا بـرای 

شـما قرار داده باقی اسـت. هیچ انسـان عاقلی به آنچه که از بین می‌رود نمی‌چسـبد و آن 

1- سوره نحل، آیه 96.



222

بیداری از خواب غفلت

یا سـوراخ شـده و دارد  چیـزی کـه از بیـن نمـی‌رود آن را رهـا کنـد. مثاًل یک کشـتی داخل در

گر شما بخواهید به او بچسبید شما را هم پایین می‌کشد‌ ولی یک کشتی  پایین می‌رود، ا

سـالم بـا یـک ناخـدای بسـیار ماهـر دارد مـی‌رود؛ سـقراط و افلاطـون و تمـام فلاسـفه‌ای کـه 

؟ع؟  ؟عهم؟ در دل‌های ما هستند، امام عصر بودند همه این‌ها از بین رفتند اما ائمه اطهار

را که هنوز ما ندیدیم، منتظر او هستیم، نیمه‌های شب بیدار می‌شویم می‌گوییم: خدایا 

در فرج او تعجیل کن. یک عدّه دشـمن می‌گویند این حرف‌ها چیسـت، تعجیل در فرج 

چیسـت، ولـی بـاز هـم می‌گوییـم، می‌گوییـم، می‌گوییـم، آنقـدر که ان‌شـاءال�ل یـک روز همه 

مـردم دنیـا بگوینـد و آقـا تشـریف بیاورنـد و بـه ما بفهماند که راه ما درسـت اسـت. هر کس 

از خدا و دین حرف زد این شخص می‌خواهد شما را بیدار کند.

خطر غفلت ها و سرگرمی ها

عمده خطراتی که ممکن اسـت انسـان را از پا در بیاورد، وقتی اسـت که انسـان غافل 

کناف  یـادی از اطـراف و ا باشـد، در غفلـت باشـد، خـواب باشـد، چـون در دنیـا خطـرات ز

یاد  متوجـه انسـان اسـت، خطـرات روحی. حـالا خطرات مادی و ملکی و ظاهـری این‌ها ز

مهم نیسـت چون هر چه خطر شـدید هم باشـد نهایتش این اسـت که انسـان را می‌کشد و 

گر خطرات روحی، خطرات  از بین می‌برد و دنیای انسان را از دست انسان می‌گیرد. اما ا

معنـوی، خطراتـی کـه متوجـه ایمـان انسـان اسـت، خطراتـی کـه آخـرت انسـان را از دسـت 

گـر متوجـه انسـان شـد و انسـان را از پـا در آورد، بـرای همیشـه بدبخـت و  انسـان می‌گیـرد ا

گر چه این خطرات  بیچاره است. لذا ما درباره خطرات ملکی و مادی حرف نمی‌زنیم، ا

گاه  گر انسـان بیدار باشـد و روحش آ ی انسـان از بیـن می‌رود و ا هـم در کنـار یقظـه و بیـدار
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باشد و بداند چه می‌کند طبعاً خطرات مادی را هم از خودش دفع می‌کند. 

 یک شخص مؤمن، متدین و مسلمان چون از صراط مستقیم خارج نمی‌شود، چون 

راه صحیحـی را کـه دیـن جلـوی او گذاشـته را انجـام می‌دهـد طبعـاً به خطـرات مادی هم 

گـر انسـان واقعاً به وظایفـش عمل بکند، واقعـاً دینش برایش  مبتال نمی‌شـود. بـرای اینکـه ا

همه چیز باشد. هیچ وقت گرفتار بعضی از مسائل مادی نمی‌شود.

کلـی ایـن را  کنـم ولـی بطـور  حـالا نمی‌خواهـم در ایـن خصـوص توضیحاتـی عـرض 

ماً آن‌ها 
ّ
ی روحی و دفع خطرات معنوی مسـل بدانیـد کـه خطـرات دنیائـی و مـادی با بیدار

هم از بین خواهند رفت و بلکه اصلاً به سراغ انسان نمی‌آید. 

یش کار کند این است که کوشش بکند  م است و انسان باید خیلی رو
ّ
آنچه که مسل

گـر  کـه بیـدار باشـد، عینـاً ماننـد کسـی کـه در وسـط یـک دسـته درنـده قـرار گرفتـه باشـد و ا

چـرت بزنـد و غفلـت بکنـد آن درنده‌هـا به سـراغش می‌آیند. دنیا هم برای روح انسـان یک 

همچین حالتی دارد »دارٌ بالبلاء محفوفة« دنیا یک خانه‌ای است که به بلا پیچیده شده 

اسـت و از اطراف و جوانب و همه جهت برای روح انسـان خطراتی هسـت که یا انسـان را 

ـی 
ّ
کل در خـواب غفلـت فـرو می‌بـرد و یـا اینکـه خوابـش منتهـی بـه مرگـش می‌شـود و بـه 

نمی‌تواند از مواعظ آن استفاده کند.

یاد   راه‌هایی که انسـان را از خدا باز می‌دارد خیلی چیزها اسـت که من نمی‌خواهم ز

یم، سـرگرمی‌هایی اسـت که  درباره اش بحث کنم، از جمله غفلت‌هایی اسـت که ما دار

یم، چیزهایی است که ما معمولاً در زندگیمان عمل می‌کنیم، خواسته‌هایی است  ما دار

یـم. خـب ایـن نتیجـه‌اش  کـه اصال بـا مصالـح واقعـی اسالم تطبیـق نمی‌کنـد ولـی مـا دار

همین می‌شود که به مقصد نرسیم.
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فصل هشتم

اهمیت بیداری افراد
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کردن دیگران تلاش برای بیدار 

ی چیزی نیسـت که خود انسـان بتواند خودش را بیدار کند، یک انسـان خواب  بیدار

ئکه  هیـچ وقـت نمی‌توانـد خـودش را بیـدار کند. باید یک نفـر بیاید و او را بیدار کند یا ملا

ی او تقریباً یکی باشد. بیایند او را بیدار کنند، مگر اینکه خواب و بیدار

*****

همـه را از خـواب غفلـت بایـد بیـدار کنیـد. مـن خـودم کتـاب نوشـتم برای اینکـه واقعاً 

 ،‌» همه ‌تزکیه نفس بکنند، واقعاً از خواب غفلت بیدار بشوند، همین کتاب »سیر الی ال�ل

خـوب بعـد از کتـاب »پـرواز روح«‌ بـاز خیلـی مؤثـر اسـت. و افـراد را تـکان می‌دهـد و خـوب 

ی اسـت‌. بیـدار کـردن مـردم از خـواب غفلـت از شـغل‌های بـزرگ انبیـاء اسـت. و  یـک کار

شـاید بگوییـم کـه شـغل منحصـر بفـرد آن‌هـا در امـور مـردم‌ اسـت. خـدای تعالـی بـه پیامبر 

ـری‌، یعنـی از خـواب بیـدار  کـر«))). ای پیغمبـر تـو مذکِّ
َ

نْـتَ مُذ
َ
مـا أ

َ
کـرم؟ص؟ می‌فرمایـد: »إِنّ ا

کننـده‌. قـرآن هـم ذکـر اسـت)))، یعنـی انسـان را از خـواب غفلـت بایـد بیـدار کنـد‌. خـدای 

تعالی که این همه درباره قصص انبیاء و مسائل مختلفی که در قرآن هست بیان فرموده 

و شـاید نصـف از قـرآن بـرای بیـدار کـردن مردم از خواب غفلت ‌اسـت. خیلی مهم اسـت‌. 

الان  کنیـد،  بیدارشـان  غفلـت  خـواب  از  می‌توانیـد  خودتـان  کـه  جائـی  تـا  را  مـردم  لـذا 

کـه ایـن آقـا خیلـی  دوسـتانمان‌، بعضی‌هـا زنشـان‌، فرزندشـان‌، اقوامشـان‌، این‌هـا دیدنـد 

خوب شـده‌، راه راسـت، صراط مسـتقیم‌، زندگی بهشـتی‌ دارد‌. زندگی خوبی دارد‌، خوب 

ی شـدی‌؟ بلـه فالن کتـاب را خوانـدم‌. خـوب حـالا مـا  این‌هـا می‌گوینـد تـو از کجـا اینطـور

1- سوره غاشیه، آیه 21.

، آیه۹. حافِظُونَ« سوره حجر
َ
هُ ل

َ
ا ل

َ
کرَ وَ إِنّ ِ

ّ
نَا الذ

ْ
ل ا نَحْنُ‌ نَزَّ

َ
2-»إِنّ
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چـکار کنیـم‌؟ بیـا تـا مـن تعلیمـت بدهـم‌، بگوییـد. شـما همه‌تـان می‌توانیـد افـرادی کـه در 

اطرافتـان هسـتند را تعلمیاتـی بدهیـد و این‌هـا را بـه طـرف خـدا دعـوت کنیـد و ایـن را هم 

«))). در میان کسانی  ل ی ال�
َ
نْ دَعا إِل حْسَنُ قَوْلاً مِمَّ

َ
بدانید که خدای تعالی می‌فرماید: »وَ مَنْ أ

کـه حـرف می‌زننـد، بالاترینشـان و بهترینشـان سـخن آن کسـی اسـت کـه مـردم را بـه سـوی 

خـدا دعـوت می‌کنـد‌. بـه سـوی خـدا دعـوت کنیـد. اطرافیانتـان را خودتـان بایـد هدایـت 

کنید، خودتان باید راهنمایی بکنید، خودتان باید از خواب غفلت بیدارشان کنید. این 

یکی از وظایف واجب شماست. 

1- سوره فصّلت، آیه 33.
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گردان نقش استاد در بیدار نگه داشتن شا

کـه همـه مـردم را بـه یـک  شـما بحمـدال�ل بیـدار شـدید بلکـه بـر خـدای ‌تعالـی اسـت 

کثرتان  صورتـی در وقـت خـودش بیـدار کند و بیدار می‌کند، بالاخره انسـان اسـت و شـما ا

جـوان هسـتید و بـا خـود فکـر می‌کنیـد اصاًل خـدا چـرا مـا را آفرید؟ بـه کجـا خواهیم رفت؟ 

کجـا رفته‌انـد؟ این‌هـا قدم‌هایـی  یـد می‌بینیـد همـه مرده‌انـد این‌هـا  کنـار قبرسـتان می‌رو

گر مرحله ‌یقظه را وارد شـده باشـید. این‌ها رفتند به  اسـت که شـما بحمدال�ل برداشـته‌اید ا

محضـر پروردگارشـان مشـرّف شـدند ایـن حـالات بـرای شـما دسـت داده. همـه مـردم ولـو 

بـرای یـک لحظـه یـک همچیـن توجّهـی پیـدا می‌کننـد، امـا بعـدش خوابشـان می‌بـرد چـرا 

خوابشـان بـرد؟ اینجاسـت کـه اهمیّـت یک بیـدار نگهدارنده، یک فردی که به شـما دائماً 

تذکّر بدهد، یک فردی که زیر بغل‌هایتان را بگیرد و بلندتان بکند برایتان لازم است این 

را هـم بحمـدال�ل فهمیده‌ایـد. می‌دانیـد کـه هـر کار کوچکـی نیـاز بـه مربّـی و یـک راهنمـا و 

استاد دارد.

تداوم بیداری با تشکیل جلسات

آنهایـی کـه در خـواب غفلـت هسـتند، این‌هـا هـم باید هر چـه زودتر از خـواب غفلت 

گـر در خـواب غفلـت بـود قطعـاً بـه وسـیله بعضـی از  بیـرون بیاینـد، چـون در دنیـا انسـان ا

 »
ً
مَـوْتِ وَاعِظـا

ْ
تذکّـرات، حـالا یـا دیـدن جنـازه‌ای باشـد، چـون در روایـت دارد کـه »کفَـی بِال

کفایـت می‌کنـد انسـان را مُـردن از جهـت وعـظ و تذکّـر و توجّـه. گاهـی می‌شـود یـک نفـر از 

فامیل انسان از دار دنیا می‌رود، جمعی از فامیل را از خواب غفلت بیدار می‌کند. گاهی 

می‌شـود مطالعـه یـک کتـاب مخصوصـاً شـرح‌ حـال اولیاء خدا انسـان را از خـواب غفلت 
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یهِـمْ 
َ
وبُهُـمْ وَ إِذا تُلِیـتْ عَل

ُ
ـتْ قُل

َ
ذیـنَ إِذا ذُکـرَ ال�ل وَجِل

َّ
بیـدار می‌کنـد. گاهـی آیـات قـرآن کـه »ال

«))) تلاوت آیات قرآن انسـان را از خـواب بیدار می‌کند، ولی وقتی بیدار 
ً
آیاتُـهُ زادَتْهُـمْ إیمانـا

شـد بـاز می‌خوابـد و بعضـی از افـراد در اثـر بی‌توجّهـی بـه حالت یقظه و بی‌ارزش دانسـتن 

این حالت که گاهی برای انسـان پیش می‌آید ممکن اسـت آنچنان در خواب غفلت فرو 

بروند که خواب آن‌ها منتهی به مرگشان بشود، یعنی آنقدر خوابشان پشت سر هم عمیق 

یامِ 
َ
 لِ�ل فِی أ

َ
باشـد تـا اینکـه در همـان حالـت غفلـت روح آن‌هـا بمیـرد، و لـذا فرموده‌انـد: »إِنّ

دَهْرِکمْ نَفَحَات«))) یک نفحاتی هسـت، یک پیشـامدهایی گاهی برای مردم هسـت، این 

گـر یـک وقتـی دیدیـد یـک حـال خوبـی، یـک توجّهـی، یـک  ید. ا را بایـد غنیمـت بشـمار

گرایشـی بـه عبـادت، بـه دیـن، بـه معنویـات، به کمـالات پیدا کردید این را آسـان از دسـت 

ید، مثل کسـی  ندهید. عقب آن حرکت کنید، خودتان را در این موضوع شـاداب نگه دار

که در یک محل پرخطری خوابیده اسـت، حالا که از خواب بیدار شـد دومرتبه همان جا 

نمی‌خوابـد. تذکّراتـی کـه بـه انسـان داده می‌شـود، مثاًل ایـام عاشـورایی می‌آیـد و می‌گـذرد 

ال�ل  عبـد  أبـی‌  برکـت  بـه  شـما  روح  کردیـد،  پیـدا  ایـام  ایـن  در  خوبـی  حـالات  یـک  شـما 

یـاد شـده اسـت، آرزو کردیـد کـه  ‌الحسـین؟ع؟ زنـده شـده اسـت، توجّـه شـما بـه معنویـت ز

جـزء اصحـاب حضـرت سـید الشـهداء؟ع؟ می‌بودیـد و حالا چـون آنجا نبودید جـزء ‌یاران 

تی در قلب شـما پیدا شـده اسـت، این را تازه  ؟ع؟ باشـید، چنین تمایلا حضرت بقیة ال�ل

لایی‌هایی از طرف دوستانتان  ید یک لا ید، به این آسانی از دست ندهید، نگذار نگه دار

آرامش‌بخـش،  قرص‌هـای  ایـن  یـد.  برو خـواب  بـه  دومرتبـه  و  شـود  گفتـه  گوشـتان  کنـار 

1- سوره انفال، آیه 2.

، ج‌74، ص 167. 2- بحار الأنوار
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ی که  ید بیدار بمانید. برگشتن به کسب و کار ید، بگذار ، این‌ها را دومرتبه نخور خواب‌آور

یـم و  ی‌هایـی کـه دار حـرام و حالل در آن را نمی‌دانیـم و محبـت بـه دنیـا و پشـت هم‌انداز

ی اسـت که انسـان وقتی  دروغ گفتن‌های به مشـتری‌ها، همه این‌ها قرص‌های خواب‌آور

انسـان  بـرای  گـر  ا مخصوصـاً  مـی‌رود،  غفلـت  خـواب  بـه  دومرتبـه  بـاز  کـرد  اسـتفاده  کـه 

ب کرد و مکر نمود و خدای 
ّ
لذت‌بخش هم باشـد. وقتی انسـان چند تا دروغ گفت و تقل

گذاشـت، آنقدر لیاقت نداشـت که خدا گوشـش را بمالد و  تعالی هم او را به حال خود وا

گذاشـت، این شـخص باز دومرتبه به خواب می‌رود.  بگوید نکن و او را به حال طبیعی وا

ایـن خـواب رفتـن و بیـدار شـدن و خـواب رفتن و بیدار شـدن کم‌کم انسـان را از حرکت باز 

می‌دارد و شاید هم منتهی به مرگ او بشود))). 

یادآوری خداوند به فرزندان 

گر از شـما پرسـید: پول را از  ی اسـت، ا چون طفل از دو سـال به بعد در فکر کنجکاو

: خـدا داده؛ ایـن غـذای خـوب از کجـا بـه خانۀ ما آمده؟ خـدا داده؛ این  کجـا آوردی؟ بگـو

کـرده؛ تمـام این‌هـا را بـه خـدا  کرده‌انـد؟ خـدا درسـت  ی درسـت  قنـد شـیرین را چـه طـور

گـر غیـر از ایـن را  نسـبت بدهیـد و او را نسـبت بـه ذات مقـدس پـروردگار بیـدارش کنیـد. ا

گفتیـد او بـه خـواب مـی‌رود. می‌پرسـد: مـادر عزیـز پـدرم از کجـا پـول بـه خانه مـی‌آورد و به 

مـا می‌دهـد.  بـه  او هـم می‌آیـد  و  پـدرت می‌دهـد  بـه  بگویـد: خـدا  مـادر  شـما می‌دهـد؟ 

این‌هایی را که عرض می‌کنم جدّی بگیرید. کوشش کنید فرزندانتان را خواب نکنید.

« ســوره 
ً

ــبِیل ــمْ سَ  لِیهْدِیهُ
َ

ــمْ وَل هُ
َ
ــرَ ل ــمْ یکــنِ ال�ل لِیغْفِ

َ
ــرًا ل ــمَّ ازْدَادُوا کفْ ــرُوا ثُ ــمَّ کفَ ــوا ثُ ــمَّ آمَنُ ــرُوا ثُ ــمَّ کفَ ــوا ثُ ــنَ آمَنُ ذِی

َّ
 ال

َ
1-»إِنّ

نســاء، ‌آیــه۱۳۷.
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یاد قیامت بهترین بیدار نگه دارنده

کثـر ماهـا از آخـرت غافـل  کثـراً غافـل هسـتیم، ا مسـئلهٔ آخـرت خیلـی مهـم اسـت، مـا ا

هستیم، البته یک مقدار آن هم نعمت است، رحمت است، شاید از طرف پروردگار این 

 انسـان ندانـد تـا چنـد دقیقـه دیگـر آیا زنده اسـت یا نیسـت و تمـام مردم 
ّ

إل غفلـت باشـد و

م در جلو )وجود دارد کـه( از هیچ چیز آن هم 
ّ
هـم دارنـد ایـن راه را می‌رونـد یـک خطر مسـل

یـم در جلـوی مـا قـرار گرفتـه اسـت و  یـم، از هیـچ خصوصیـات آن هـم اطالع ندار خبـر ندار

ی از ایـن غفلـت از  دیـر یـا زود هـم بـه آن می‌رسـیم و این‌طـور راحـت نشسـتیم، یـک مقـدار

کنیـم،  زندگـی  نمی‌توانیـم  اصاًل  نباشـد  غفلـت  گـر  ا کـه  جهتـی  بـه  اسـت  خـدا  جانـب 

ی انجام بدهیم ولی بیشتر آن هم از جانب شیطان است، یعنی یک  نمی‌توانیم هیچ کار

ی از آن ممکن اسـت از جانب خدا باشـد ولی بیشـتر آن از جانب شـیطان اسـت.  مقدار

 ، خوشـا به حال آن‌هایی که یقین به آخرت دارند، اولاً آخرت از لحظهٔ مرگ هسـت تا آخر

خِرَه هُـمْ یوقِنُونَ« آخرت یعنی 
ْ

یعنـی تـا قیامـت و تـا بهشـت و جهنم، اینکه می‌گوید »وَ بِال

یم کـه در بعضی از  یـم و یک اُولایـی دار یـم، یـک آخرتـی دار از مـرگ تـا آخـر یـک دنیایـی دار

دعاهـا هسـت، اُولـی آن عالـم ارواح و عالـم زر اسـت، دنیـا همیـن عالمـی اسـت کـه در آن 

هسـتیم، آخـرت هـم بعـد از ایـن عالـم اسـت، آن وقـت آن‌جـا بـاز یـک تقسـیم‌بندی‌هایی 

هسـت که عالم برزخ دارد، عالم قیامت دارد، بهشـت دارد یا دوزخ که بهشـت و دوزخ در 

« انسـان یقین به  ـعیرِ ه وَ فَریقٌ فِی السَّ جَنَّ
ْ
کنـار هـم قـرار گرفتنـد، بـرای یـک عده »فَریقٌ فِی ال

عالـم آخـرت داشـته باشـد، ایـن خیلـی مهـم اسـت، یعنـی بدانـد کـه حتمـاً هسـت. شـما 

گـر هـر روز نزدیـک غـروب رئیـس اداره بیایـد از شـما حسـاب بخواهـد، هـر روز یـا  ببینیـد ا

ایـن  آمـد  تـا  کـه  ی منظـم اسـت  کارهـای شـما طـور اول  از همـان   ، روز یـک  لااقـل ماهـی 
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یـد و بگوییـد آقـا ایـن کارکـرد مـا اسـت، عملکـرد مـا ایـن  صورتحسـاب را جلـوی او بگذار

اسـت، هیچ معطل نشـوید، دیگر آن‌جا رنگ شـما نمی‌پرد، ناراحت نمی‌شـوید، دسـت و 

ی حسـاب اسـت »حَاسِـبُوا  بـال شـما نمی‌لـرزد کـه آیـا مـن اشـتباه کـردم، نه. کارهای من رو

نْ تُحَاسَـبُوا« خودتـان حسـاب کنیـد قبـل از اینکـه به حسـاب شـما برسـند. 
َ
نْفُسَـکمْ قَبْـلَ أ

َ
أ

اسـت،  کـرده  عمـل  خـوب  می‌بینـد  طـرف  جلـوی  گذاشـت  کـه  را  صورتحسـاب  انسـان 

گـر یقیـن بـه  یـک‌ال�ل هـم بـه او می‌گویـد، بـه او پـاداش هـم می‌دهـد و التمـاس دعـا. مـا ا بار

ی باشیم گر یقین به آخرت داشته باشیم باید این‌طور حساب داشته باشیم، ا

ی ایـن اسـت کـه انسـان بفهمـد کـه در چـه موقعیتـی واقـع شـده و چـه  معنـای بیـدار

وضعـی در آینـده در انتظـار او اسـت. چـرا خلـق شـده و کجـا باید برود، همـان که امام؟ع؟ 

می‌فرماید: »رحم ال�ل امرء أعد لنفسـه و اسـتعد رلمسـه و علم من أین و فی أین و إلی أین‌«))) 

گر کسی واقعاً بیدار شود، عیناً مثل کسی است که در وسط  ی است. ا این معنای بیدار

یک بیابان مخوفی به خواب رفته که هزار نوع خطر هم در اطراف اوست، البته تا او خواب 

اسـت کـه نمی‌فهمـد، امـا وقتـی بیـدار شـد متوجّـه خطـرات می‌شـود. دیگـر ایـن شـخص 

ی او  گر می‌خواهد بیدار محال اسـت دومرتبه همانجا سـر خود را بگذارد و بخوابد، پس ا

دائمی باشد باید شناخت و معرفتش آنچه که برای او خلق شده و آنچه که در انتظارش 

گـر اینطـور شـد( هـر چقـدر هـم  هسـت، همـه این‌هـا را همیشـه جلـوی چشـمش بدانـد. )ا

بخواهـد بخوابـد نمی‌توانـد. یعنـی شـما الآن در یـک بیابانـی ببینیـد کـه چنـد تـا گـرگ آن 

طـرف ایسـتاده، یـک افعـی ایـن طرف ایسـتاده، یک مُشـت نعمت‌های خوب دور از شـما 

آن طرف است، و شما هم اینجا تشنه و گرسنه هستید آیا باز هم می‌خوابید؟ اصلاً دیوانه 

1- الوافی، ج‌1، ص 117.
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ی نمی‌کنـد، یعنـی دیوانـهِ دیوانـه هـم از این وضـع فرار می‌کند. مـا جهنم به  هـم چنیـن کار

یرَانِ«))) بهشـت به آن خوبی، آینده به آن  آن عجیبی، قبر به آن وضع که »حُفْرَة مِنْ حُفَرِ النِّ

گر کسـی بخوابـد این دیگر فکر  یـم( و مـرگ هـم که حتمی اسـت، ا زیبایـی )را در پیـش دار

گـر انسـان فکـر داشـته باشـد هیـچ وقـت بـه خـواب  می‌کنـم از دیوانـه هـم دیوانه‌تـر اسـت. ا

ی مسـائل آینـده یـا قیامـت بایـد فکـر کنیـد. ی او هـم دائمـی می‌شـود. رو نمـی‌رود و بیـدار

نقش اعمال صحیح در بیداری دیگران

گـر خواسـتید کسـی را از خـواب غفلـت بیـدار کنیـد یـک نحـوۀ آن، عمـل خـود شـما  ا

اسـت، یعنی هیچ وقت به آن‌ها دروغ نگویید، همیشـه سـروقت نمازهایتان را بخوانید، با 

خـدا مناجـات کنیـد، کارهایـی کـه بایـد انجـام بدهید در مقابـل آن‌ها انجـام دهید، هیچ 

یا نه، بلکه به قصد اینکه کار خودم را دارم انجام می‌دهم،  اشکالی هم ندارد، البته به قصد ر

وقتـی کـه صداقـت داشـتید، اعمالتـان را صحیح انجام دادید و دسـتور هم همین اسـت 

سِـنَتِکمْ«))) بـا غیـر از زبانتـان مـردم را بـه سـوی خـدا بخوانید، 
ْ
ل
َ
ـاسِ بِغَیـرِ أ کـه »کونُـوا دُعَـاة النَّ

اسِ بِاعمالکمْ«))) با عملتان.  یعنی با اعمالتان. باز در روایت دیگر هست »کونُوا دُعَاة النَّ

گـر دختـر خانـه هسـتید در خانـه جلـوی چشـم پـدر و مـادر نمازهایتـان را اوّل وقـت  شـما ا

ی باشـد که به آن‌هـا اذیت وارد  و صحیـح بخوانیـد، بلنـد شـدید نمـاز شـب خواندیـد طور

نکند، چون گاهی می‌شـود بچه‌ها آنقدر پدر و مادر را اذیت می‌کنند که آن‌ها می‌گویند: 

ی.  ی، ما را از خواب بیدار می‌کنی، سر و صدا راه می‌انداز این چه مذهبی است که تو دار

، ج‌6، ص 215. 1- بحار الأنوار

، ج‌67، ص 310. 2- بحار الأنوار

، ج‌5، ص 199. 3- بحار الأنوار
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ی که )کسی بیدار نشود(. ما با یکی از اولیاء خدا در یک سفری  در اتاق خلوت طور

همراه بودیم او خیلی مقیّد به نماز شب بود، خود او هم به نماز شب اصرار می‌کرد، یک 

شبی که من با او بودم خیال کردم نماز شب نخواند، از او پرسیدم: شما که مقید بودید، 

گـر مـن از جـای خودم بلند شـوم این‌ها بیدار می‌شـوند  چـرا نخواندیـد؟ گفـت: مـن دیـدم ا

- یـک عـدّه آنجـا خوابیـده بودنـد - در همـان رختخـواب تیمـم کـردم، چـون وسـایل تیمـم 

کنـار او بـود، و همانجـا بـا اشـاره نمـاز خوانـدم کـه کسـی نفهمـد، مزاحم کسـی نشـوم! چون 

نماز شب مستحب است، مزاحمت حرام است.

بایـد کوشـش کنیـم افـراد را از خـواب غفلت بیدار کنیم. مواظب باشـید که همه شـما 

را مثال بزنند، بگویند: می‌خواهی انسـان راسـت‌گویی باشـی مثل فلانی باش، می‌خواهی 

ی نباشـی مثل فلانی  انسـان درسـتی باشـی مثـل فلانـی باش، می‌خواهی انسـانی مـردم‌آزار

گـر این‌ها  بـاش. البتـه یـک عـدّه هسـتند کینـه پیـدا می‌کنند، حسـاب آن‌ها بـا خدا، ولی ا

خـواب باشـند، چـون افـراد خـواب کینـه پیـدا نمی‌کننـد، آنهایـی کـه کینـه پیـدا می‌کنند و 

شـما را اذیت می‌کنند و حسـودی می‌کنند، آن‌ها بیدار بر شـرارت هسـتند. انسـان خواب 

 اذیـت دیگـری 
ّ

یـاد بکنـد وال اذیتـی نـدارد، خوابیـده اسـت، مگـر متوجّـه نباشـد خُرخُـر ز

نخواهـد داشـت. کوشـش کنیـد کـه بـا اعمالتـان مثاًل پـدر از خواب بلند شـده، موقـع نماز 

اسـت، یـا فرزندتـان را صـدا بزنیـد، بنشـینید بـا او صحبـت بکنیـد و بهتـر ایـن اسـت کـه با 

ی کنیـد کـه آن‌هـا از خـواب غفلـت بیـدار شـوند، البتـه همـه مـردم از خواب  اعمالتـان کار

ید و  گر می‌توانید آن‌ها را بیدار نگه بدار غفلت بیدار می‌شـوند منتها باز می‌خوابند، لذا ا

این نمی‌شود جز با اعمال.



فصل دهم

برخورد با افراد بیدار 
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لوده مدارا با افراد خواب آ

کسی که در حال یقظه یعنی بیدار شدن از خواب است،‌ خیلی باید رعایت شود که 

بـا محبـت بـا آن‌هـا برخـورد بشـود. عینـاً مثـل کسـی کـه از خـواب ملکـی و خـواب ظاهـری 

می‌خواهـد نجـات پیـدا کنـد‌ نبایـد فـوراً از او توقـع داشـت کـه چشـمش که باز شـد و بیدار 

گـر خطـر را احسـاس کنـد بایـد  شـد، فـوراً بلنـد بشـود بایسـتد و سـرحال باشـد ‌- هرچنـد ا

گر یک شـخصی از  اینطور بلند بشـود - ولی خب طبعاً خطر را احسـاس نمی‌کنند. مثلاً ا

خواب بیدار شـود ببیند خانه دارد آتش می‌گیرد‌، چقدر زود از جایش بلند می‌شـود و سـر 

حـال اسـت و فکـرش هم بـکار می‌افتد؛ افرادی هم که گنـاه می‌کنند، معصیت می‌کنند، 

گر از خواب غفلت بیدار شدند و به حالت یقظه درآمدند این‌ها هم همینطور هستند.  ا

گرفتـه بایـد زود بـه فکـر عالج بیافتنـد. ولـی خـب مـا  مثـل اینکـه خانـه اطرافشـان آتـش 

مسـامحه می‌کنیـم‌، می‌گوییـم حـالا شـاید او آتـش را ندیـده‌. از خـواب کـه می‌خواهـد بیدار 

ی چشـمانش را می‌مالد؛ و  ی داخـل رختخوابش می‌نشـیند‌، یک مقـدار شـود‌، یـک مقـدار

ی باید  ( خواب عمیقی هسـتند، این حتـی یک قدر کثراً )در گـر خوابـش عمیـق بـود، کـه ا ا

ی‌انـد. اصلاً در کجا هسـتند و  اطـراف را نـگاه کنـد ببینـد کجـا هسـت‌؟ بعضی‌هـا این‌طور

بعـد کم‌کـم بلنـد شـود بـرود دسـت و صورتـی بشـوید‌، وضویـی بگیـرد تـا به تمـام معنـا بیدار 

بشود‌.

کثـر مردمـی کـه این‌هـا اهـل گنـاه و معصیـت و دنیا و توجّـه به مادّیـات و دور از خدا  ا

گـر صد درصد بیدار بشـوند و کاملاً  هسـتند، وقتـی کـه از خـواب غفلـت بیدار می‌شـوند‌، ا

اطراف خودشان را مشاهده کنند، می‌بینند چه بدبختی برای خودشان بوجود آورده‌اند، 

تمـام منزلشـان‌، فرزندانشـان‌، فامیلشـان این‌هـا همـه دارند می‌سـوزند و او هـم در این آتش 
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امـا  بلنـد می‌شـود‌.  از خـواب غفلـت  زود  البتـه  گرفتـه‌؛ چنیـن شـخصی  قـرار  سرسـام‌آور 

بعضی‌هـا نـه‌، حتـی نمی‌داننـد کجـا هسـتند؛ خوابشـان عمیـق بـوده‌ و در عمـق فحشـاء و 

منکـرات بوده‌انـد. ایـن شـخص وقتـی کـه از خـواب بلنـد می‌شـود‌، نمی‌دانـد کجـا اسـت. 

 عَـرَفَ قَـدْرَه«))) خـدا مهربانی و محبتش را متوجّه آن کسـی 
ً
علـی؟ع؟ فرمـود: »رَحِـمَ ال�ل امْـرَأ

کند که حدّ خودش را می‌داند، بداند از کجا آمده و در کجا هست.

منظـورم ایـن جملـه اسـت. بدانیـد در کجـا هسـتید و به کجا خواهیـد رفت‌. ای کاش 

ی اطرافشان را نگاه کنند ببینند کجا هستند.  این‌هایی که اهل یقظه هستند، یک مقدار

گـر ارتباطمـان بـا خـدای تعالـی برقـرار نباشـد و خلیفة ال�ل نباشـیم و بنده خدا نباشـیم  مـا ا

گـر منهـا کنیـم‌، مثـل ایـن می‌ماند کـه در یک مزبله‌ای مشـغول  ایـن را بدانیـد کـه این‌هـا را ا

ب«))) دنیا مزبله است و کسی 
َ

نْیا جِیفَةٌ وَ طَالِبُهَا کل
ُ

کرم؟ص؟ فرمودند: »الدّ باشیم. پیامبر ا

هـم کـه بـا ایـن مزبلـه مشـغول اسـت )سـگ اسـت(، دیدیـد یـک زباله‌دانـی در یـک کوچـه 

یختنـد دارنـد داخـل ایـن زبالـه‌دان یـک تجسسـی می‌کننـد کـه یـک  باشـد‌ ایـن سـگ‌ها ر

گر حقیقت از زندگی ما منها  گر خدا از زندگی ما منها بشود، ا استخوانی گیرشان بیاید؟! ا

گـر انسـانیت منهـا بشـود، مـا در این زباله‌دان دنیـا، در این جیفۀ دنیا، سـگ‌هایی  بشـود‌، ا

هسـتیم که به اسـتخوانی مشـغولیم، حالا اسمش استخوان نباشد‌، پول باشد‌، درآمدهای 

ی هسـتیم‌. حـرام و حالل باشـد‌، مـال مـردم باشـد و هیـچ این‌هـا سـرمان نشـود، مـا آنطـور

باید بیدار باشیم، از خواب غفلت برخیزیم‌. حالا آنچه که من می‌خواهم الان به همه 

شـماها مخصوصاً آنهایی که مراحلشـان بالا اسـت تذکّر بدهم این اسـت که خیلی فشـار 

1- عیون الحکم و المواعظ، ص 262، ح4762.

2- مصباح الشریعة، ص 138.
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ید. اعصابشـان خورد می‌شـود‌.  ی این‌ها )که تازه از خواب غفلت بیدار شـده‌اند( نیاور رو

چون یک کسـی که تازه از خواب بلند شـده‌، تازه داخل رختخوابش نشسـته حالا دارد به 

یاد فشار آوردید که بلند  گر ز اطرافش نگاه می‌کند که ببیند چه خبر است‌، به این شخص ا

ی اعصابش می‌آید. باید حقیقت را درک بکند‌. ، کارهایت را انجام بده این فشـار رو شـو

*****

مـا خیلـی افـراد را می‌بینیـم کـه از حرف‌هایشـان اسـتفاده می‌شـود بیـدار شـده‌اند ولی 

ی بـا ملایمـت بـا آن‌هـا برخـورد می‌کنیـم  داخـل رختخوابشـان نشسـته‌اند. اینکـه یـک قـدر

معنایش این نیست که صد درصد قبول شده‌اند؛ نه، آزمایشی می‌خواهیم ببینیم دوباره 

نمی‌خوابند؟

ی فرزنـدش را بـرای نمـاز صبـح از خـواب بیـدار کـرده بـود، می‌گفـت: رفتـم داخـل  پـدر

اطاق خودم اذان و اقامه را گفتم، نماز صبحم را ‌خواندم ‌آمدم دیدم دومرتبه خوابیده‌. باز 

ی هستند که خواب‌های  کثراً اینطور بیدارش ‌کردم ‌رفتم بیرون‌، ‌آمدم ‌دیدم باز خوابیده‌. ا

متناوبـی برایشـان بوجـود آمـد، بایـد انسـان توجّـه داشـته باشـد‌. افـرادی هسـتند در همیـن 

مراحـل کمـالات می‌آینـد خیلـی هـم گـرم‌، خیلـی هـم بـا توجّـه‌، ولـی بـاز وقتـی رفتنـد خانـه 

لائـی  خوابشـان می‌بـرد‌، وقتـی کـه بـا رفیقشـان برخـورد کردنـد، خوابشـان می‌بـرد‌. بـا یـک لا

ی سرشـان سـر و صـدا کـرد،  کوچـک‌، یـک آرامـش کوچـک خوابشـان می‌بـرد‌. بایـد دائـم رو

گـر خواسـتید یـک مسـافرتی  البتـه این‌هـا بـه درد پیشـرفت هـم نمی‌خورنـد. یعنـی شـما ا

یـد، دیدیـد یـک نفـر چرتـی اسـت‌، همـه جـا ممکن اسـت بـه خـواب بـرود‌. در راه برایتان  برو

اسـباب دردسـر می‌شـود. بالاخـره یـک جائـی از ماشـین پیـاده می‌شـوید کـه دو تـا چایـی 

ک و زندگی‌اش  ید و سوار بشوید، او رفته یک گوشه‌ای خوابیده و فراموش شده و سا بخور
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کنیـد. این‌هـا را بـا خودتـان همـراه  کجـا پیدایـش  هـم در دسـت شـما مانـده، نمی‌دانیـد 

ی بیـدار شـده کـه دیگـر هیـچ چیـزی خوابـش  نکنیـد. مگـر خـوب مطمئـن شـوید کـه طـور

کثـر ایـن  لائـی مختصـر این‌هـا را خـواب می‌کنـد‌. ا نمی‌کنـد‌. بعضی‌هـا هسـتند کـه یـک لا

لائـی  تماس‌هایـی کـه افـرادِ بـا تقـوی حتـی بـا مـردم دور از خـدا می‌گیرنـد، آن‌هـا برایشـان لا

می‌گویند و این‌ها می‌خوابند.

یـک عـدّه از شـما در حـال یقظـه هسـتید. ما با شـما مـدارا می‌کنیم‌. خیلـی از مطالب 

ی سخنمان با شما نیست تا ان‌شاءال�ل صد درصد از خواب  تندی که عرض می‌کنیم رو

بیـدار شـوید. هـر وقـت از داخـل رختخـواب بیـرون آمدیـد، از اطـاق گرمتـان بیـرون آمدید، 

رفتیـد وضـو گرفتیـد، صورتتان را شسـتید، صبحانه‌تان را هـم خوردید، آن وقت می‌فهمیم 

ید.  تازه بیدار

هر وقت شما مسامحه‌ها را کنار گذاشتید، معصیت‌هایی که تا حالا می‌کردید کنار 

گذاشـتید، از آن خانـه پـر از گنـاه از نظـر روحـی بیـرون آمدیـد، هـر وقـت کـه بـا آب حیـات 

ولایـت‌ یـک وضـو گرفتیـد، و زیـر نظر ائمه معصومین؟عهم؟ مشـغول کار شـدید و باصطلاح 

اینکـه  بـرای  الان  الّا  و  می‌شـود.  شـروع  برنامه‌هایتـان‌  آنجـا  بودیـد‌،  سـرحال  درصـد  صـد 

یاد درباره شما عرایضی نمی‌گوییم. اعصابتان خورد نشود‌ و خیلی فشار نیاید ما ز

کمک به یکدیگر اهمیت 

شما بیدار شده‌اید ولی بیدار نگه داشتن هم خودش مهم است‌. شما گاهی غذاهای 

یـد چُرتتـان می‌گیـرد، بعضـی از رفقـا واقعـاً می‌بینـم چرت می‌زننـد، من در  ‌پرچربـی می‌خور

یـم بعضی‌هـا آن عقب‌ها دارنـد می‌آیند  یـم می‌رو یـک مکاشـفه‌ای دیـدم همگـی بـا هـم دار
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خیلی عقب ماندند، ما مجبور هسـتیم برگردیم آنها را هم هُل بدهیم بیایند و یک وقتی، 

یـک شـبی می‌دیـدم یکـی از رفقـا خوابـش بـرده اسـت؛ یکـی دیگـر از رفقا این را کـول گرفته 

ی در میـان  دارد مـی‌آورد‌. کـه از آن دوسـت مـن خیلـی خوشـم آمـد و فـردای آن بـا او طـور

گذاشتم، گفت: چه شده‌؟ گفتم: یک خواب خوبی برای تو دیدم‌، این دو تا با هم دوست 

بودند. به هم کمک کنید، یک وقت می‌بینید یک کسی غفلت کرده است او را به دوش 

ی از  ، یک روز ید‌. این هم برای شـما ثواب دارد و هم برای او بکشـید و به طرف خدا بیاور

شـما ممنـون خواهـد شـد، ولـی در دنیـا نمی‌فهمد‌، شـاید نفهمد چه خدمتی بـه او کردید. 

شـاید شـما الان نفهمید ‌که بعضی از دوسـتان چه محبتی به بعضی از شـما می‌کنند 

ی می‌شود خوب می‌فهمید، این قدر خوشحال می‌شوید، این قدر بارک ال�ل  ولی یک روز

ی ‌به شما کوتاهی  به او می‌گویید. و لذا دعا کنید، از خدا بخواهید که من در خدمتگزار

نکنـم‌. ایـن دعـا را در حـق مـن بکنیـد کـه خـدای تعالی به مـن نیرو بدهـد و کمکم کند که 

بتوانم خدمتگزار شما باشم‌.

لوده شود مانع از به خواب رفتن افراد خواب آ

انسـان در مسـافرت‌، در اتوبـوس نشسـته می‌بینـد رفیـق پهلویـی‌ دارد چـرت می‌زنـد‌، 

، چرت نزن‌، ان‌شـاءال�ل الان می‌رسـیم‌، یک  گاهی یک تکانی به او می‌دهد که آقا بلند شـو

سـاعت دیگـر می‌رسـیم‌. حـالا مـا هـم می‌خواهیـم شـما چـرت نزنیـد تـا ان‌شـاءال�ل برسـیم‌. 

چون هر لحظه ممکن است آن مصلح آخرالزمان یک دفعه‌ای بیاید، حتی این تعبیرات 

را در انجیـل دارد‌، ممکـن اسـت نصـف شـب بیایـد، ممکـن اسـت صبـح بیایـد، ممکـن 

اسـت روز بیاید، ممکن اسـت ‌در حین غفلت شـما بیاید ولی شـما غافل نباشـید و آماده 
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ی باشـید و ایـن جلسـات بـرای همـان تـکان دادن  باشـید. شـما بایـد دائمـاً در حـال بیـدار

اسـت، بـرای بیـدار نگـه داشـتن دوسـتان اسـت کـه آقـا چـرت نزنیـد و لـذا همـه بایـد بیـدار 

باشند، هم آن کسی که در مرحله اول است و هم آن کسی که در مرحله آخر است. چون 

هر کجا چرت بزنید کلاهتان پس معرکه اسـت‌. هر کجا خوابتان ببرد می‌بینید افتادید و 

خدای نکرده دسـت و پایتان می‌شـکند و نمی‌توانید بعد با ما همراه باشـید و نمی‌توانید 

به مقصد برسـید‌، چرت نزنید. تا دیدید که یک حالت چرتی‌، خوابی به شـما دسـت داد، 

اقلاً زود بیدار شوید که خواب گاهی منتهی به مرگ انسان می‌شود‌.
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ذکر صلوات

گـر در موقـعِ خـواب از ایـن ذکـر  مـا بـه هیـچ وجـه قـدر ایـن صلـوات را نمی‌دانیـم، لـذا ا

شریف استفاده کنیم، هم خوابمان عبادت خواهد بود حتی در غیر ماه مبارک رمضان، 

هم »سـحر از بسـترم بوی گل آیو« و هم همۀ سـعادت‌ها نصیبمان می‌شـود و باز وقتی که 

صبـح هـم از خـواب بیـدار می‌شـویم دسـتور هسـت کـه صلـوات بـر پیغمبـر و آل ‌پیغمبـر 

بفرسـتیم))) و یقظه‌تـان را بـه ایـن وسـیله حفـظ کنیـد، غفلتتان را از بین ببریـد))). وقتی که 

غفلت از بین رفت انسان خودبخود قدم در مرحلۀ توبه می‌گذارد.

اذکار موقع خواب

این‌هایی که می‌گویم جزء دستورات مراحل تزکیه نفس و مرحله یقظه است، افرادی 

تقسـیم می‌شـوند: )همیـن خـواب  بـه سـه بخـش  گفـت  کـه می‌خوابنـد معمـولاً می‌شـود 

ظاهری، همین خواب شبانه روز را دارم عرض می‌کنم(

یک عدّه )بدون اینکه فکری بکنند( زود می‌خوابند.

 یک عدّه با افکار باطل می‌خوابند

یک عدّه هم با افکار خوب می‌خوابند.

 شـماها بایـد بـا افـکار خـوب بخوابیـد - این‌هایـی را کـه می‌گویـم خوب دقـت کنید - 

پا شـده من را کجا می‌برند؟ با من چه  گر امشـب من خواب دیدم قیامت بر مثلاً بگویید ا

گر  ی ایـن مسـئله فکـر کنیـد تـا بخوابیـد، هیچ مشـکلی نیسـت. ا ی رو می‌کننـد؟ یـک قـدر

1- الکافی، ج‌2، ص 492.

2- الکافی، ج‌2، ص 534.
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؟ع؟ امشـب در خـواب مـن بیایـد با او چـه بگویم؟ چه حرفی بزنـم؟ با این نیت  امـام عصـر

یـد،  یـد یـا همینطـور کـه خوابیدیـد آنقـدر صلـوات بفرسـتید تـا بـه خـواب برو بـه خـواب برو

« بـا توجّـه بـه معنایـش بگویید تا بخوابید. مـا برای مرحله یقظه همین را   ال�ل
ّ

آنقـدر »لا إلـه ال

گفتیـم، صلـوات، سـه مرتبـه سـوره توحیـد بخوانیـد کـه روایت دارد هر کس سـه دفعه سـوره 

توحید را بخواند مثل این است که تمام قرآن را خوانده است))). 

*****

کریـن اسـت‌.  بعضـی خواب‌هـا خـواب غافلیـن اسـت‌. بعضـی خواب‌هـا خـواب ذا

کر هسـتند آنقدر با خدا حرف می‌زنند تا خوابشـان ببرد‌. بعد هم روحشـان را  کسـانی که ذا

خدا می‌گیرد تا صبح خواب‌های خوب می‌بینند.

خدای تعالی مجسم نمی‌شود که ما خواب خدا را ببینیم‌، اما مظهر خدا که هست‌. 

همه‌اش خواب‌های خوب‌. من به یک جوانی گفته بودم که مراحل تزکیه نفسـت را وقتی 

کـه می‌پیمایـی یـک دفتـری هـم داشـته بـاش و تمـام خواب‌هایـی را کـه می‌بینـی در آنجـا 

بنویس‌، بعد از چهل روز بود دفترش را که آورد من باورم نمی‌آمد که یک نفر هر شب دو سه 

؟عهم؟ ببیند. دو سه تا خواب هر شب می‌دید. دفتر را پر کرده بود. تا خواب از ائمه اطهار

ماها خوابمان خواب غافلین است‌. قبل از خواب و قبل از بلند شدن از رختخواب‌، 

ی حالـت انقطـاع از  کـه انسـان یـک مقـدار یـک حالتـی تقریبـاً بـه انسـان دسـت می‌دهـد 

خـارج پیـدا می‌کنـد‌. چـون انقطـاع بطـور کامـل تـا پیـدا نشـود‌، خـواب نمی‌آیـد و وقتـی هـم 

انسـان بیدار می‌شـود‌، یک چند لحظه‌ای چند دقیقه‌ای این حالت انقطاع را دارد. چون 

ی‌ها و مسائل و اینها نیافتاده است.  خواب بوده‌، از همه چیز منقطع بوده‌، به فکر گرفتار

1- وسائل الشیعة، ج‌6، ص 223.
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ایـن دو وقـت بـا خـدای خودتان در ارتباط باشـید. انقطاع پیدا شـده از دنیـا، ارتباط‌تان را 

ی و خـواب‌، هر دو با  بـا خـدا برقـرار کنیـد. یـک مدتـی این کار را بکنیـد می‌بینید در بیدار

خدا هستید. هر دو با ائمه؟عهم؟ هستید، هر دو با کمالات هستید، با معنویات هستید.

برنامه عمومی مرحله یقظه

ی می‌کنم این‌ها را ان‌شاءال�ل قاطعانه انجام بدهید: چند چیز را من یادآور

یکـی اینکـه نمازهـا را اوّل وقـت بخوانیـد تا جایی که برایتان ممکن اسـت تا می‌گویند 

ی است. گوش می‌دهید  »حی علی الصلاة« بگویید چشم مولا، آمدم، این علامت بیدار

یـم، نقـداً مـن کسـل هسـتم، از  یـم کار می‌کنیـم، نقـداً ناهـار می‌خور یـا نـه؟ بگوییـد حـالا دار

ایـن حرف‌هـا نداشـته باشـید. نمـاز اوّل وقـت بـا کسـالت بهتـر از نمـاز آخـر وقـت بـا توجّـه 

آنچنانـی اسـت، البتـه اوّل وقـت هـم بایـد توجّـه داشـته باشـید. پـس بـه نمازتـان اهمیـت 

بدهیـد، مخصوصـاً نمـاز صبـح کـه بایـد ان‌شـاءال�ل اهمیّـت بدهیـد، بـرای شـما بلنـدی و 

کوتاهـی شـب نبایـد اهمیّـت داشـته باشـد، بیـن الطلوعیـن هـم کـه تعهّـد دادید بایـد بیدار 

یـد، یـک مقـدار قـدم بزنیـد، هـم جنبـه ورزشـی دارد و هـم همـه  باشـید، بلنـد شـوید راه برو

ذکرهایتـان را در راه بگوییـد هیـچ اشـکال نـدارد ولـی نمـاز صبـح را اوّل وقـت بخوانیـد. 

ید، به پدر خوبتان بگویید که شما را بیدار کند.  ساعت بگذار

هـر روز ولـو بـا یـک سالم، معصومیـن؟عهم؟ را یـاد کنیـد مثاًل بگویید: »السّالم علیک یا 

کثرش هم هرچه دلتان می‌خواهد، هرچه  ش است و ا
ّ
رسول ال�ل و رحمة ال�ل و برکاته« این أقل

؟ع؟ چون امام زمان شما است بیشتر توجّه داشته باشید.  ید. و به امام عصر حاجت دار



فصل دوازدهم

غفلت و خطرات آن

بخش اول: عوامل غفلت‌‌آور

بخش دوم: راه برخورد با عوامل خواب‌آور

بخش سوم: خطرات غفلت

بخش چهارم: نشانه‌های شخص غافل

آنچه نباید از آن غافل بود بخش پنجم: 

کسانی از خدا غافل نمی‌شوند؟ بخش ششم: چه 
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بخش اول

عوامل غفلت آور

لایی های اطرافیان لا

یاد هم به سراغ اهل یقظه  یاد ما را ناراحت کند و متأسفانه ز چیزی که ممکن است ز

لایـی گفتن‌هـای پـدر و مـادر و جامعـه ماسـت که علاوه بـر اینکه ما را  می‌آیـد، شـیطان و لا

بیـدار نگه‌مـان نمـی‌دارد بلکـه خوابمـان هـم می‌کنـد. انسـان گاهی با رفیقی آشـنا می‌شـود 

لایی‌هـای اینجـا تنها انسـان را خواب نمی‌کنـد بلکه چون  لایـی می‌گویـد. لا کـه او برایـش لا

گـر یک نفر سـه‌چهار روز نه نهـار خورد، نه  خـواب ممتـد اسـت منجـر بـه مرگش می‌شـود. ا

غذا خورد و همه‌اش خواب بود این شخص کم‌کم می‌میرد. 

لایی گفته می‌شود که تعجب است چرا  در این زمان برای جوان‌های عزیز ما آنقدر لا

ی به عنـوان اهل یقظه  این‌هـا بیـدار شـدند؟ مـن تعجـب می‌کنـم چرا یـک جمعیت بیـدار

فرزنـدم  بـالای سـر پسـرش می‌گویـد:  ی می‌آیـد  پـدر اسـت!  یـاد  ز لایـی  لا جمـع شـده‌اند؟ 

کـن و بعـد درآمـدت اینچنیـن و آنچنـان  تحصیالت عالیـه بکـن، دکتـر بشـو مطـب بـاز 

خواهد شـد؛ و اسـمی‌ از خدمت به خلق و خدمت به خدا نمی‌برد، دائماً این مطالب را 

ی. باز می‌گوید، چرتت بیشتر می‌شود. هی می‌گوید  می‌گوید و تو هم هی در چرت می‌رو

تا راهت را انتخاب می‌کنی. 

نمی‌گویم ما طبیب نمی‌خواهیم؛ طبیب‌ الهی می‌خواهیم طبیب بیدار می‌خواهیم. 

یک طبیبی بود در مشـهد ایشـان معروف بود که با یک نسـخه بیمارش معالجه می‌شـود، 
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مـن از ایشـان پرسـیدم کـه: شـما چـکار کردیـد کـه ایـن همـه معـروف شـدید؟ و واقعـاً هـم 

همین‌طـور بـود. گفـت: مـن صبح‌هـا مـی‌روم حـرم حضرت رضـا؟ع؟ و نسـخه‌هایی که روز 

قبـل بـه مریض‌هـا دادم این‌هـا را به حضرت رضا؟ع؟ نشـان می‌دهـم، می‌گویم: آقا من این 

گـر این دارو را به او بدهم معالجه  را فهمیـدم کـه ایشـان ایـن مـرض را دارد و فکـر کردم که ا

می‌شود ولی این فکر من است و شاید اشتباه کرده باشم ولی شما اشتباه نمی‌کنید. دوا 

در دست من، شفا در دست شما!

این را می‌گویند طبیب‌ الهی، طبیبی که یک گناه نکند، طبیبی که آن حکیم ‌مطلق 

را بشناسد، طبیبی که بداند خدا مقلب ‌القلوب است؛ اما طبیبی که از اوّل پدرش به او 

، بیا به من برس، من این را هم دیده‌ام.  گفته پول در بیاور

تـش تمـام شـده و آمـده بـود مشـهد  طبیبـی بـود در مشـهد، ایشـان در خـارج تحصیلا

مطب باز کرده بود، من چون قبل از این که به خارج برود، سـابقۀ آشـنایی با او را داشـتم، 

رفتـم دیدنـش دیـدم یـک پیـر مرد خیلی فرطـوط آنجا چایی آورد، خیلی لرزان بود دسـتش 

ید چایی می‌آورد، دلم سـوخت گفتم: ایشـان کیسـت؟ دکتر هم آمده بود پیش من  می‌لرز

ی هم گردانده بود گفت: این پدرم است، من با خودم گفتم:  نشسته بود پاهایش را هم رو

ایشان بهتر است خدمتگزار خانه ما باشد تا یک غریبه را بیاورم!

ایـن هـم طبیـب اسـت، ایـن پیرمـرد را آورده بـود در خانـه و بـه عنـوان خدمتگـزار بـه 

صراحـت بـه مـن گفـت کـه مـن او را آوردم چون با زنم محرم اسـت. چه بهتر که این باشـد! 

این طبیب خواب و مرده و آن طبیب بیدار و زنده است))).

ــه  ــل والدیــن توجــه شــده کــه جــای هیچگون ــه بحــث تواضــع و ادب در مقاب ــرآن ب ــات ق ــات و آی 1- آنقــدر در روای

ــدر و مــادر  ــا پ ــد در دعایــی امــام ســجاد؟ع؟ در مــورد نحــوه برخــورد ب ی در حــق آن‌هــا باقــی نمی‌مان ــگار ســهل ان
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*****

لایی‌گو ندهید. کوشش کنید برای یقظه‌تان بیشتر  گوش به حرف دوستان و رفقای لا

اهمیّت قائل باشید تا تمام مراحل تزکیۀ ‌نفس که بعداً خواهد آمد، پشت کارتان را داشته 

، کسی را نصیحت می‌کرد او چشم‌هایش خیلی  باشید، چرتی نباشید. من دیدم یک نفر

گـر در مجلـس ببینـم کسـی چـرت می‌زنـد یـا بیـدارش  رفـت، گفـت ولـش کـن. مـن خـودم ا

می‌کنم یا می‌گویم از مجلس او را بیرون ببرید. 

*****

یـک مهندسـی بـرای مـن نوشـته بـود کـه مـن بـا فالن مهنـدس از دوران دبسـتان رفیـق 

لائـی می‌گفتند ولی پدر و  بودیـم‌. فـرق مـن بـا او ایـن بـود کـه او پدر و مـادرش دائماً برایش لا

: »بسـم  یم می‌گفتند‌: بگو مـادر مـن دائمـاً مـرا بیـدار می‌کردنـد مثلاً می‌خواسـتیم غـذا بخور

 
ْ

ءُوفِ، وَ اجْعَــل مِّ الــرَّ
ُ ْ
هُمَــا بِــرَّ ال بَرُّ

َ
عَسُــوفِ، وَ أ

ْ
طَانِ ال

ْ
ــل هَابُهُمَــا هَیبَــةَ السُّ

َ
نِــی‌ أ

ْ
اینگونــه اشــاره فرموده‌انــد: »اللهــمَ‌ اجْعَل

ــی هَــوَای 
َ
وثِــرَ عَل

ُ
ــی أ مْــآنِ حَتَّ

َ
ــجَ لِصَــدْرِی مِــنْ شَــرْبَةِ الظّ

َ
ثْل

َ
وَسْــنَانِ، وَ أ

ْ
قَــرَّ لِعَینِــی مِــنْ رَقْــدَةِ ال

َ
طَاعَتِــی لِوَالِــدَی وَ بِــرِّی بِهِمَــا أ

ــضْ  ــرَ اللهــمَّ خَفِّ ــرِّی بِهِمَــا وَ إِنْ کثُ  بِ
َّ

سْــتَقِل
َ
، وَ أ

َّ
هُمَــا بِــی وَ إِنْ قَــل سْــتَکثِرَ بِرَّ

َ
ــی رِضَــای رِضَاهُمَــا وَ أ

َ
مَ عَل ــدِّ قَ

ُ
هَوَاهُمَــا، وَ أ

یهِمَــا 
َ
، وَ عَل

ً
بِــی، وَ صَیرْنِــی بِهِمَــا رَفِیقــا

ْ
یهِمَــا قَل

َ
هُمَــا عَرِیکتِــی، وَ اعْطِــفْ عَل

َ
لِــنْ ل

َ
مِــی، وَ أ

َ
هُمَــا کل

َ
طِــبْ ل

َ
هُمَــا صَوْتِــی، وَ أ

َ
ل

شَــفِیقا...« خداونــدا چنــان کــن کــه هیبــت پــدر و مــادرم را ماننــد هیبــت یــک پادشــاه رعایــت کنــم، و بــه آنهــا ماننــد 

ت خــواب در چشــم انســان 
ّ

ی مهربــان نیکــی نمایــم، و لــذت اطاعــت و نیکــی بــه آنــان را در نظــرم از لــذ مــادر

، و بــرای ســوز ســینه‌ام از شــربت گــوارا در ذائقــه تشــنه خنک‌تــر بگــردان، تــا خواســته آنهــا  خــواب آلــوده شــیرین‌تر

را بــر خواســته خــود ترجیــح دهــم، و خرســندی آنــان را بــر خرســندی خــود مقــدّم دارم، و خوبــی ایشــان را در حــق 

یــاد بینــم، و نیکویــی خــود را دربــاره ایشــان گرچــه بســیار باشــد کــم شــمارم. خداونــدا  خــود هرچنــد انــدک باشــد ز

صدایــم را در محضــر آنــان ملایــم کــن، و گفتــارم را بــر آنــان دلنشــین فرمــا، و اخلاقــم را نســبت بــه آنــان نرمــی عنایــت 

، و مــرا نســبت بــه هــر دو خوشــرفتار و دلســوز قــرار بــده. )صحیفــة ســجادیة،  کــن، و قلبــم را بــر هــر دو مهربــان ســاز

ص 116(.
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 .(((» : »الحمد ل�ل ال�ل الرحمن الرحیم«‌. وقتی تمام می‌شد می‌گفتند: بگو

کنیـد. خوابشـان نکنیـد. نگوییـد: ان‌شـاءال�ل  بچه‌هایتـان را از خـواب غفلـت بیـدار 

دیپلـم گرفتـی یـک کارمنـد عالی‌رتبـه می‌شـوی - کارمندهـا هم همه‌شـان بنده‌هـای خدا، 

متأسـفانه عالی‌رتبه نشـدند ‌و همان شـغل آزاد بعضی‌هایش بهتر از کارمندی اسـت - یا 

لیسانسـت را بگیـری‌، دکتـر بشـوی‌، همـه هـم احتمـالاً می‌خواهنـد دکتـر بشـوند‌. به جهت 

اینکـه دکتـری کـه خـدا را نشناسـد‌، دسـتش بـه خـون مـردم بیشـتر آغشـته می‌شـود‌. همـه 

گناه‌ها را پشت سر هم انجام می‌دهد که می‌خواهد دکتر بشود در حالیکه خواب خواب 

اسـت‌. آن وقـت ایـن خواب‌هـا همـان غـل و زنجیرها اسـت‌. بچه‌هایتـان را در غل و زنجیر 

ی‌ها مربوط به پدر و مادرها است. نکنید. به خدا قسم آقایان همه گرفتار

*****

ی است‌؟ چرا همش به فکر مادیات  می‌گویید: چرا این بچه خراب شده‌؟ چرا اینطور

ـه‌اش می‌خوانـم از خـواب غفلـت بیـدار نمی‌شـود‌؟ چـون تـو 
ّ
اسـت‌؟ چـرا هـر چـه مـن در کل

لایـی گفتی‌،  خـودت خوابـش کـردی‌، خـودت او را میرانـدی، او را کشـتی‌. اینقـدر برایـش لا

 ، ، دکتـر بشـو کـه بچـه جـان درس بخـوان ان‌شـاءال�ل دارای دیپلـم بشـوی بعـد مـدارک بگیـر

، یـک درآمـد خوبـی داشـته بـاش مـا را هـم اداره کـن، تـا مـا هـم بـه تـو افتخـار  مهنـدس بشـو

لایـی اسـت کـه ایـن بچـه را خوابانـد، خوابـش هـم طولانـی شـده و  کنیـم! این‌هـا همـه‌اش لا

پـا رفتـه و تخصّصـش را هـم گرفتـه  روحـش مُـرد. حـالا رفتـه همـه کارهایـش را هـم کـرده ارو

و آمـده تـو هـم پیرمـرد مفلـوک و افتـاده‌ای‌ شـدی، خیلـی پسـر خوبـی باشـد‌، شـما را هـم بـه 

گر  عنـوان نوکـر می‌بـرد خانـه چـون بـا زنـش محرم هسـتی تـا آنجا خدمتگزارش باشـی‌. تـازه ا

1- من لا یحضره الفقیه، ج‌3، ص 359.
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خیلـی پسـر خوبـی باشـد ایـن‌کار را می‌کنـد والّا می‌گویـد: پـدر یعنـی چـه‌. چرا؟ بـرای اینکه 

لایـی گفتی‌. خـودت او را میراندی، حالا از مرده  خـودت او را خوابانـدی‌. خـودت برایـش لا

ی  گـر از همـان روزهـای اوّل‌، همانطـور ی‌؟ بیشـتر از ایـن توقـع نیسـت‌. امـا ا چـه توقعـی دار

، در گوش چپـش اقامه بگـو))). بعد مادر  کـه بـه مـا گفته‌انـد در گـوش راسـت بچـه اذان بگـو

ی دامنشـان  شـیر می‌دهد‌؛ در بین خاندان عصمت؟عهم؟ بوده که بچه‌شـان را وقتی که رو

«‌ یـا  « یـا »الحمـد ل�ل لایـی‌ »لا الـه الا ال�ل می‌خواباندنـد و شـیر می‌دادنـد برایـش بـه جـای لا

«‌، امثال این کلماتی که او را متوجّه خدا می‌کرده‌ می‌گفتند، و بدانید از اوّل  »سبحان ال�ل

گر می‌خواهید کمک به تزکیه نفسش بکنید،  تولد بر پدر و مادر لازم و واجب است، بلکه ا

کسـن می‌زنیـد، باید بچه‌هایتان  ی کـه او را در مقابـل امـراض مختلف ظاهری‌ وا همانطـور

بیاییـد. بـر  از عهـده آن‌هـا  والا نمی‌توانیـد  کنیـد  کسـینه  امـراض مختلـف روحـی وا از  را 

*****

خیلـی از مسـائل در زندگـی هسـت کـه انسـان را بـه خـواب فـرو می‌بـرد، عمده‌تریـن و 

بـرای او  کـه پـدر و مـادر  لایی‌هایـی اسـت  مؤثرتریـن چیزهـا در خـواب غفلـتِ انسـان، لا

بـه آن‌هـا  را  را می‌گیرنـد، معدلشـان  کارنامه‌شـان  بـه مدرسـه می‌رونـد،  می‌گوینـد. بچه‌هـا 

دکتـری  یـک  ان‌شـاءال�ل  اسـت   20 نمـره‌ات  خـوب،  بچـه  بـارک‌ال�ل  می‌گوینـد:  می‌دهنـد، 

می‌شـوی یـا یـک مهندسـی می‌شـوی، یـک تابلویـی بـالای در خانـه‌ات زده می‌شـود، مـردم 

مراجعـه می‌کننـد، مریض‌هـا می‌آینـد التمـاس می‌کننـد، گـردن کـج می‌کننـد، بـه تـو پـول 

می‌دهند!

لایـی هسـت یا نه؟ شـما از بیـن صد تا بچه   بچـه را تحریـک می‌کنیـد ببینیـد این‌هـا لا

1- الکافی، ج‌6، ص 24.
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گـر سـؤال بکنیـد کـه می‌خواهـی چـه کاره بشـوی؟ می‌گویـد: می‌خواهـم دکتـر بشـوم. چون  ا

ایـن پـدر و مـادر هسـتند کـه آن‌ها را به ایـن فکر انداخته‌انـد و بی‌انصاف‌ها نمی‌گویند که 

ان‌شاءال�ل دکتر می‌شوی خدمت به خلق می‌کنی، یک مریضی که دارد از درد به خودش 

می‌پیچد یک دارویی به او می‌دهی و او را نجات می‌دهی.

شـما فکـر نکنیـد این‌هایـی کـه من می‌گویـم خلاف می‌گویم، باور کنیـد در بین صدتا 

پـدر کـه فرزندشـان بـه دبیرسـتان یـا دانشـگاه رفتـه، یـک مـورد پیـدا نمی‌کنیـد کـه اینطور به 

بچه‌شـان بگویند که ان‌شـاءال�ل مهندس شـدی یک خدمتی به مردم می‌کنی، ان‌شـاءال�ل 

طبیب شدی مردم را نجات می‌دهی، خدا را از خودت راضی می‌کنی.

می‌گوییـد: ای آقـا، بچـه کـه ایـن حرف‌هـا را نمی‌فهمـد. تو که می‌فهمـی، از حالا بگو و 

کـه متولـد شـد  ی  گـر بچـه نمی‌فهمیـد خـدای تعالـی در روز فکـر نکـن بچـه نمی‌فهمـد. ا

گـوش چپـش اقامـه. او می‌فهمـد، او مثـل  ، و در  گـوش راسـتش اذان بگـو نمی‌گفـت: در 

کت اینجا  کت است، الآن این ضبط ‌صوت اینجا است و سا ضبط ‌صوتی است که سا

نشسـته اسـت، می‌گویـی: ایـن چـه می‌فهمـد؟ امـا وقتـی کـه ضبـط کـرد آن را بـاز می‌کنـی 

می‌بینی همه مطالب را، حتی نفس کشیدن‌هایت را ضبط کرده است. دلیل اینکه بچه 

همـه چیـز را می‌فهمـد ایـن اسـت کـه در ظرف دو سـال و نیم یا سـه سـال حـرف می‌زند در 

حالیکه برای یاد گرفتنش هیچ دل نداده و شما هم جنبه تعلیمی برای او نگرفتی، فقط 

بـا نـگاه کـردن یـاد گرفتـه، مثاًل شـما وقتی بـه خانمتان گفتید: قنـد را بده، او نـگاه کرده که 

قند چیست، دیده و اسم قند را یاد گرفته؛ نه تنها اسم قند را بلکه صدها واژه دیگر را که 

گـر شـما بـا همـه هـوش و حواس و افکارتان در یک مملکتی تشـریف ببرید که زبان آن‌ها  ا

غیـر از زبـان شـما باشـد، بخواهیـد در همیـن مـدّت زبـان آن‌هـا را فقـط بـا نـگاه کـردن یـاد 
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بگیرید محال است یاد بگیرید.

لایی‌هـای شـما او را در خـواب  چطـور بچـه نمی‌فهمـد؟ آنچنـان می‌فهمـد و ایـن لا

عمیـق غفلـت فـرو می‌بـرد کـه وقتـی بزرگ می‌شـود و طبیـب و پولدار می‌شـود و پدرش هم 

پیرمرد و از کار افتاده می‌شود، او را به عنوان مستخدم در منزلش قبول می‌کند. که دنبال 

کـدام مـردی بـروم کـه هـم بـازار بـرود و هم با زنم مَحرم باشـد و هم حرفم را بیشـتر گوش کند 

و هـم دلـش بـرای مـن بسـوزد و کارهـای خانـه‌ام را بهتـر از این بکنـد؟ یا این مـادر پیر ما در 

کمـک بـه زنـم بکنـد و خدمتگـزار مـا باشـد، بالأخـره مـادر اسـت، مهربـان اسـت،  خانـه 

بامحبت است، جیره و مواجبی هم نخواسته باشد. 

لایی‌هـای جنابعالـی آن خـواب را پشـت سـر دارد، انسـان خـواب هـم چیـزی  ایـن لا

ی خـود می‌زنـد، آن بنده خدا  نمی‌فهمـد، دسـتش را بلنـد می‌کنـد محکـم بـه صـورت کنار

؟ خواب بودم نفهمیدم. پسـر محتـرم جنابعالی  هـم حـق حـرف زدن نـدارد. چه شـده مگـر

نْیـا نَمُوتُ وَ نَحْیا«))) همین دنیا اسـت، 
ُ

 حَیاتُنَا الدّ
َّ
خـواب اسـت. خیـال می‌کنـد »إِنْ هِـی إِلا

مـا نقـداً در دنیـا راحـت باشـیم، هـر جنایتـی را حتـی نسـبت بـه پـدر و مـادر )انجـام دادیـم 

فٍّ وَ لا تَنْهَرْهُما«))) به 
ُ
هُما أ

َ
لا تَقُلْ ل

َ
اشکال ندارد( در حالی که خدای تعالی می‌فرماید: »ف

کـن، این‌هـا یـک مدّتـی تـو را در حـال ضعـف خدمـت  ، آن‌هـا را احتـرام  این‌هـا اُف نگـو

ی که خدمتگزار  کردنـد، حـالا تـو خدمتگـزار آن‌ها باش؛ بـاز هم از پدر پیر خودت توقع دار

تو باشد؟

کـه از خـواب غفلـت بیـدار نمی‌شـویم، بچه‌هایمـان را خـواب  بیاییـم اقاًل خودمـان 

1- سوره مؤمنون، آیه 37.

2- سوره اسراء، آیه 23.
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نکنیم، دوسـتانمان را به خواب فرو نبریم، نگوییم: ای آقا تو که دیگر شـورش را درآوردی، 

هـر روز جلسـه، هـر شـب جلسـه، هـر سـاعت دنبـال مسـجد و خـدا، بابـا بـه دنیایـت هـم 

برس!

گـر دنیـا می‌خواهـد دسـتِ خـدا اسـت، آخرت می‌خواهد دسـتِ خدا اسـت،  انسـان ا

شـما را به خدا قسـم در بازار مردم مسـلمان، انسـانِ درسـت‌کار بیشـتر ارزش دارد یا انسـان 

یادی  ؟ انسـان امیـن بیشـتر ارزش دارد یـا یـک انسـانی کـه امیـن نباشـد ولـی ثـروت ز پولـدار

؟ و آیا یک  داشته باشد؟ یک شخص راستگو بیشتر قیمت دارد یا یک شخص دروغگو

انسـان درسـت و امیـن می‌توانـد در کارهـای دنیایـی بیشـتر موفـق بشـود یـا یـک نفـر پولـدارِ 

خائن؟ 

کسـی که خداشـناس شـد، کسـی که طلب هدایت کرد، کسـی که درسـت بود، کسـی 

که انسان بود، این شخص هم دنیای بهتری دارد، هم آخرت او بهتر است. انسان خائن 

نـه دنیـا دارد و نـه آخـرت، کـه خدای تعالی هم می‌فرمایـد و روایات هم دارد که: باطل یک 

یـادی از  جَولانـی دارد)))، شـما فکـر می‌کنیـد کـه ایـن شـخص یـک حقـه‌ای زد و یـک پـول ز

کسـی بـه دسـت آورد و کلاهـی سـر مـردم گذاشـت و ماشـاءال�ل پولـدار شـده اسـت، ولـی 

ید. دو سـه دفعه این شـخص این کارها را بکند خدای تعالی  پیامدهای آن را اطلاع ندار

ی او را می‌بـرد، بعـد دیگـر ارزش اجتماعـی ندارد، هیچ کس به او اعتماد نمی‌کند. به  آبـرو

مـا یهْتَـدی لِنَفْسِـهِ«))) بیاییـم از خـواب غفلت بیدار بشـویم، یک 
َ
إِنّ

َ
هـر حـال »مَـنِ اهْتَـدی‌ ف

یم بچه‌های ما به خواب بروند. در خانه نشستی اینکه  ی به خودمان برسیم، نگذار مقدار

1- غرر الحکم و درر الکلم، ص 545.

2- سوره یونس، آیه 108.
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 ، ، مهندس بشـو ، دکتر بشـو می‌خواهـی بگویـی بـرو دانشـگاه ان‌شـاءال�ل لیسانسـت را بگیر

همـه این‌هـا را می‌خواهـی بگویـی، بگـو بـرای خـدا کار کـن، ایـن کارهـا را بـرای خـدا بکـن، 

نگذار بخوابد.

لایی می‌گفتند  جوانـی یـک نامـه‌ای بـرای من نوشـته بود که پدر و مادرم دائمـاً به من لا

ی خـواب مـن عمیـق شـد که وقتـی طبیب شـدم در خواب  و مـن را خـواب کردنـد. بـه قـدر

کـه در خانواده‌هـای  یاهـا بـودم. الآن از بچه‌هایـی  محـض بـودم و مـدام بـه فکـر همـان رؤ

. بعد  ی بزرگ شده باشند، بپرسید: آقا می‌خواهی چه کاره بشوی؟ می‌گوید: دکتر این‌طور

ی اینقدر درآمد دارم. بعد چه  چه می‌شـود؟ بعد مطب باز می‌کنم. بعد چه می‌شـود؟ روز

می‌شود؟ یک خانه بزرگ خوبی تهیه می‌کنم. بعد چه می‌شود؟ یک ماشین هم می‌گیرم. 

بعـد چـه می‌شـود؟ ببینیـد همین‌طـور بعـد چه می‌شـود، بعد چـه می‌شـود؟ می‌گوید: دیگر 

کـه انسـان خانـه داشـته باشـد، ماشـین داشـته باشـد،  چـه از ایـن بهتـر می‌خواهـد بشـود 

زندگی خوبی داشـته باشـد، مبل و صندلی و فرش و همین‌ها را داشـته باشـد، چه چیز از 

. چیز دیگری هست که بهتر از این باشد؟ این بهتر

گـر بپرسـی: خـدا چـه؟ می‌گویـد: بایـد ببینیـم، حـالا خدا کـه مهربان اسـت! آنقدر هم  ا

خداشـناس هسـت کـه از هـر کسـی خداشـناس‌تر اسـت، از خـودِ خـدا هـم می‌بینیـد کـه 

ـک  ک بِرَبِّ می‌خواهـد خـدا را بهتـر بشناسـد، در حالـی کـه خـدای تعالـی می‌فرمایـد: »مـا غَـرَّ

کریـمِ«))) چـه چیـز تـو را مغـرور کـرده که خدا کریم اسـت؟ ایـن افراد می‌گوینـد: خدا کریم 
ْ
ال

ی بـرای خدا نکرده اسـت،  یـم اسـت. هیـچ کار اسـت، آنجـا کـه می‌رسـد می‌گویـد: خـدا کر

هیچ عملی برای خدا انجام نداده، اینجا فقط خدا کریم است؟

، آیه 6. 1- سوره انفطار
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یـک مقـدار در خانـه بنشـینید بـا این بچه‌هـای معصومتان، با ایـن اطفالتان، راجع به 

یـد این‌طـور خـواب آن‌هـا عمیـق  اینکـه خدایـی هـم در کار اسـت صحبـت کنیـد، نگذار

بشـود که به هیچ وجه طلب هدایت نکنند. وقتی طلب هدایت نکردند یقیناً خدا آن‌ها 

یها«))) کسی که گمراه بشود، این‌ها گمراهی 
َ
 عَل

ما یضِلُّ
َ
إِنّ

َ
 ف

را هدایت نمی‌کند »وَ مَنْ ضَلَّ

ی که تو تلفن می‌زنی از این  ید اینطور تربیت می‌کنیـد. اینقدر اسـت کـه ایـن بچه‌هـا را دار

، از ایـن مملکـت بـه آن مملکـت، که آقا درس‌هایت چطور اسـت؟ درس  شـهر بـه آن شـهر

بچه شما الحمدل�ل خیلی خوب، پیشرفت کرده است، حالا دروغ هم می‌گوید، پیشرفت 

. آیا یک دفعه نمی‌شـود بپرسـی ایمانت  کـرده اسـت، نمی‌دانـم چـه شـده اسـت، الحمـدل�ل

چطـور اسـت؟ یـک دفعـه نمی‌پرسـی ارتباطـت بـا خدا چقدر اسـت؟ بچه‌هـای کوچک را 

یششـان هم درآمده اسـت  من نمی‌گویم، سـن آن‌ها که ایجاب نمی‌کند، بزرگ‌ترهایی که ر

و همـه چیـز را می‌فهمنـد، لیسانسشـان را هـم گرفتنـد، دربـاره آن‌هـا می‌گویـم، یـک دفعـه 

سـؤال کنیـد، در فامیـل رسـم کنیـد کـه این چقدر ارتبـاط با خدا دارد. اصاًل ارتباط با خدا 

ی انسـان ممکـن اسـت بـا خـدا ارتبـاط داشـته  یعنـی چـه؟ حـالا خـود مـان هسـتیم، چطـور

ی بـا امـام زمـان؟ع؟ ارتبـاط داشـته باشـد؟ اصاًل بـرای مـا مطـرح نیسـت، مـا  باشـد؟ چطـور

یـم کـه نمی‌دانیـم ارتبـاط  اصاًل ایـن مسـائل را نمی‌دانیـم. وای بـر مـا، چقـدر مـا از خـدا دور

جـوان مـا بـا خـدا چقـدر اسـت؟ اصلاً ارتباط با خدا یعنی چه؟ منظور شـما چیسـت؟ من 

گاهی سؤال می‌کنم، می‌گویند: منظور شما چیست؟ نمازش را می‌خواند، می‌گویم مرتب 

یاد اسـت! نمی‌دانم،  می‌خوانـد؟ می‌گوینـد: گاهـی می‌خواند، جوان اسـت دیگر خوابش ز

یا هست! شما هم که دست به سرش کشیدید و خوب او را خواب کردید. در عالم رؤ

1- سوره یونس، آیه 108.
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محبت به دنیا و متعلقات آن

گـر بـه یـک چیـزی خیـره شـوید بـه قـول  محبـت دنیـا خیلـی غفلـت‌آور اسـت، شـما ا

ید  معروف، بهت‌زده شوید، نگاه کنید، از همه چیز غافل می‌شوید، همان حالت را بیاور

گـر مثاًل شـما بـه زندگی‌تـان خیلـی دلبسـتگی پیـدا کردیـد طبعـاً بـه همان  در زندگـی، کـه ا

گر  گر صد درصد شـد صد درصد غافل هسـتید. ا مقـدار غفلـت از خـدا پیـدا می‌کنیـد و ا

نود درصد شـد، نود درصد غافل هسـتید. باید کوشـش کنید یک درصد هم به آنچه که از 

ینـت، از هـر چیـزی کـه مایـه جلـب توجـه شـما می‌شـود و جنبـه خدایـی نـدارد  ثـروت، از ز

خودتان را منصرف کنید و غافل نشوید. خیلی چیزها هست که سبب غفلت می‌شود.

*****

گاهـی می‌شـود محبـت یـک چیز انسـان را صد درصـد از خدا غافـل می‌کند‌. محبت 

مثاًل زن، فرزنـد، مـال دنیـا، »حُـبُّ الدنیا راسُ کُلِّ خَطیئَة«))) محبت دنیا رأس همه خطاها 

و اشـتباها و غفلت‌ها اسـت، این‌ها را تا می‌توانید از خودتان دور کنید. دنیا داشـتن غیر 

ی بشویم رهبانیت  از محبت به دنیا است‌. این را بدانید؛ نگویید: که خوب ما باید منزو

یـم هیچـی نداشـته باشـیم‌، فعالیّت‌هـا و کسـب و کار و  انتخـاب کنیـم یـک گوشـه‌ای برو

ی کـه خـدای  یـم تـا بتوانیـم آنطـور اجتمـاع و ورود در اجتمـاع و این‌هـا را بایـد کنـار بگذار

تعالی می‌خواهد باشیم!

نه‌. شما باید هم دنیا را داشته باشید هم آخرت را. انسان ممکن است که یک چیزی 

گـر محبتـش را هـم دارد محبـت واقعی‌،  را داشـته باشـد ولـی محبتـش را نداشـته باشـد یـا ا

محبـت اصیـل اصلـی نباشـد. شـما گاهـی می‌شـود طلایـی را، سـکه طلایـی را می‌بوسـید 

، ج ۷0، ص ۵۹. 1- بحارالانوار
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ی‌اش می‌کنید بخاطر محبتی  ید در جیب بغلتان یا در یک جایی آن را نگهدار می‌گذار

ی ضریـح علـی بـن موسـی  یـد. گاهـی همیـن طال بلکـه بیشـترش رو کـه بـه ایـن سـکه دار

گر از شـما بپرسـند: طلا  الرضـا؟ع؟ اسـت آن را هـم می‌بوسـید و اظهـار علاقـه می‌کنید اما ا

ید؟ می‌گویید: نه من علی بن موسی الرضا؟ع؟ را دوست دارم‌. این محبت از  دوست دار

یـد ایـن محبـت‌،  یـح دار کـه شـما بـه ایـن طالی ضر محبت‌هـا جداسـت‌. ایـن محبتـی 

محبت اصلی نیست‌. فرعی است محبتی است که فرع بر محبت اصلی است‌. محبت 

اصلـی چیسـت؟ محبـت بـه علـی بـن موسـی الرضـا؟ع؟. تـازه محبـت بـه علـی بـن موسـی 

الرضا؟ع؟ هم محبت به خدا است‌. 

ایـــــــــــن محبـــــــــــت از محبت‌هـــــــــــا جداســـــــــــت

خداســـــــــــت‌ حب  خـــــــــــدا،  محبـــــــــــوب  حب 

گـر محبـت دنیـا را اصالتـاً بخواهیـد داشـته باشـید ایـن شـما را از خـدا دور  بنابرایـن ا

گـر محبـت زن و فرزنـد کـه تقوایـی ندارنـد و معصیـت کارنـد، مـن مکـرر گفتـم:  می‌کنـد‌. ا

هْلِـی«))) خدایـا پسـر مـن از اهـل مـن اسـت‌، 
َ
 ابْنِـی مِـنْ أ

َ
حضـرت نـوح یـک کلمـه گفـت‌: »إِنّ

خـدا بـا آن تنـدی بـا او برخـورد می‌کنـد بـا اینکـه پیغمبـر اولـوا العظـم اسـت‌. ذات مقـدس 

نْ تَکونَ 
َ
عِظُک أ

َ
ی أ ی احترامش را بیشتر نگه دارد. می‌فرماید: »إِنِّ پروردگار باید یک مقدار

هْلِک«‌))) 
َ
یسَ مِنْ أ

َ
هُ ل

َ
جَاهِلِینَ« من تو را ای نوح موعظه می‌کنم که از جهال نباشی‌. »إِنّ

ْ
مِنَ ال

او اهل تو نیست‌. 

ید.  ی داشتند به نام ز ، حضرت علی بن موسی الرضا؟ع؟ برادر ید النار در آن قضیه ز

1- سوره هود، آیه 45.

2- سوره هود، آیه 46.
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یاد خانه‌های بنی العباس و بنی امیه را آتش زده بود اسمش را گذاشته بودند  منتها چون ز

یـد آتـش‌. مأمـون او را دسـتگیر کـرد آورد در خدمـت حضـرت رضـا؟ع؟،  . یعنـی ز یـد النـار ز

یـد  می‌خواسـت بـه حضـرت بگویـد کـه بـرادرت اینطـور رفتـار می‌کنـد‌. بعـد حضـرت بـه ز

ی  ؟ع؟ با آن همه عبادت هر دو فرمودند: فکر کردی تو با این همه گناه و موسی بن جعفر

شـما را خـدا در یـک مقـام در بهشـت جـا می‌دهـد؟ ایـن کـه از عـدل پـروردگار دور اسـت. 

گر انسـان در غفلت محض باشـد و محبت دنیا را داشـته باشـد و بخواهد دنیایش  ا

را حفـظ کنـد‌، مسـلماً از خـدا فرامـوش می‌کنـد‌. وسـائلی کـه سـبب غفلـت شـما از ذات 

کـه سـبب ذکـر پـروردگار  کنیـد و چیزهایـی  مقـدس الهـی می‌شـود‌، از خودتـان بایـد دور 

است‌، سبب یاد پروردگار است را در خودتان ایجاد کنید.

توجّه به دیدنی ها و شنیدنی ها و بوییدنی ها

ی  اصـولاً خـدای تعالـی دنیـا را بـرای امتحـان انسـان‌ها سـاخته))) و صحنـه آن را طـور

ی کامل و یقظه واقعی نبوده و نسـبت به معنویات غافل  گر کسـی دارای بیدار چیده که ا

باشـد به طرف مادیات کشـیده می‌شـود و در سـرازیری آن بدون ترمز قوی سـقوط خواهد 

کرد زیرا نسبت به حقیقت دنیا غافل است.

*****

همیشه انسان باید بیدار باشد، چون خطر اطراف او را گرفته و نمی‌تواند از خطر نجات 

پیـدا کنـد مگـر بـا بیـدار بودن و توجّه کامل. حالا چرا انسـان به خـواب غفلت فرو می‌رود؟ 

یاد  ت اینکه انسان ز
ّ
این مسئله را باید تذکّر داد که ان‌شاءال�ل بتوانید پیشگیری کنید، عل

حْسَنُ عَمَلاً« )سوره ملک، ‌آیه۲(.
َ
یکمْ أ

َ
وَکمْ أ

ُ
حَیٰاةَ لِیبْل

ْ
مَوْتَ وَ ال

ْ
قَ ال

َ
ذِی خَل

َّ
ل
َ
1- »ا
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بـه خـواب غفلـت فـرو مـی‌رود این اسـت که چشـم او هرچـه می‌بیند مربوط به دنیا اسـت، 

ک و باصفا باشید ممکن است از  گر تزکیه نفس کرده و پا مربوط به مادّیات است. شما ا

ی فکر  گر یک مقدار  چشـم شـما هرچه نگاه می‌کند - ا
ّ

عالم ملکوت چیزی را ببینید وال

شما هم خدای نکرده سطحی یا پایین باشد - چیزهایی است که شما را جذب می‌کند، 

بـه فـرش نـگاه می‌کنیـد، فرش‌هایـی کـه گرانقیمـت اسـت شـما را جـذب می‌کنـد، ماشـین 

آخریـن سیسـتم شـما را جـذب می‌کنـد، خانـه بـزرگ و مفصل و سـاختمان‌های زیبا شـما 

کثر دیدنی‌ها  را جـذب می‌کنـد، گاهـی قیافه‌هـای افـراد شـما را جذب می‌کند و خلاصـه ا

گـر سـطح فکـر انسـان پَسـت باشـد همـه این‌هـا او را  شـما را جـذب می‌کنـد، مخصوصـاً ا

جذب می‌کند. وقتی جذب کرد شما را به خود متوجّه می‌کند، یعنی از طریق دیدنی‌ها، 

هر چیز زیبایی، هر چیز جذابی شـما را به خود جذب می‌کند. همان جذب کردن یک 

غفلتـی از معنویـات و حقایـق و ملکـوت اسـت؛ و خـواب غفلـت همین اسـت که انسـان 

کـه بـه درد او نمی‌خـورد، بـه درد دنیـا و آخرتـش نمی‌خـورد. مجـذوب یـک چیـزی بشـود 

یلـو باشـد هیـچ فرقـی نمی‌کنـد،  گـر زیـر پـای انسـان بهتریـن فرش‌هـا باشـد یـا اینکـه ز ا

بالأخره هر کدام تمیزتر باشد برای انسان مفیدتر است و هر کدام کثیف‌تر باشد ضرر آن 

، انسان را جذب می‌کند ولی فایده‌ای  برای انسان بیشتر است و همینطور چیزهای دیگر

هـم نـدارد، بـر فـرض بـرای دنیـای او هـم فایـده داشـته باشـد تا لـب گور بیشـتر برای انسـان 

مفیـد نیسـت. آن چیـزی کـه بـرای روح انسـان مفید اسـت و دائماً باید فایده داشـته باشـد 

این‌هـا نیسـتند، حتـی مـدارک، مثال انسـان مـدرک لیسـانس داشـته باشـد، دکتـرا داشـته 

باشد، استاد دانشگاه باشد، وقتی مُرد همه این‌ها تمام می‌شود. بهترین پزشک تا لحظه 

مـرگ بهتریـن پزشـک اسـت، آن طـرف پزشـکی لازم ندارند، خدای تعالی دیگـر برای عالم 
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بـرزخ پزشـک نمی‌خواهـد، پـس می‌بینیـم همـه چیزهـای دیدنـی انسـان را بـه خـود جـذب 

می‌کند و انسان را به خواب غفلت می‌برد.

از  کـه  اسـت  صداهایـی  می‌شـنوید  هرچـه  شـما  اسـت،  همین‌طـور  هـم  شـنیدنی‌ها 

لات موسـیقی گرفتـه تـا می‌رسـید بـه حتی صوت قرآن، شـما  مادّیـات حرکـت می‌کنـد، از آ

ممکن اسـت بگویید: صوت قرآن؟ بله، صوت قرآن گاهی انسـان را در بُعد مادّی جذب 

طـرز  و  خـود  صـدای  بـه  را  انسـان  آنچنـان  اسـتاد  خیلـی  قرآن‌خوانهـای  بعضـی  می‌کنـد. 

خواندن خود جذب می‌کنند که حتی ماها که متوجّه معنای قرآن هستیم گاهی آنچنان 

مـا را از معنـای قـرآن غافـل می‌کنـد کـه فقـط توجّـه به طرز خوانـدن قرآن او می‌کنیـم، این‌ها 

همه صداهایی است که انسان را به خواب غفلت فرو می‌برد. 

*****

هـر چیـزی کـه مـا بـا گوشـمان می‌شـنویم این‌ها انسـان را به خـواب غفلت فـرو می‌برد، 

الآن ممکن است یک اشعار بسیار تکان‌دهنده‌ای )وجود داشته باشد( که این‌ها انسان 

را از خـواب غفلـت خـارج می‌کنـد ولـی همـان اشـعار ممکـن اسـت انسـان را بـه خـواب 

؟ برای شـما مثال زدم، مثل قـرآن خواندن، قرآن برای بیدار کردن مردم  غفلـت ببـرد، چطـور

ی قـرآن‌ خیلـی اسـتادی کـه صـدای بسـیار خوبـی دارد،  از خـواب غفلـت اسـت، یـک قـار

مثـل عبدالباسـط و امثـال او از قُـرّاء مصـری را شـما می‌بینیـد کـه مستمعین‌شـان غالباً به 

حقیقت معانی قرآن توجّه نمی‌کنند، بلکه تنها به صدا و طرز خواندن آنها توجّه می‌کنند، 

، ال�ل  یـک جایـی کـه چنـد نوع می‌خوانَند و خیلی اسـتادی به خـرج می‌دهند می‌بینید ال�ل

گر یک آیات عذابی باشد یا آیات بشارت ‌دهنده‌ای باشد این‌ها  یادتر می‌شود اما ا آنها ز

، ال�ل نمی‌گوینـد و خود این هم یک نوع غفلت  یاد ال�ل چـون توجّـه بـه آن معنـا ندارنـد آنجا ز
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اسـت. همین‌طـور هسـت تـا برسـد بـه صداهایی که دیگـر صد درصد غافل‌کننده اسـت، 

مثـل آواز خواننده‌هایـی کـه غنـاء می‌خواننـد و امثـال این‌هـا. پـس گـوش هـم انسـان را بـه 

طرف غفلت می‌کشاند.

زبان انسان هم انسان را به طرف غفلت می‌کشاند، مخصوصاً خانم‌ها از این جهت 

بیشـتر برخـوردار هسـتند، در یـک مجلسـی نشسـتند، فامیـل هسـتند، قـوم و خویش‌هـا 

کـه در دوران مدرسـه بـا هـم بودنـد حـالا  هسـتند، دوسـتان خوبشـان هسـتند، دوسـتانی 

کردیـم، چـه  همدیگـر را دیدنـد، می‌نشـینند بـه یـاد اینکـه آن روز مدرسـه رفتیـم این‌طـور 

کردیم، چه کردیم، گرم صحبت می‌شوند و یک دفعه ساعت را نگاه می‌کنند، عجب دو 

سـاعت اسـت ما اینجا نشسـتیم خیلی هم خوش گذشـته اسـت! اما مثل یک انسانی که 

ی خوابیده اسـت و به او خوش گذشـته، خوش گذرانده  وسـط بیابان پُر از گرگ یک قدر

است، چرا؟ به جهت اینکه در این مجلس با این حرف‌ها از خدا غافل شده، از محبوب 

و از معشـوق واقعـی خـود غافـل شـده و خـواب غفلتـی کـه می‌گوینـد همین اسـت. انسـان 

گنـاه و  کار  گـر  نشسـته و مشـغول حـرف زدن اسـت، حـالا بـر فـرض غیبـت هـم نباشـد، ا

باشـد، حرف‌هـای بی‌فایـده،  گـر حـرف معمولـی  ا امـا   ، بدتـر کـه خیلـی  باشـد  معصیـت 

کـه لغـو اسـت )این‌هـا هـم انسـان را بـه خـواب غفلـت می‌بـرد( لـذا در قـرآن  حرف‌هایـی 

مُؤمِنُـونَ«))) مؤمنـون رسـتگار هسـتند، یعنـی بیـدار و رسـتگارند، 
ْ
ـحَ ال

َ
ل

ْ
ف

َ
أ می‌فرمایـد: »قَـدْ 

غْوِ مُعْرِضُونَ«))) این 
َّ
ذینَ هُمْ عَنِ الل

َّ
چکار می‌کنند که بیدار و رستگارند؟ می‌فرماید: »وَ ال

، از بیهـوده حـرف زدن، بیهـوده کار کـردن، بی‌فایـده عمـل کـردن، از این‌هـا  مؤمنیـن از لغـو

1- سوره مؤمنون، آیه 1

2- سوره مؤمنون، آیه3
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ی می‌کننـد. پـس زبـان هـم انسـان را گاهـی غافـل می‌کنـد، ببینیـد  إعـراض می‌کننـد، دور

این‌ها همه عوامل خواب‌کننده است.

کـه در طاقچـه  گاهـی می‌شـود  ، حـالا  حتـی استشـمام‌ها، بوهـا، استشـمام بـوی عطـر

انسـان ده گونه اُدکلن خارجی گذاشـته که هر کدام از آن‌ها یک بویی می‌دهد و او با این 

ی می‌کند به همین دلیل از خدا غافل است و گاهی می‌شود  عطرها و ادکلن‌ها عشق‌باز

یک خانمی که می‌خواهد در راه تزکیه نفس قدم بردارد می‌بینید عطر می‌زند و در خیابان 

کـه  گنـاه او دیگـر خیلـی بدتـر از ایـن اسـت  کـه  می‌آیـد و مردهـا را از خـدا غافـل می‌کنـد 

خود را غافل کند، یک وقت هسـت که شـخصی خودش را خواب می‌کند، اما یک وقت 

ی بیهوشی است که انسان در یک  هست که دیگران را هم خواب می‌کند، مثل یک دارو

مجلسی بزند و همه را بیهوش کند یا همه را خواب کند و دزد هم بیاید جیب‌های همه 

را خالـی کنـد. پـس می‌بینیـد کـه گاهـی حتـی استشـمام )انسـان را از خدا غافـل می‌کند(.

*****

ان‌شاءال�ل کوشش کنید که یک تغییر حالی به خودتان بدهید. گاهی بعضی خواب‌ها 

با مختصر سـر و صدایی از خواب بیدار می‌شـوند. من دیده بودم شـخصی را که با ورق 

یـاد هم باشـند. بعضی  زدن کتـاب، هـر چـه هـم خوابـش عمیـق بـود بیدار می‌شـد، شـاید ز

یـاد هـم بیـدار نمی‌شـوند.  از افـراد کـه خوابشـان سـنگین اسـت بـا سـر و صداهـای بسـیار ز

گـر یـک موشـک بـه خانه‌شـان بزنند و سـقف خانه خراب شـود، بالأخـره بیدار  امـا بالأخـره ا

می‌شـوند. یـک نفـر می‌گفـت: مـن سـاعت را کـوک می‌کنـم که برای نماز شـب بیدار شـوم، 

صبح می‌بینم ساعت داخل حیاط است و نماز صبحم دارد قضا می‌شود. نمی‌دانستم 

چرا این ساعت داخل حیاط افتاده، یک شب کسی بالای سر من بود، گفت: تو صدای 



267

روامل غفلت آوع

کـه شـنیدی، سـاعت را برداشـتی انداختـی داخـل حیـاط و خوابیـدی. زنـگ سـاعت را 

عینـاً ماهـا در مسـائل روحـی، همیـن گونه هسـتیم. بعضـی زود بیدار می‌شـوند بعضی 

مجالـس  ایـن  نمی‌شـوند.  بیـدار  غفلـت  خـواب  از  بکنـد  انسـان  ی  کار هـر  کـه  هسـتند 

شـب‌های احیایـی کـه بـر مـا گذشـت، بـاور کنید مثل موشـکی بود که به خانـه آدم خواب 

بخـورد، کسـی کـه در ایـن شـب‌ها بیدار نشـود و باز هم بخواهد گناه کنـد این در حقیقت 

شاید مرده باشد و الّا خواب که آنقدر سنگین نمی‌شود، خواب که آنقدر عمیق نمی‌شود. 

انسان تا کی می‌خواهد در خواب غفلت باشد؟ 

*****

ت غفلت هم در دنیا این است که همۀ حواسمان متوجّه مادیات است یعنی آنچه 
ّ
عل

کـه می‌بینیـم مـادی اسـت، آنچـه می‌شـنویم مادی اسـت، آنچـه استشـمام می‌کنیم مادی 

اسـت و بالاخـره آنچـه می‌چشـیم و لمـس می‌کنیـم همـۀ این‌هـا مادی اسـت و این حواس 

پنجگانه، ما را به طرف مادیات جذب می‌کند. غفلت از معنویات و بالاخص غفلت از 

ذات مقدّس پروردگار که غیب‌الغیوب است برای ما بوجود می‌آورد. پس بنابراین انسان 

بایـد هـر چـه می‌توانـد در رفـع غفلت بکوشـد و غفلتش را هر چه ممکن اسـت کمتر کند.

که در اطراف انسان هست چیزهایی 

چیزهایـی کـه مخصوصـاً در سـنین نوجوانـی و جوانـی در اطـراف انسـان هسـت همـۀ 

آن‌هـا خـواب آورنـد، و حتـی از یـک قـرص خـواب‌آور قـوی بعضی‌هایشـان بیشـتر و بهتـر 

، مسألۀ ازدواج و زندگی،  عمل می‌کنند. مثلاً مسألۀ تحصیلات منهای رضایت پروردگار

، آمال و آرزوها. مسألۀ داشتن خانه و پول و کسب و کار
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این‌ها مسـائلی اسـت که روح انسـان را از یک قرص خواب‌آور بسـیار قوی که به بدن 

انسـان داده می‌شـود بیشـتر خـواب می‌کننـد، حتّـی آنچنـان خـواب می‌آورند که نمی‌شـود 

ی و یقظه را با آن‌ها کرد. صحبت بیدار

تلویزیون و مجلات

یـاد اسـت، هرچـه را کـه ببینیـد خواب‌آور اسـت. شـما الآن  وسـایل خـواب‌آور خیلـی ز

گزیر هم  مثـل کسـی می‌مانیـد کـه در کنـار ده‌ها قـرص قوی خواب‌آور قرار گرفته اسـت و نا

یـد. آیـا در خانـه می‌شـود تلویزیـون نباشـد؟ قطعـاً یکـی از  هسـتید بعضـی از آن‌هـا را بخور

بـه  کـه نشـان می‌دهـد،  آن فیلم‌هایـی  بـا  تلویزیـون اسـت  کـه خـواب مـی‌آورد  چیزهایـی 

خصـوص آنهایـی کـه در خانـه‌ ماهـواره دارنـد خیلـی قـوی اسـت، شـب تـا سـاعت دوازده 

، فرزند، بالأخره یکی از اعضاء خانواده نشسته است و دارد نگاه  ، مادر شب یا بیشتر پدر

کـه شـماها بهتـر از مـن می‌دانیـد و مـن هـم  می‌کنـد، همینطـور بعضـی از مسـائل دیگـر 

کثـراً خواب‌آور هسـتند، همه  می‌دانـم، همـه این‌هـا خـواب‌آور اسـت. مجلات هسـت که ا

ت اسالمی و دینی را نمی‌خوانند، شـاید کششـی هم نداشـته باشـند، بـرای افراد 
ّ

کـه مجال

کسل و افرادی که به فکر آخرتشان نیستند، به فکر امام زمانشان نیستند، این‌ها کششی 

ت دینی و 
ّ

ت دینـی و مذهبـی ندارنـد. الآن در این مملکت اسالمی مجال
ّ

بـه طـرف مجال

ت اقتصادی، 
ّ

اسلامی که انسان را از خواب غفلت بیدار کند خیلی کم است ولی مجل

ت مختلـف دیگـر کـه مـن نمی‌خواهـم اسـم ببـرم و وقـت شـما را 
ّ

ت ورزشـی، مجال
ّ

مجال

یاد اسـت. یک جوان در اثر خواندن مجلات ورزشـی ورزشـکار شـده است و تمام  بگیرم ز

فکر و هوشش به طرف این است که قهرمان بشود، حالا تو قهرمان شدی بعد چه اتفاقی 
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می‌افتـد؟ بعضـی از قهرمانهایـی کـه اسـم آن‌هـا در زمـان مـا بـرده می‌شـود بعضـی از این‌هـا 

بخاطـر جنبه‌هـای سیاسـی اسـت، بخاطـر جنبه‌هـای دینـی آن‌هـا اسـت کـه هنـوز هم نام 

 (((»
ً
کـورا

ْ
 مَذ

ً
مْ یکنْ شَـیئا

َ
هْـرِ ل

َ
نْسـانِ حیـنٌ مِـنَ الدّ ِ

ْ
ـی ال

َ
تـی‌ عَل

َ
 بقیـه »هَـلْ أ

ّ
آن‌هـا باقـی اسـت وال

کـه در رشـته‌های مختلـف  اصاًل مثـل اینکـه چیـزی نبـوده، قهرمانانـی در دنیـا بوده‌انـد 

قهرمان شدند ولی الآن به هیچ وجه اسمی از آن‌ها نیست.

*****

انسـانی که پای برنامه‌های کودک می‌نشـیند و محو آن می‌شـود و یا فیلم‌های دیگر را 

کسـی طبعـاً از  می‌بینـد و صـد درصـد بـه آنهـا قلبـش و فکـرش متمرکـز می‌شـود، چنیـن 

خداوند غافل می‌گردد. چون این برنامه‌ها را برای تو نگذاشته‌اند، برای بچّه‌ها گذاشته‌اند 

که شاید از لابلایش یک چیزی بفهمند. تو آدم به این بزرگی می‌نشینی پای برنامۀ کودک 

و می‌خندی؟ معلوم است که غافل می‌شوی. یا الان برنامۀ تلویزیون فیلمی دارد و انسان 

نمازش را نمی‌خواند و می‌گوید باشـد و بعد از فیلم نماز قضا شـده. این‌ها غفلت اسـت 

گر با رفیقی می‌نشـیند و گرم صحبت می‌شـود و از عبادات و از خدا دور  و انسـان حتّی ا

می‌شـود غفلـت اسـت. ایـن در یـک بُعد اسـت مربوط بـه فیلم‌های تلویزیون تنها نیسـت. 

هـر چیـزی کـه انسـان را خیلـی محـو خـودش بکنـد و ارتباطـی هـم بـا خـدا نداشـته باشـد، 

انسان را از خدا غافل می‌کند. در این بُعد روحیات انسان هم صدمه می‌خورد. امّا گاهی 

احیـاء  شـب‌های  می‌کنـد.  نزدیـک  خـدا  بـه  را  انسـان  تلویزیـون  یـا  رادیـو  برنامه‌هـای 

سـخنرانی‌های خـوب، راهنمائی‌هائـی کـه در برخـی برنامه‌هـای رادیـو و تلویزیون هسـت، 

واقعـش ایـن اسـت کـه بعضی‌هایـش انسـان را متوجّـه خـدا می‌کنـد. پـس مطلقـاً نمی‌شـود 

1- سوره انسان، آیه 1.
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می‌کنـد.  نزدیـک  یـا  می‌کنـد  دور  خـدا  از  را  انسـان  تلویزیـون  و  رادیـو  برنامه‌هـای  گفـت 

بعضی‌هایش انسان را از خدا دور می‌کند، چون این برنامه را برای تو نگذاشته‌اند. برخی 

برنامه‌ها برای بچّه‌های کوچک کوچک است که اوّل برنامه‌ها است. بعد هم برنامه برای 

بچّه‌های متوسـط اسـت که باز برای شـما نیسـت. صبر کن اخبار که شـروع شـد ببین در 

دنیـا چـه می‌گـذرد. صبـر کـن الان یـک فیلمـی از مـردی پارسـا گذاشـته و تعلیـم پارسـائی و 

تقوا می‌دهد، این‌ها مال شـما اسـت. در جائی میهمان بودم از سـاعت دو بعد از ظهر تا 

آخـر شـب میزبانمـان پـای تلویزیـون بـود، عجیـب عـادت کـرده بـود. ایـن گونه افـراد خیلی 

غافل می‌شـوند. امّا بعضی وقت‌ها انسـان برنامه‌های خوب را انتخاب می‌کند، اشـکالی 

نـدارد. بعضـی فیلم‌هـای تفریحـی نیز برای انسـان اسـتراحت و تفریح اسـت که به آنها هم 

کثراً هم آموزنده اسـت. امّا کسـی که تنظیم می‌کند، ممکن اسـت اشـتباه  احتیاج دارد و ا

کنـد و بی‌سـلیقه باشـد وگرنـه هـدف رادیـو تلویزیـون این اسـت که دانشـگاه باشـد و مربّی 

مردم باشد و تعلیمات صحیح به مردم بدهد.

حلّ و فصل علوم مادی

حـالات  مطالعـه  بـه  فوق‌العـاده  مـن  کـه  بـود  ی  روزگار می‌گفـت:  دوسـتان  از  یکـی 

دانشمندان و فلاسفه غربی علاقمند شده بودم. و حالات آنها را بسیار مطالعه می‌کردم. 

گاهی هم مطالبی استفاده می‌نمودم. و از بعضی اعمال دور از حقیقت آنها نیز تعجّب 

می‌کـردم. ولـی مسـأله‌ای کـه مـرا از همه بیشـتر در حـالات آنها مبهوت می‌کـرد، این بود که 

نـود و نـه درصـد آنهـا اعتقـاد عمیقی به وجود خدا داشـتند ولی در عیـن حال با بی‌تفاوتی 

عجیبی از کنار این حقیقت می‌گذشتند و عملاً مثل کسی بودند که به او اعتقاد ندارند.
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کـه همـه  یـس مترلینـگ« و »نیوتـن« و »انیشـتین«  افـرادی ماننـد »مور از بـاب نمونـه 

ی کاملاً  معتقد به خدا بودند را می‌توان ذکر کرد. این موضوع بخصوص فکر مرا چند روز

گـر این‌هـا خـدا را قبـول ندارند پس  بـه خـود مشـغول کـرده بـود. از طرفـی می‌اندیشـیدم کـه ا

گـر  چـرا بـه او اقـرار کـرده و در احاطـه او بـه جمیـع کائنـات قلـم فرسـائی‌هائی نموده‌انـد و ا

اعتقاد دارند چرا احترام کامل او را رعایت نکرده و در کنار خود قرارش نداده و با او انس 

تشـان را از او نمی‌پرسـند؟! این‌ها  نگرفته‌انـد. چـرا بـا او مناجـات نمی‌کننـد؟! چـرا مشکلا

گهان متوجه این نکته شـدم که  کـه دانشـمندند. این‌هـا کـه ماننـد مردم عادی نیسـتند، نا

بماننـد راننـده‌ای هسـتند کـه ماشـینش در کنـار جـاده منحـرف شـده و افتـاده و حرکتـی 

نـدارد و سـرگرم سـنگ‌ها و علف‌هـای کنـار جـاده گردیـده و از نظـر علمـی دربـاره آنهـا بـه 

ی غافل شده است.
ّ
بحث و گفتگو پرداخته و از مقصد به کل

ی شیرینی حلّ و فصل مطالب علمی مخصوصاً در امور مادّی انسان را به غفلت   آر

از حقایـق معنـوی می‌کشـاند، آن‌هـا چـون بالأخره بشـرند یـک بُعد فکر بیشـتر ندارند، یک 

کننـد. آن‌هـا ماننـد اولیـاء خـدا و  دل، یـک علاقـه و بـه یـک جـا بیشـتر نمی‌تواننـد تمرکـز 

کسـانی که در امور معنوی و راه راسـت حرکت کرده‌اند و مسـائل روحی را بر مسـائل مادّی 

برتری داده‌اند نیستند. زیرا اولیاء خدا به جائی می‌رسند که همزمان با توجّه به معنویات 

کننـد؛ عینـاً ماننـد  و انـس بـا خـدای تعالـی همـه علـوم مـادّی را می‌تواننـد حـلّ و فصـل 

و در صـراط  اعتمـادی نشسـته  مـورد  راحـت در ماشـین  بـا خیـال  کـه  مسـافری هسـتند 

مسـتقیم در حرکـت اسـت کـه او هـم راه را بـه طـرف مقصد را طی می‌کنـد و هم تحقیقات 

علوم مادّی را انجام می‌دهد.



272

بیداری از خواب غفلت

غرور و وسوسه شیطان

من تأسف می‌خورم بعضی از دوستان اهل تزکیه نفس، به خصوص در میان خانم‌ها 

بیشـتر اسـت کـه علـت آن را هـم نمی‌دانـم چیسـت، تا چنـد مرحله را می‌گذراننـد و ما هم 

ی برمی‌گردند به قبل از  بخاطر اینکه حرکت آن‌ها بهتر باشـد آن‌ها را تشـویق می‌کنیم فور

گر من هم چنین حالتی پیدا کردم بدانید که من به  یقظه؛ یعنی حالتی پیدا می‌کنند که - ا

حالت قبل از یقظه برگشتم، یعنی به خواب رفتم، یک آمپول بیهوشی به من زدند و حواس 

مـن پـرت شـده اسـت و آن ایـن اسـت کـه - تا چنـد مرحله را می‌گذرانند اسـتاد می‌شـوند!

 
ّ

خـدای مـن شـاهد اسـت خـود مـن با اینکه از سـن شـانزده سـالگی با مرحـوم حاج مل

آقاجـان بـودم تـا الآن، بـاور کنیـد هنـوز دوسـت نـدارم خـودم را بـه عنـوان یک اسـتاد معرفی 

کنم، حالا چطور شد که شما یک دفعه استاد شدید؟! 

واقعـاً بعضـی وقت‌هـا بـه بعضـی از این‌هایـی کـه مراحلشـان بـالا رفتـه و غـرور آن‌هـا را 

گرفتـه کـه شـیطان یـک آمپـول بیهوشـی بـه این‌هـا زده و برگشـتند بـه قبـل از یقظـه. مـن الآن 

دارم این‌ها را اعلام می‌کنم که هیچ قبولشـان ندارم، نباید اصلاً در بین رفقای ما باشـند، 

منتها چکار کنیم؟ بعضی‌ها که دیگر خیلی شلوغ کردند بیرونشان کردیم.

کار زیاد انجام شدن یک 

یاد انجام شدن  ما روحیه توجّه به پروردگار را باید در خود‌مان ایجاد کنیم تا بخاطر ز

یاد برسیم  ؟ع؟ ز گر ما خدمت امام عصر (‌ غفلت در ما پیدا نشود، حتی اینکه ا )یک کار

؟ع؟ هـم می‌شـود مثل امام صادق؟ع؟، کم‌کم به فکر سـوء اسـتفاده از  حضـرت ولـی عصـر

یم بدهید‌. بعضی‌ها با امام؟ع؟  ایشان می‌افتیم‌. اوّل استفاده‌های مشروع‌. آقا حاجت دار

دعوا دارند قهر می‌کنند‌، با فشار حاجت می‌گیرند.
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بخش دوم

برخورد با عوامل خواب آور

1- قطع رابطه با اقوام فاسق

یـک نفـر خدمـت امـام صـادق؟ع؟ می‌آیـد، حضرت صـادق؟ع؟ بـه او می‌فرماید: من 

ی صحبـت می‌کنی‌. می‌دانی او چه اعتقادی دارد‌؟ جزء جبریه اسـت‌  دیـدم بـا فلانـی دار

- باصطلاح ما جزء این صوفی‌ها است - چرا با او حرف می‌زدی‌؟ عرض کرد: آقا او دائی 

من است‌. حضرت فرمود: از این ساعت به بعد یا با او حرف خواهی زد یا با من‌! دائی‌ات 

باشد‌. قرابت جسمی که ارزشی ندارد. خیلی از ائمه؟عهم؟ بودند که اینها با برادرشان قطع 

رابطـه کردنـد‌، علـی بـن موسـی الرضـا؟ع؟ درمورد بـرادرش می‌فرمایـد: من با بـرادرم زیر یک 

سـقف نمی‌نشـینم‌. می‌گوینـد: آقـا قطـع رحـم نمی‌شـود‌؟ حضـرت فرمود: صلـه رحم من در 

این است‌. خیلی از ائمه؟عهم؟ بودند که حتی نسبت به فرزندانشان‌، نسبت به برادرشان‌، 

نسبت به اقربای جسمی‌شان بی اعتنا بودند. آقا قطع رحم می‌شود‌. بشود! مگر هر صله 

رحمی واجب اسـت‌؟ من که می‌روم خانه فلانی ده تا غیبت می‌شـنوم‌، ده تا گناه متوجه 

مـن شـود‌، تمـام کارهایـش شـیطنت اسـت و می‌خواهـد مـرا از راه خـدا دور کنـد‌، مـن بـروم 

آنجا بنشینم‌. این چه صله‌رحمی است؟ این رحم نیست‌. قطع رحم باید کرد. چون این 

رحم نیست‌. شما از یک جا مجبور هستید قطع بکنید و به یک جای دیگر وصل کنید‌. 

؟ص؟ و دیـن و احـکام و آن قرابـت روحـی ‌بایـد وصل بکنیـد‌، زیرا به  شـما بـه خـدا و پیغمبـر

یک طرف بیشتر نمی‌شود وصل شد. نمی‌شود به هر دو طرف وصل بود. نمی‌شود انسان 
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بـه جائـی بـرود و آنجـا بنشـیند کـه آنهـا مـدام غیبـت می‌کننـد و مهلـت هـم نمی‌دهنـد کـه 

کـه نمی‌توانیـد  بلنـد اسـت. شـما  شـما مانـع غیبـت بشـوید‌. صـدای موسیقی‌شـان هـم 

گوشتان را بگیرید‌. زن‌هایشان بی‌حجاب‌. حالا گِردی صورت را بعضی از آقایان گفته‌اند 

یخته بیرون، چادر نازک‌، پای لخت‌، آمده جلوی شما و شما  مستثنی است موهایشان ر

هـم چشـمت می‌افتـد لـذا شـما هـم ‌بـه گنـاه آلـوده می‌شـوید‌. طبعـاً قربتـان را بـا خـدا قطـع 

گر  گر اینها برایتان ترجیح دارند نسـبت به خدا، ا کردید و با فامیلتان وصل کردید‌. خب ا

جنبه‌هـای حیوانیـت مقـدم بـر جهـات روحی‌تـان اسـت‌ انجام بدهیـد‌. و لذا من رسـماً به 

ید و حسـابتان را از همه خوبان که  شـماها می‌گویـم‌: از ایـن بـه بعـد یـا در مجالس گنـاه برو

؟عهم؟ اسـت قطـع کنیـد و یـا اصاًل در مجالـس گنـاه  کـرم؟ص؟‌ و ائمـه اطهـار شـامل پیغمبـر ا

شرکت نکنید و رابطه‌تان را با خوبان وصل کنید.

2- مهاجرت، در صورت لزوم

ی ارتباطی به مهاجرت ندارد، یک وقت هست انسان می‌بیند که اینجا خیلی  بیدار

لایـی می‌گوینـد و یـک آهنگـی می‌زننـد کـه انسـان بـه خـواب مـی‌رود، باید بـرود آن طرف،  لا

ی فاصلـه بگیـرد تـا صـدا را نشـنود. در ایـن صـورت مهاجرت خوب اسـت، اما  یـک مقـدار

گـر انسـان خیلـی سـرحال بـود و اصاًل نمی‌خوابـد چـرا مهاجـرت بکنـد و جای خـودش را  ا

عوض کند؟

یادی باشـد، اسـباب  لایی‌های ز مهاجرت فقط در جایی اسـت که در اطراف شـما لا

گر اینطور شـد برو این طرف،  ی باشـد کـه نتوانی خودت را نجـات بدهی، ا غفلـت بـه قـدر

کـرم؟ص؟ وقتـی دیدند کارشـان در مکه پیش نمـی‌رود به مدینه هجرت  آن طـرف. پیغمبـر ا
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ی  فرمودند، و خیلی از افراد بودند، علمای بزرگی مثل شیخ کلینی وقتی دید مثلاً در شهر ر

نمی‌تواند آن موفقیت‌هایی که پیدا کرده را پیدا کند حرکت کرد رفت به بغداد و تا زمان 

وفاتش آنجا بود و در همانجا فوت کرد. مهاجرت خوب است ولی به شرط آنکه انسان در 

وطنش در اثر یک مفاسدی که در اطرافش هست نه در اثر تنبلی، نتواند به اهدافش برسد.

*****

کـه  کسـانی  ذِیـنَ هَاجَـرُوا فِـی ال�ل مِـنْ بَعْـدِ مَـا ظُلِمُـوا«))) 
َّ
خـدای تعالـی می‌فرمایـد: »وَال

مهاجـرت می‌کننـد در راه خـدا، هجـرت بـه معنـای جـا عـوض کـردن اسـت، اینجـا اذیّـت 

هسـتم. الان شـما در ایـن مجلـس یـک جایـی نشسـته باشـید زیـر پایتـان یـک مشـت میخ 

باشـد، بلند می‌شـوید آنطرف‌تر می‌نشـینید، جایتان ناراحت اسـت. این اسـمش هجرت 

اسـت، هجـرت حتمـاً لازم نیسـت کـه از مکـه بـه مدینـه باشـد. نـه! در ایـن شـهر مردمـش، 

کـرده،  بلنـد  را  موسـیقی‌اش  کردنـد،  ی  لجبـاز مـا  بـا  همسـایه‌ها  ایـن  می‌کننـد،  اذیّتمـان 

اذیّت‌های مختلفی دارد، در یک آپارتمانی هستیم همه زن‌های بی‌حجاب، از خانه که 

می‌توانـی  گـر  ا می‌افتـد،  بی‌حجـاب  و  حجـاب  بـد  زن‌هـای  بـه  چشـممان  می‌آییـم  در 

درستشـان کن؛ در مرحلۀ اوّل انسـان مؤمن آن انسـانی اسـت که بتواند این‌ها را درستشـان 

کند، نمی‌توانی درستشـان کنی، گوش به حرفت نمی‌دهند، بیشـتر مسـخره‌ات می‌کنند، 

، ولـو بـه هـر قیمتـی کـه شـده، خانـه‌ات را بفـروش بـرو  هجـرت کـن از آنجـا بـرو جـای دیگـر

یـادی مـن خـودم بیـن همیـن رفقـا دیـده‌ام  جـای دیگـری کـه متدیـن باشـند. نمونه‌هـای ز

«، آقـا! چرا این کار را کـردی؟ تو در فلان  ل ذِیـنَ هَاجَـرُوا فِـی ال�
َّ
ی هسـتند، ببینیـد »وَال اینطـور

محـل بـودی، محلـۀ بـالای شـهر بـود، خانـه‌اش قیمتی بود، پـرارزش بود، چرا رفتـه‌ای در آن 

1- سوره نحل، آیه 41.
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محلـه زندگـی می‌کنـی؟ آنجـا دینـم محفوظ نبود، بچه‌هایم داشـتند فاسـد می‌شـدند، زنم 

هر شـب می‌آمد می‌گفت: »من چرا باید حجاب داشـته باشـم، این همسـایه‌ها مسـلمان 

نیسـتند؟ این‌هـا را خـدا بـه جهنّـم می‌بـرد، هـر جایـی آن‌هـا را بـرد مـا را هـم ببـرد!« می‌بینیم 

« است. یعنی وقتی از تو می‌پرسند  نمی‌توانیم از عهده در بیاییم، اینجا مهاجرت »فِی ال�ل

چـرا از آنجـا رفتـی؟ می‌گویـی بـرای خـدا. واقعاً آنجا راحت‌تـر بود جایش. واقعـاً آنجا از نظر 

بدنی خیلی به محل کارم نزدیک بود، برای خیلی چیزها من راحت‌تر بودم، ولی آمدم در 

این محله، چون اطرافش مردمانِ متدین هسـتند. اینجا کنارمان مسـجد اسـت، هر وقت 

می‌خواهـم نمـاز جماعـت بخوانـم مـی‌روم در ایـن مسـجد، ایـن امـام جماعتـش هـم آدم 

خوبی است. آمدم اینجا.

 یک کسی می‌خواست خانه‌اش را بفروشد آن مشتری می‌پرسید که اطرافش مسجد 

نیست؟ گفت: نه! گفت: خیلی خوب! فهمیدیم که از مسجد فرار می‌کند و مساجد هم 

بایـد حواسشـان جمـع باشـد کـه مردم را فـرار ندهند، بلندگو برای اذان اشـکالی ندارد ولی 

ی است و اشکال دارد و همین سبب می‌شود  برای بقیۀ کارها - این را بدانید - مردم آزار

کـه قیمـت خانـه‌ای کـه بـه مسـجد چسـبیده کمتـر از خانه‌ای اسـت کـه از مسـجد فاصله 

ی نباید کرد. دارد؛ مردم‌آزار

کنـار مسـجد اینجـا جـای خوبـی اسـت، مـکان خوبـی اسـت، مـی‌روم آنجـا و هجـرت 

می‌کنـم. »فِـی ال�ل مِـنْ بَعْـدِ مَـا ظُلِمُـوا« بعد از اینکه به او ظلم شـده، امّـا هجرت بدون اینکه 

کسی تو را اذیت کند، صدمه‌ای به دینت برسد، تو را از دین دور کند، زن و بچّه‌ات را از دین 

« این است که برای خدا  « نیست. هجرت »فی ال�ل دور کند، این هجرت، هجرت »فی ال�ل

باشد. بتوانی بگویی خدایا من بخاطر تو از آن خانه بیرون آمدم و به این خانه وارد شدم.
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نْیا حَسَنَة«)))، خدا چه کار می‌کند؟ می‌فرماید: در دنیا مکان خوبی 
ُ

هُمْ فِی الدّ ئَنَّ نُبَوِّ
َ
 »ل

ی خـدا درسـتش می‌کنـد. تـو  بـه آن‌هـا خواهیـم داد. مـن رفتـم پائیـن محلـه! تـو چـکار دار

هجـرت بکـن. خـدا را شـاهد می‌گیـرم مـن یـک مـورد مخصوصـی دیـدم کـه در اثـر هجـرت 

« آنچنـان خدای‌تعالـی از نظـر مالـی، از نظـر خانه، از نظـر زندگی به او کمک کرده  »فـی ال�ل

کـرم؟ص؟ در مکه  کـرم؟ص؟ اسـت. پیغمبـر ا کـه حسـاب نـدارد. نمونـۀ بـارزش خـود پیغمبـر ا

وقتـی بـود بـه او سـنگ می‌زدنـد، اذیتـش می‌کردنـد، بـرای خدای‌تعالـی هجـرت کـرد آمـد 

ی بلندی‌ها منتظر آمدن وجود مقدس  مدینـه. چـه عظمتـی پیـدا کرد! مردم رفته بودند رو

پیغمبـر  بـه  را  خانه‌هایشـان  همـه  گرفتنـد،  جشـن  آمدنـد  وقتـی  بودنـد،  کـرم؟ص؟  رسـول ‌ا

نْیـا حَسَـنَة« اسـت. در دنیـا راحـت 
ُ

هُـمْ فِـی الدّ ئَنَّ نُبَوِّ
َ
کردنـد ایـن معنـای »ل کـرم؟ص؟ تقدیـم  ا

ی بـرای خـدا بکـن، بـه شـرط اینکـه برای  ، یـک کار می‌شـوید. تـو یـک قـدم بـرای خـدا بـردار

یـا نیسـت، وقتی که شـرمت می‌آیـد بگویی  خـدا باشـد بـه مـردم هـم بگـو بـرای خداسـت. ر

برای خدا من این کار را کردم، حتی در دلت شرمت می‌آید که بگویی من برای خدا این 

کار را کـردم، می‌نشـینی بـرای خـودت می‌گویـی آب و هـوای آنجـا خوب نبـود، آب و هوای 

اینجا بهتر اسـت، آنجا نمی‌دانم چه بود، اینجا چه اسـت، از این حرف‌ها می‌زنی، نه! آن 

. معنا  برای خدا نیسـت، برای هر کسـی این کار را انجام دادی برو از همان مزدت را بگیر

نـدارد مـن بـرای آن آقـا کار کـرده باشـم بیایـم مـزدش را از این آقا بگیرم! برای مـردم کار کرده 

باشـم، مـزدم را از خـدا بگیـرم! دانشـمندانی بودنـد خدماتـی کردنـد بـرای مـردم هـم خیلـی 

خوب شد و مفید، ولی برای امتیاز بوده، برای معروفیت بوده، همین ادیسون که می‌گویند 

بـرق را اختـراع کـرد الان بـرق واقعـاً بسـیار پـرارزش اسـت امّـا از او بایـد بپرسـیم بـرای خـدا 

1- سوره نحل، آیه 41.
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گـر گفـت بـرای خدا کـردم، خدا  ؟ یـا بـرای پـول؟ یـا بـرای معروفیـت؟ ا کـردی یـا بـرای امتیـاز

حتمـاً اجـرش را خواهـد داد ولـو کافرتریـن افـراد هـم در مسـائل دیگـر باشـد، خـدا در قـرآن 

نْثَـی«))) مـا عمـل عاملی را از شـما 
ُ
وْ أ

َ
ضِیـعُ عَمَـلَ عَامِـلٍ مِنْکـمْ مِـنْ ذَکـرٍ أ

ُ
 أ

َ
صریحـاً فرمـوده: »ل

ضایع نمی‌کنیم چه مرد باشد چه زن. 

گـر نـه؛ تـو بـرای کسـی دیگـر کار کـردی، خـدا مـزدت را بدهـد؟ چـه معنـا دارد مـن  امـا ا

بـرای شـما کار کـردم بـروم مـزدم را از یکـی دیگـر بگیـرم؟ اصلاً این حرف غلط اسـت. برای 

گر برای خدا هجرت کردید، خدا در دنیا، فوراً هم این کار را می‌کند،  خدا هجرت کنید. ا

، فوراً  یم به محل دیگر منتهـا مـا فکـر می‌کنیـم الان مـا بگوییم از این محل حرکت کنیـم برو

خدا یک خانۀ مفصّلی به ما بدهد! خدای‌تعالی خفی ‌الالطاف اسـت. خفی ‌الالطاف را 

کـه شـما فکـر  ی بـه شـما لطفـش را عنایـت می‌کنـد  بایـد خـوب بفهمیـد. یعنـی یـک طـور

یـان طبیعـی این انجام شـد. من آن خانـه را دو برابر فروختم آمدم اینجا،  ی جر می‌کنیـد رو

یک خانه خریدم، این ترقّی کرد و حالا من دارای چند تا خانۀ خوب شدم! خدای‌تعالی 

می‌دهد. خفی ‌الالطاف است. ممکن بود خانه‌ات را که فروختی یک خانه دیگر خریدی 

ی  کـه ورشکسـت می‌شـوند چطـور کنـی، سـرمایه‌ات را از دسـت بدهـی! این‌هایـی  ضـرر 

ی. خدا خفی ‌الالطاف اسـت، قول داده، وعده فرموده در  ورشکسـت می‌شـوند؟ همینطور

نْیا حَسَنَة« نیکی؛ این برای دنیایتان. و برای آخرت چه؟ 
ُ

هُمْ فِی الدّ ئَنَّ نُبَوِّ
َ
همین آیه‌ای که »ل

کـه شـما ندیده‌ایـد نمی‌تواننـد برایتـان خـوب توضیـح  کبَـرُ« چـون آخرتـی 
َ
خِـرَه أ

ْ
جْـرُ ال

َ َ
»وَ ل

کبر اسـت، یعنی بالاتر از این اسـت، بزرگ‌تر از این اسـت.  بدهند می‌فرماید: اجر آخرت ا

« یعنی  آنجا مهم است. الطاف پروردگار در آنجا ظاهر می‌شود. پس باید هجرت »فی ال�ل

1- سوره آل عمران، آیه 195.
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برای خدا باشد.

3- مبارزه با محبت دنیا

گـر چـه وقتـی انسـان توانسـت محبّـت خـود را به طـرف ذات مقدّس پـروردگار متمرکز  ا

کنـد و چیـزی را جـز خـدای تعالـی و بـرای خـدای تعالی دوسـت نداشـته باشـد خودبخود 

محبّـت دنیـا از دلـش بیـرون مـی‌رود ولـی در مقدّمـۀ سـیر و سـلوک و بلکـه در حـال یقظه و 

ی بایـد تـا جائـی کـه محبّـت دنیـا مانـع حرکـت او اسـت از دل بیـرون کنـد و غـل و  بیـدار

زنجیـری کـه او را در ایـن راه زمین‌گیـر کـرده و از مقصـد بـاز داشـته کـه علـی؟ع؟ در دعـای 

لِـی« از دسـت و پـای خـود بـاز کنـد تا بتواند به سـوی 
َ

کمیـل می‌فرمایـد: »وَ قَعَـدَت بِـی اَغل

خدا و کمالات روحی حرکت نماید))).

1- اســتاد بزرگــوار ؟رضو؟ دربــاره محبــت دنیــا و روش کنتــرل آن در کتــاب »در محضــر اســتاد« جلــد 1 توضیحــات 

مفصلــی بیــان فرموده‌انــد.
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بخش سوم

خطرات غفلت

1- انسان غافل را در بهشت راه نمی دهند

گـر انسـان غافـل باشـد و اهـل کمـالات نباشـد و دنبـال رشـدش نـرود و بلکـه بـا اهـل  ا

کمالات و علم و دانش عناد بورزد، این را خدا در بهشت راهش نمی‌دهد ولو شیعه علی 

بن ابیطالب؟ع؟ ‌باشد‌. شیعه علی بن ابیطالب؟ع؟ ‌را البته خدای تعالی شاید در همان 

صحـرای قیامـت یـک گوشـه‌ای نگـه بـدارد تـا ایـن کبـر و اینطـور مسـائل را از روح خـودش 

بیرون کند‌، والّا در بهشت راهش نمی‌دهد.

2- خدای تعالی انسان غافل را فراموش می کند

گـر در  خـواب غفلـت خیلـی انسـان را از رسـیدن بـه کمـالات عقـب می‌انـدازد. شـما ا

گر خوابتان ببرد ولو یک سـاعت‌،  یک مسـافرتی مخصوصاً حرکت متّکی به شـما باشـد ا

یـک سـاعت از رسـیدن بـه مقصـد عقـب می‌افتیـد. کوشـش کنیـد در مرحلـه اول غفلتـی 

بـه شـما دسـت ندهـد‌. هیـچ چیـز شـما را غافـل نکنـد، هیـچ وقـت بـه هیـچ عنـوان خـدا را 

فراموش نکنید، به یاد پروردگار باشـید، مسـئله تذکر و یاد و ذکر که آن همه اهمیّت دارد 

بخاطـر ایـن اسـت کـه شـما یـک لحظـه حتـی نبایـد از پروردگارتـان غافـل باشـید. از آیـات 

گـر انسـان از خـدا غافل شـد خـدا هـم او را فرامـوش می‌کند‌ که  قـرآن اسـتفاده می‌شـود کـه ا

ةَ عَیْن‌« 
َ
نْفُسِـنَا طَرْف

َ
ی أ

َ
نَا إِل

ْ
 تَکِل

َ
مـا از خـدا می‌خواهیـم و در دعاهایمـان عرض می‌کنیم که »ل
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. مـا را فراموش مکن‌. در قرآن مجید  خدایـا یـک چشـم بـه هـم زدن مـا را به خودمان وانگذار

ی  کمْ«‌))) امـروز مـا شـما را فراموش می‌کنیـم همانطور یـوْمَ نَنْسـا
ْ
خـدای تعالـی می‌فرمایـد: »ال

ذْکرْکمْ«‌))) من را یاد کنید تا من هم شما را یاد کنم و 
َ
اذْکرُونِی أ

َ
که شما فراموشمان کردید. »ف

گر چه ذات مقدس  ضرر غفلت این است که خدا انسان را به حال خودش وامی‌گذارد. ا

پروردگار به اعمال ما نگاه نمی‌کند »وَ یعْفُو عَنْ کثِیرٍ«))) و از بیشتر کارهای ما و بدی‌های 

گر کارهای بدمان  یاد شد، ا گر این غفلت‌ها ز ما و غفلت‌های ما صرف نظر می‌کند، اما ا

ذْکرْکـمْ« شـما مـرا یـاد کنیـد تـا مـن هم 
َ
اذْکرُونِـی أ

َ
یـاد شـد خـدای تعالـی آنجـا می‌فرمایـد: »ف ز

شـما را یـاد کنـم‌. شـما مـرا فرامـوش نکنید تا من هم فراموش نکنم‌، شـما مـرا فراموش کردید 

مـن هـم شـما را امـروز فرامـوش می‌کنـم‌. پـس ان‌شـاءال�ل کوشـش بشـود در مرحلـه اول و ایـن 

ان‌شـاءال�ل عملی بشـود که تا می‌توانید به هر وسـیله‌ای که هسـت‌غفلت را از خودتان دور 

کنیـد. چیزهایـی کـه غفلـت زاسـت یعنـی مایـه غفلـت اسـت از آن‌هـا کناره‌گیـری کنیـد.

3- انسان غافل همه خوبی ها را از دست می دهد

یـد در خـواب غفلـت نباشـید، غفلـت انسـان را بیچـاره  خودتـان را از غفلـت نگـه دار

گـر غافـل از خـدا و آخـرت شـد، همـه خوبی‌هـا را از دسـت داده. ایـن را  می‌کنـد انسـان ا

ید، اولین سنگی که به پای شما  گر شما شب با حالت غفلت از خانه بیرون رو بدانید! ا

می‌خـورد شـما را بـه زمیـن می‌زنـد، اولیـن گودالی که پیدا شـود شـما در آن می‌افتید، اولین 

1- سوره جاثیه، آیه 34.

2- سوره بقره، آیه 152.

ی، آیه 30. 3- سوره شور
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چاهی که بوجود بیاید، شما در آن افتاده‌اید، غفلت از همۀ چیزها بدتر است.

انسـان تـا وقتـی در حـال غفلـت بسـر می‌بـرد، در تمـام کارهـا بیچـاره اسـت، موفقیّـت 

ی غافل وارد بشوید و با غفلت و بدون تمرکز در آن کار وارد بشوید،  ندارد. شما در هر کار

م بدانید آن کار صحیح انجام نمی‌شود. 
ّ
مسل

4- انسان غافل، دچار عشق مجازی می شود

از امام صادق؟ع؟ درباره عشـق سـؤال می‌شـود، که عشق چیست؟ حضرت فرمودند 

ُ  حُـبَّ غَیـرِهِ«)))، دل‌هایـی هسـت کـه از یـاد خدا  ِ  فأذاقَهـا ال�ل ـت مـن ذِکـرِ ال�ل
َ
کـه: »قُلـوبٌ خَل

غافل می‌شوند و خدا را نمی‌بینند، عاشق می‌شوند. 

وقتـی کـه انسـان چشـمش، گوشـش و حواسـش تنهـا بـه مادیـات و آنچـه کـه بـا چشـم 

دیـده می‌شـود، آنچـه بـا گـوش شـنیده می‌شـود و آنچـه بـا حـس لامسـه لمـس می‌شـود، و با 

حواس پنجگانه اشـیاء را تشـخیص داد و به همین منحصر شـد و محبتش به یک جا از 

این جهات تمرکز پیدا کرد طبعاً کلمۀ عشـق و عاشـق و معشـوق اسـتعمال می‌شود و لذا 

ی سؤال می‌کند که عشق چیست؟ نمی‌‌‌‌‌گوید که: عشق به پروردگار چیست؟  وقتی که راو

سـؤال از کلمـۀ عشـق و لغـت عشـق اسـت، امـام؟ع؟ می‌فرماید: دل‌هایی اسـت کـه از یاد 

در  کـه  محسوسـاتی  بـه  طبعـاً  دل‌هـا  ایـن  می‌کننـد،  فرامـوش  را  خـدا  می‌مانـد،  بـاز  خـدا 

اطرافشـان هسـت متوجّه می‌شـوند. پس جواب این سـؤال صحیح اسـت که امام بفرماید 

گر خـدا را یاد بکنند، محبّتشـان به  دل‌هایـی اسـت کـه از یـاد خـدا غافـل می‌شـود، یعنی ا

خـدا تمرکـز پیـدا کنـد اینهـا عاشـق نیسـتند، بلکـه حـبّ شـدید به خـدا دارند، چرا عاشـق 

1- علل الشرایع، ج۱، ص۱۴0.
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گر  نیستند؟ بخاطر اینکه آن طرفِ امام، یک فرد عرب است و خود امام هم می‌داند که ا

گفته شـود عشـق به خدا بسـیار خوب اسـت و عشـق به خدا خیلی ارزش دارد، این طرف 

کثریت اهل‌سـنت خدا را مجسـم  ی که ا خدا را یک موجود مادّی تصوّر می‌کند همانطور

می‌فرمایـد  کلـی  بطـور  امـام؟ع؟  لـذا  و  می‌کنـد.  پیـدا  معنـا  آن‌جـا  در  عشـق  و  می‌داننـد 

دل‌هایی است که از یاد خدا خالی شده، خدا را فراموش کرده‌اند، طبعاً به محسوساتشان 

متوجـه می‌شـوند، و وقتـی بـه محسوساتشـان متوجـه شـدند، محبتشـان بـه یکـی از ایـن 

ی را  ی و محبّت مجاز محسوسـات متمرکز می‌شـود و عاشـق می‌گردند و لذا عشـق مجاز

نمی‌‌توان به خدا نسبت داد.

گناه می شود 5- انسان غافل، مشغول معصیت و 

یـادی آمـده کـه تقـوی داشـته باشـید بـرای اینکـه باید انسـان به هر  در آیـات و روایـات ز

گر بخواهیم گناه را به چیزی مثال  صورتی که ممکن اسـت خودش را از گناه نگه بدارد. ا

بزنیم، گناه مثل ناله کردن مریض است. مریض وقتی که دردی دارد ناله می‌کند و گاهی 

واقعاً نمی‌تواند خودش را نگه بدارد. بیمار در وقتی که بیدار است ممکن است که به هر 

زحمتی که هست خودش را از ناله کردن حفظ کند اما وقتی که خوابش برد ناله می‌کند. 

انسـانی کـه روحـش مریـض اسـت خواهـی نخواهـی تـا وقتـی کـه حواسـش جمع اسـت و از 

غفلـت بیـدار اسـت خـودش را از گنـاه حفـظ می‌کنـد، امـا بـه مجـرد اینکـه غافـل شـد و بـه 

خواب غفلت رفت، می‌بینید ناله‌اش بلند شـد. می‌گویید: فلانی در خواب ناله می‌کند 

یعنـی اختیـار از دسـتش خـارج شـده و دیگـر نمی‌توانـد خـودش را کنتـرل کنـد، و لـذا نالـه 

می‌کند. اینها نشـانه‌هایی اسـت که باید توجه داشـته باشـید. آنهایی که روحشـان مریض 
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گنـاه می‌شـوند، معصیـت می‌کننـد و تـا از  کـه غافـل می‌شـوند فـوراً مشـغول  اسـت وقتـی 

خـواب غفلـت بیـدار می‌شـوند می‌گوینـد: چـرا مـا نالـه کردیـم؟ یا چـرا ما معصیـت کردیم و 

این غفلت و این خواب باعث شد که ما ناله کنیم یا گناه بکنیم؟
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بخش چهارم

نشانه های شخص غافل

انسان غافل، دو روزش با هم مساوی است

ـرٌ«))) که  کِّ
َ

نْـتَ مُذ
َ
مـا أ

َ
گاهـی مـا بـوده اسـت. »إِنّ همـه انیبـاء و اولیائـی کـه آمدنـد، بـرای آ

انسـان یقظه‌ای داشـته باشـد. وای به حال آن کسـی که در دوران عمرش از خواب غفلت 

یاد شنیدیم، خواب غفلت، بیدار شدن از خواب غفلت، خیال  بیدار نشود. این را هم ز

می‌کنیم ما که آمدیم و در مجلس سید الشهداء؟ع؟ نشستیم، در خواب غفلت نیستم. 

هُوَ 
َ
ی باشـد در غفلت اسـت. یعنی »مَنِ اسْـتَوَی یوْمَاهُ ف ، آن کسـی که دو روزش مسـاو نخیر

مَغْبُـون«))) دو سـال قبـل چطـور بودیـد؟ امسـال هـم همینطـور هسـتید. سـال گذشـته عیـد 

یـد. وای، یـک سـال سـرمایه  نـوروز در چـه حالـی بودیـد، امسـال هـم همـان وضعیـت را دار

گر گم کردید، می‌شـود جای  عمرتان را هدر دادید، می‌گویند: وقت طلا اسـت. نه، طلا را ا

ید. ولی وقت را نمی‌شود آن بگذار

*****

هـر چـه هسـت در بیـدار شـدن از خـواب غفلـت و در یقظه اسـت. تا کِـی می‌خواهیم 

خواب باشیم؟ تا کِی؟ تا کِی اسماً شیعه باشیم و حقیقتاً شیعه نباشیم. تا کِی می‌خواهیم 

بـا ایـن صفـات رذیلـه زندگـی کنیـم؟ تـا کِـی می‌خواهیـم تکانـی در وضـع مـا پیـدا نشـود؟ و 

1- سوره غاشیه، آیه 21.

2- امالی شیخ صدوق، ص 669.
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هیـچ، همین‌طـور خـواب، می‌گوید: امروزم من با دیروز فرقی نکرده اسـت! جوانی‌های من 

بهتـر از پیـری مـن بـود! سـابقاً مـن اهل نماز شـب بودم ولی حالا نیسـتم. روایت دارد کسـی 

که روز قبل او بهتر از روز بعدش باشد ملعون است. در ردیف ابن ملجم و تمام دشمنان 

خانـدان عصمـت؟عهم؟ اسـت، آن‌هـا هـم ملعـون هسـتند، ایـن شـخص هـم ملعون اسـت. 

حالا تازه این در سنین بالا به فکر معصیت افتاده است، به فکر گناه افتاده است!

ی هم باشد مغبون هستید.  گر دو روز شما مساو  تا کِی ما می‌خواهیم بیدار نشویم. ا

کـه نمـازم را اول وقـت می‌خوانـم، نمـاز شـبم را هـم  می‌گویـی: مـن بـه یـک جایـی رسـیدم 

می‌خوانـم، روزه‌هایـم را هـم می‌گیـرم، تمام اعمال عبادی‌ام را هـم صحیح انجام می‌دهم، 

، هیچ تکان هم نمی‌خورم، این درست است؟  ، پس‌فردا هم همین‌طور فردا هم همین‌طور

نـه تـو مغبـون هسـتی. بایـد چـه کار کنـی؟ به فکر رشـد روحـی باش، به فکر کمـالات باش. 

ببین کجا را اشتباه می‌کنی آن اشتباه را رفع کن. 

یـک مـردی بـود کـه یـک معصیتـی را می‌کـرد، مسـن هـم بـود، بـه او می‌گفتـم: آقـا ایـن 

معصیـت را نکـن. می‌گفـت: مرحـوم پـدرم کـه بـود من ایـن کار را می‌کـردم و او هیچ چیزی 

نمی‌گفت، حالا باز هم می‌کنم، من از آن‌وقت‌ها فرقی نکردم! بدبختی همین است! یک 

یـم، روز بـه روز بایـد بهتـر از روز قبـل باشـیم، هر روزمان بهتر از روز قبل باشـد.  تکانـی بخور

تا دیروز تو حسود بودی امروز حسود نباش. بخیل بودی امروز بخیل نباش. 

شخص غافل، جنبه های حیوانی بر او مسلط می شود

ی کارهایمان فکر کنیم می‌بینیم که جنبه‌های  گر یک خورده‌ای رو یم؛ ا ما غفلت دار

کثریت مردم هم همین‌ طور هستند صبح که از خواب بلند  حیوانی بر ما مسلط شده و ا

یـم دنبـال کسـب ‌و کار و یـک غذایـی از هـر راهـی کـه شـده تهیـه می‌کنیـم  می‌شـویم می‌رو
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یـم بعـد شـب برمی‌گردیـم بـه خانـه، بـاز می‌خوابیـم و فـردا صبح  یـم در منـزل می‌خور می‌آور

همیـن برنامـه تکـرار می‌شـود. حیوانـات هـم همین کار را می‌کنند، شـما فرقی بین خودتان 

ید، آیا حیوانات غیر از این کار را می‌کنند؟ و حیوانات بگذار

نـه یـک کلمـه تحصیـل علـم حقیقـی، نـه یـک جملـه اطلاعـی از خـدا، نـه یـک جملـه 

اطلاعی از حقایق؛ حیوانات هم همین کار را می‌کنند. هر حیوانی بهتر از ما کار می‌کند، 

هم می‌خورد، هم استراحت می‌کند، فکرش هم راحت است، نه فکر سیاست است، نه 

گر یک گاو در آخـور به فکر این  فکـر مملکـت اسـت، نـه فکـر این اسـت که دشـمن دارد. ا

بـود کـه گاو همسـایه دشـمنش اسـت، اظهـار ناراحتی می‌کـرد؛ راحت راحت اسـت، فقط 

کاه و جویـش مرتـب باشـد خیلـی راحت اسـت مریض هم نمی‌شـود یعنی بـه ‌اندازه‌ای که 

ما مریض می‌شـویم او مریض نمی‌شـود. خواب غفلت داشـتن یعنی انسـان فقط در دنیا 

ت بردن باشد.
ّ

به فکر خوردن و خوابیدن و لذ

انسان غافل، غصّه ی روزی را می خورد

گر یک مقدار  به خدا قسـم ما خیلی غافل هسـتیم. غفلت خیلی ما را گرفته اسـت. ا

جیب ما خالی شود مصیبت عظمایی متوجه‌مان می‌شود، اما حالا از نظر معنوی و روحی 

و محبت به امام زمان؟ع؟ و ذات اقدس پروردگار و مجاهدت نفس هر چه دستمان خالی 

باشـد، به هیچ وجه برای ما اهمیت ندارد! آجیل ما کوک باشـد، سـفره‌مان رنگین باشـد، 

جیبمـان پـر پـول باشـد، حـالا هـر چـه می‌خواهـد باشـد. اجتماع مـا هم همین طور اسـت.

مردمـی کـه فقـط و فقـط فکرشـان ایـن اسـت کـه تحصیالت داشـته باشـند تـا در یـک 

اداره‌ای آن‌هـا را راه بدهنـد، مبلغـی در مـاه بـه او حقـوق بدهنـد، زندگـی او را اداره کننـد، 

نْعامِ« خدا در قرآن می‌فرماید، منتها یک مشکلی 
َ ْ
حیوانات هم که همینطور هستند »کال
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یم ولی  ی را می‌خور یم غصه روز یـم کـه حیوانـات ندارند، ما با همـه چیزهایی که دار مـا دار

آن‌ها دیگر غصه آن را نمی‌خورند.

خدا او را از خودش دور می کند

بَعَ هَوَاهُ«))) کسـی را که 
َ
بَهُ عَـنْ ذِکرِنَا وَاتّ

ْ
نَـا قَل

ْ
غْفَل

َ
 تُطِـعْ مَـنْ أ

َ
خـدای تعالـی می‌فرمایـد: »وَ ل

ما قلبش را از یاد خودمان غافل کردیم، اطاعت نکن. من یک توصیه‌ای به شما می‌کنم. 

خیلی توجه کنید. گوش به حرف کسی که خدا قلبش را از ذکر خودش غافل کرده ندهید، 

بعضی‌ها غافل از یاد خدا هستند. علامت مؤمن این است که همیشه به یاد خدا است. 

بَهُ« کسـی را که غافل کردیم قلبش را از یاد ما. 
ْ
نَا قَل

ْ
غْفَل

َ
 تُطِعْ« یعنی اطاعت نکن »مَنْ أ

َ
»وَ ل

، تو غافل از خدا هسـتی، همه‌اش  بعضی‌ها را خدا زده توی سینه‌شـان که برو گم شـو

به فکر خودپرستی و خودخواهی و منیّت و افکار پوسیده خودت هستی!

و غـرور و خودخواهـی  کبـر  و  اهـداف دنیـوی  را در اسـتخدام  افـراد همـه چیـز  ایـن 

ی را بـرای همیـن جهـت قـرار می‌دهنـد. گاه  خود‌شـان در می‌آورنـد، حتـی مجلـس عـزادار

کثراً ماها مجالسی  شخص منبری برای همین جهت منبر پیغمبر را استخدام می‌کند، ا

کـه شـرکت می‌کنیـم بـرای ایـن اسـت کـه صاحبخانـه را راضـی کنیـم، می‌گوییـم چنـد روز 

است فلانی روضه دارد، ما یک دفعه هم نرفتیم حالا گله‌مند می‌شود! ببینید هیچ به یاد 

یـم و لذا همـه‌اش به فکر این هسـتیم که  خـدا نیسـتیم. بـرای اینکـه غفلـت از یـاد خـدا دار

، و لباس  ی، مجلس روضه، منبر پیغمبر را، حتی افرادی که لباس پیغمبر مجلس عزادار

علـم و قـرآن دارنـد را بـرای اینکـه اهـداف دنیایی‌مـان را تعقیـب کننـد اسـتخدام می‌کنیم!

1- سوره کهف، آیه 28.
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؟ص؟ می‌فرماید: اطاعت  بَـهُ عَـنْ ذِکرِنَـا« خـدای تعالی به پیغمبـر
ْ
نَـا قَل

ْ
غْفَل

َ
 تُطِـعْ مَـنْ أ

َ
»وَ ل

نکن کسی را که از یاد ما غافل است، همه‌اش به فکر خودش هست، به فکر شخصیت 

خودش هست، به فکر اینکه چرا به من توهین شد؟ چرا به من احترام نشد؟ 

یـک کسـی چنـدی قبـل بـه من گفـت: آقا من یک مجلسـی رفتم خیلی به من سـخت 

گذشت، تا صبح خوابم نبرد! ببینید چقدر آدم ضعیف می‌شود، گفتم: چه شد؟ گفت: 

من وارد مجلس شدم صاحبخانه با اینکه من را می‌شناخت اصلاً به من اعتنایی نکرد، 

مثل اینکه آسـمان را به سـر من کوبیدند، بعد هم شـب آمدم همش فکر می‌کردم چرا این 

به من اعتنا نکرد، چرا احترام نکرد، تا صبح خوابم نبرد!

چقدر آدم باید ضعیف باشد؟ برود در مجلس احترامش نکردند، مثل اینکه آسمان 

را بـه سـرش زده باشـند، شـب خوابـش نبـرد، بعـد هـم کینـه بگیـرد در دلـش، بعـد هـم دعـوا 

بکند، بعد هم با او دیگر رفت و آمد را قطع بکند! 

گر آمدید پای منبر من نشستید   تُطِعْ« شماها از اینطور افرادی اطاعت نکنید. ا
َ

 »وَ ل

دیدید من همه‌اش به فکر این هستم که خودنمایی بکنم. همه‌اش به فکر این هستم که 

خـودم را در قلـب شـماها جـا بدهـم، یک کلمه حرف مـن را، حتی حرف‌های خوب من را 

ی باید باشید. گوش ندهید. شماها این ‌طور

 تُطِـعْ« نمی‌گویـد: حـرف بدش یا حرف خوبش. چون آن کسـی 
َ

ببینیـد می‌فرمایـد: »وَ ل

کـه غافـل از یـاد خـدا اسـت اصاًل حـرف خـوب نـدارد. حـرف خوبـش هـم بـد اسـت. لـذا 

کـه غافـل از یـاد خـدا هسـتند خـدای تعالـی یـک مشـتی بـه سینه‌شـان زده ولـی  کسـانی 

خودشـان نمی‌فهمنـد. کسـی کـه غافـل از یـاد خـدا اسـت و بـرای خـدا کار نمی‌کنـد اصاًل 

نباید به او توجه بکنید. اطاعتشان را نکنید.

 بسـنجید ببینید این آدمی اسـت که به درد می‌خورد انسـان گوش به حرفش بدهد و 
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ارزشـی بـرای حرفـش قائـل بشـود یـا نه؟ بسـنجید. کسـیکه در حالت غفلت اسـت و پرتِ 

ی ندارد. درگاه پروردگار است و در آن خودخواهی‌اش مرده است او را خدا کار
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بخش پنجم

آنچه نباید از آن غافل بود

از وحی و الهام الهی غافل نباشیم

گر نتوانستید تشخیص بدهید به شرع عمل کنید. ولی من  به انسان الهام می‌شود، ا

گر  ایـن را بـه شـما بگویـم بـه الهامات قلبی و وسوسـه‌های قلبیتان اهمیّـت بدهید؛ یعنی ا

ی به شما الهام شد  ید. یک کار دیدید که یک الهام به شما شد که برو فلان جا، حتماً برو

کـه ایـن کار را انجـام ندهیـد، حتمـاً انجـام ندهیـد. چـون نتیجـه‌اش ایـن می‌شـود کـه خدا 

گر وسوسـه می‌کند  یاد می‌کند. با وسوسـه‌ها هم کاملاً مخالفت کنید. ا الهامات شـما را ز

یـد و الهامـات را عمـل کنیـد.  کـه غضـب کـن و کتـک بـزن مطلقـاً جلـوی وسوسـه را بگیر

عرض کردم که معیارتان هم شرع باشد. فکر نکنید که شما آدم خوبی هستید و شیطان 

ی نـدارد نـه، حضـرت آدم صـد برابـر شـما بهتـر بـود ولـی شـیطان ایشـان را هـم  بـا شـما کار

وسوسه کرد.

کنیـد حتّـی در مکروهـات و مسـتحبّات خیلـی اهمیّـت  الهامـات را دقیقـاً رعایـت 

گر می‌خواهید با خدا بیشتر مأنوس بشوید، الهام می‌شود که برو به فلانی امر به  بدهید. ا

معـروف کـن! بـرو و انجـام بـده. ما آنقدر در خواب غفلت هسـتیم که وحی و الهام را اصلاً 

توجّه نمی‌کنیم.
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از خدا و امام زمان؟ع؟ غافل نشویم

ید که خدا اینجا هسـت‌. و همه خطورات قلبی ما را می‌داند‌. این  الان شـما یقین دار

یـد. امـام زمـان؟ع؟ هـم عین ال�ل اسـت‌. دارد ما را مشـاهده می‌کند‌. صریح قرآن  را یقیـن دار

مُؤمِنُـون«))). خـب پـس خـدا می‌بیند‌، 
ْ
هُ وَ ال

ُ
کـمْ وَ رَسُـول

َ
سَـیرَی ال�ل عَمَل

َ
ـوا ف

ُ
اسـت »وَ قُـلِ اعْمَل

؟عهم؟))).  ؟ص؟ می‌بیند‌، مؤمنین هم می‌بینند. که مؤمنین تفسیر شده به ائمه اطهار پیغمبر

یـم‌. شـما می‌گوییـد مـا غافـل نیسـتیم‌. چـرا. هـر چـه  یـم‌، امـا غفلـت دار مـا ایـن را یقیـن دار

بگوییـد بـاز هـم غافلیـد. بـه هـر مرحلـه‌ای از کمـال کـه برسـید بـاز هـم غافلیـد. می‌دانیـد 

غفلتتان چطور معلوم می‌شود‌؟ الان امام زمان؟ع؟ بیایند با بدنشان آنجا بنشینند، شما 

همانطور که الان هستید هستید؟! شما برای بدن مقدس حضرت احترام قائلید یا برای 

روحشان‌؟ طبیعتاً در مرحله اوّل برای روحشان‌، ولی غفلت هست‌. 

*****

مـن خـودم یـک وقتـی بالای سـر حضرت رضا؟ع؟ همیـن حرف‌ها را مـی‌زدم. خودم را 

طلبکار نسبت به حجة ابن الحسن؟ع؟ معرفی می‌کردم، سرم را گذاشته بودم به سجده‌، 

یک خورده‌ای همچین حال خواب یا مکاشفه‌ای به من دست داد، دیدم آقا می‌فرمایند: 

»مـا شـب و روز بـه یـاد تـو هسـتیم‌، تـو مـا را فرامـوش کـردی‌، تـو قطـع رحـم کـردی«‌. مـا فقـط 

گاهی به یاد حضرت می‌افتیم، آن هم خیلی با سردی و غفلت.

*****

؟عهم؟ هسـتند. چـه کسـی مـا را تربیت  رب‌الاربـاب خـدا اسـت، والّا ربّ مـا، ائمـه اطهـار

1- سوره توبه، آیه 105.

2- الکافی، ج‌1، ص 219.
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کـرده اسـت؟ مـا تحـت تربیـت چه کسـی هسـتیم؟ مربّی مـا این‌ها هسـتند، امام مـا این‌ها 

گـر یـک بشـری بـا ربّ خـودش، بـا آن کسـی کـه او را تربیت می‌کنـد، ارتباط  هسـتند. حـالا ا

نداشـته باشـد، چقدر بد اسـت. او را نشناسـد، در شـبانه‌روز یک‌دفعه هم به یاد او نیفتد، 

ایـن چقـدر زشـت اسـت. ایـن بچـه شـما هیچ‌وقـت از شـما غافل نیسـت. به خدا قسـم به 

کـه او ربّ  گـر مـا نسـبت بـه امـام زمـان؟ع؟  انـدازه یـک بچـه نسـبت بـه پـدر و مـادرش، ا

همه‌چیـز مـا اسـت؛ مـا نسـبت بـه فرزندانمـان ربّ خیلـی ضعیفـی هسـتیم، امـا حجـة ‌بـن 

الحسن؟ع؟ صد درصد ربّ ماست. بیاید از بچه یاد بگیریم. وقتی یک دشمنی به بچه 

حملـه می‌کنـد مـی‌دود پیـش بابـا. بابـا جـان دشـمن بـه مـن حملـه کـرده. گرسـنه می‌شـود 

ی دارد، دلـش درد می‌کنـد، بـاز هـم  گرفتـار گرسـنه هسـتم.  ، مـادر  مـی‌دود بـه طـرف مـادر

. با اینکه درد بدن را مادر هیچ‌کار نمی‌تواند بکند، اما بغلش می‌کند، او را  می‌گوید: مادر

به دکتر می‌برد.

گـر مریـض شـدیم،  گـر مـا بی‌پـول شـدیم، بگوییـم: یـا صاحـب ‌الزمـان. ا بیاییـد واقعـاً ا

گـر می‌خواهد ما را پیش طبیب ببـرد، او ببرد، او می‌داند که  بگوییـم: یـا صاحـب ‌الزمـان. ا

گـر می‌خواهـد ما را سـیر کند، او بکند. ایـن کار را بکنیم. به ذات مقدس  مـا را کجـا ببـرد. ا

بـن  حجـة  حضـرت  ربوبیـت  بـه  معتقـد  بایـد  باشـیم،  مسـلمان  مـا  گـر  ا قسـم  پـروردگار 

گـر بخواهیم حسـاب کنیم، ما  الحسـن؟ع؟ نسـبت بـه خودمـان باشـیم. مربّـی ما اسـت و ا

یم،  ؟ع؟ نسبت به خودمان را ندار نسبت به فرزندمان یک هزارم ربوبیت حضرت بقیة ال�ل

حـالا پـس چـرا مـا به هیچ‌وجـه به فکر این ربّمان، این پدرمان، این همه ‌چیزمان نیسـتیم؟ 

چـه زمانـی می‌خواهیـم از خـواب غفلـت بیـدار شـویم؟ چـه موقـع می‌خواهیـم بـه خودمـان 

، ایـن وجـه‌ال�ل دسـت بـه سـر همـه مـا می‌کشـد، دائمـاً  ، ایـن قـدرت‌ال�ل بیاییـم؟ ایـن یـدال�ل
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مواظـب مـا اسـت کـه حتـی بلایـی به ما نرسـد، ولی ما وقتـی جایی از بدنمـان درد می‌گیرد 

، آخـر می‌گوییـم:  ، آن دکتـر ! بعـد کـه بـا دکتـر خـوب نشـد، ایـن دکتـر یـم نـزد دکتـر اول می‌رو

خیلی خب، حالا که مأیوس از همه‌جا هستیم، حالا امام زمان؟ع؟ آن هم یک صدم هم 

، گرسـنه هـم کـه  یـم، بـاور کنیـد. چـه کسـی از بیـن مـا هسـت کـه قبـل از همه‌چیـز بـاور ندار

می‌شود، بگوید: یا صاحب ‌الزمان. گرمش هم که می‌شود، بگوید: یا صاحب ‌الزمان. این 

بچه وقتی گرمش می‌شود، می‌گوید: پدر گرمم است، مادر گرمم است. 

بیاییم بگوییم: چرا ما این‌طور هستیم؟ چرا این‌طور غافل و گرفتار هستیم. پدر آنجا 

ایستاده، نان هم در دستش است، می‌گوید: بگذار ببینیم این آخرش ما را صدا می‌زند؟ 

حـرام،  این‌طـرف  می‌خـورد،  را  کثافت‌هـا  آن  آن‌طـرف  مـی‌رود  می‌کشـد،  گرسـنگی  مـدام 

حلال، همه کار می‌کند، نانِ دست پدر را نمی‌گیرد. به یاد او هم نیست. 

؟ع؟  معتقد نیستیم؟ که هستیم، چرا این‌طور هستیم؟ به جان خود حضرت بقیة ال�ل

گر این برنامه را داشته  ی استدلال کنم، مجبورم قسم بخورم که ا قسم من نمی‌دانم چطور

باشـید، بهترین زندگی را در دنیا خواهید داشـت. همه چیزتان درسـت می‌شـود، به شـرط 

کارَت  کـه در  اینکـه خودتـان را عـادت دهیـد، اول بگوییـد: یـا صاحـب ‌الزمـان. همیـن 

ی  : یـا صاحـب ‌الزمـان. بـه خـودش قسـم می‌بینیـد همـه کارهـا را طـور مشـکل افتـاد، بگـو

ردیف می‌کند. هر چه می‌خواهید بگویید: یا صاحب ‌الزمان. 

ی،  گرسـنه می‌شـوید، بگویید: یا صاحب ‌الزمان. به خودش قسـم غذایی که می‌خور

یمـان  کار ایـن مریضـت نمی‌کنـد. مـا بایـد از خـواب غفلـت بیـرون بیاییـم. پـس در همـه 

گـر ایـن مملکـت مـا دائمـاً  بگوییـم: یـا صاحـب ‌الزمـان. بـه خـود حجـة بـن ‌الحسـن؟ع؟ ا

می‌گفت: یا صاحب الزمان در همه کارهایش، اینقدر گرفتار نمی‌شد. من نمی‌خواهم به 
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مسـئولین اعتراضی بکنم، مسـئولین مجبور هسـتند که مطابق افکار مردم حرکت کنند. 

گر مردم همه می‌گفتند: یا صاحب ‌الزمان. به جان خودش قسـم زلزله نمی‌شـد، به جان  ا

، یک مسـئول،  خـودش قسـم کسـب و کارمـان بـه ایـن صـورت درنمی‌آمد. بـا اینکه یک نفر

، یـک رئیس‌جمهـور بگویـد یـا صاحـب الزمان کار درسـت نمی‌شـود، مـردم همه  یـک رهبـر

باید بگویند.

آخـر مـا پـدر را نمی‌شناسـیم، قـدرت واقعـی را نمی‌شناسـیم. حـالا تـا دیر نشـده اسـت 

شـما از همین الآن، در این مجلس تصمیم بگیرید که این برنامه را انجام بدهید. سـر هر 

جریانی بگویید: یا صاحب ‌الزمان، جدی هم بگویید. من به شما قول می‌دهم که تا آخر 

عمرتان هیچ ناراحتی نکشید.

*****

بطـور کلـی بـه شـما دوسـتان سـفارش می‌کنـم بـا هر کـس که عشـق و علاقه‌ای بـه امام 

زمـان؟ع؟ در زمـان مـا نـدارد یـا از او سـخن نمی‌گویـد که جزء غافلین اسـت و مسـلماً جزء 

کسـانی اسـت کـه از آن وجـود مقـدس غافـل هسـتند، مجالسـت نکنیـد یـا کـم مجالسـت 

کسـی بنشـینیم؟  کنیـد. چـون از عیسـی بـن مریـم؟ع؟ سـؤال شـد: »مَـنْ نُجَالِـسُ« بـا چـه 

ؤیتُـهُ«))) کسـانی کـه وقتـی شـما آن‌هـا را می‌بینیـد، به یاد  کرُکـمُ ال�ل رُ
َ

حضـرت فرمـود: »مَـنْ یذ

کـه وقتـی بـه آن‌هـا  کسـانی بنشـینید  خـدا بیافتیـد و وجـه ال�ل امـام زمـان شـما اسـت. بـا 

می‌رسـید و بـه آن‌هـا نـگاه می‌کنیـد، بـه یـاد امام زمـان بیافتیـد. در دعای ندبـه می‌خوانیم: 

وْلِیاءُ«))). کجا اسـت آن وجه خدا؟ می‌دانید که چرا امام 
َ ْ
هُ ال یهِ یتَوَجَّ

َ
ذِی إِل

َّ
ینَ وَجْهُ ال�ل ال

َ
»أ

1- الکافی، ج 1، ص 39.

2- زاد المعاد- مفتاح الجنان، ص 306.
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کثر صفات و  زمـان را در لسـان خانـدان عصمـت و طهـارت؟عهم؟ وجه‌ال�ل گفته‌اند؟ چـون ا

بلکـه از نظـر قیافه‌شناسـان، تمـام صفـات درونـی انسـان از صـورت او ظاهـر اسـت و تمام 

گـر می‌خواهید با  صفـات الهـی از وجـود مقـدس حجـة بـن الحسـن؟ع؟ ظاهر اسـت. لذا ا

خدا ارتباط داشته باشید، توجه به خدا کنید و هر کس که می‌خواهد به خدا توجه کند، 

بایـد بـه امـام زمـان؟ع؟ توجـه کنـد و کسـانی که خـدای نکرده عنـادی در این بـاب از خود 

نشان می‌دهند، با این‌ها نشستن سمّ است. ولو در هر لباسی که می‌خواهند باشند. 

کسـانی کـه یـک شـب و یـک روز بـر آن‌هـا می‌گـذرد و یـادی از حجـة بـن الحسـن؟ع؟ 

، در سخنرانی، در مسائل مختلف، به یاد این عزیز فاطمه  نمی‌کنند. کسانی که در منبر

زهـرا؟سها؟، ایـن غریبـی کـه در بیابان‌هـا بـه توصیـه امام عسـکری؟ع؟ از نظر ظاهـر دور از ما 

زندگـی می‌کنـد، بـه یـاد ایـن عزیـز نیسـتند، با این‌ها معاشـرت نکنیـد، با این‌ها ننشـینید، 

کاش فالن  نزنیـد و بگوییـد:  بـه پشـت دسـت  هم‌صحبـت نشـوید، روز قیامـت دسـت 

یاد شدند  شخص را دوست خود قرار نمی‌دادم. یک عده افراد هستند، این‌ها که اخیراً ز

و من بیشـتر این مقدمه را برای این تذکر عرض می‌کنم که پیرو متصوفه و اقطاب این‌ها 

هسـتند. کسـی که می‌گوید: من قطب هسـتم. قطب نقطه وسـط پرگار اسـت، پس جایی 

برای امام زمان؟ع؟ نگذاشته است. مواظب باشید آن‌ها را به عنوان خلیل خود، دوست 

خود، کسـی که مورد توجه شـما اسـت، قرار ندهید که روز قیامت مثل آن‌هایی که از اوّلی 

ی کردند، آنطور متأسّف و ناراحت خواهید شد. و دومی پیرو

*****

خـدا می‌دانـد مـا از امـام زمانمـان غافـل هسـتیم. مـن بـه شـما سـفارش می‌کنـم آقایان، 

همیشـه بـه یـاد امـام زمانتـان باشـید. از امـام زمـان؟ع؟ غافل نشـوید، به خدا امـام مهربانی 
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ی معرفی کردند  است، خدا دشمنان امام زمان؟ع؟ را لعنت کند که حضرت را به ما طور

گر بیاید  که ما همیشـه از ایشـان بترسـیم! می‌گویند: برو دعا کن امام زمان؟ع؟ نیاید، که ا

ی مهربان است که  ی رئوف است، به قدر اول گردن من و تو را می‌زند! آن حضرت به قدر

این حرف‌های دشمنان را باید به خود آن‌ها تحویل داد. 

امام زمان؟ع؟ برای إحیاء ما می‌آید نه برای از بین بردن ما. ان‌شـاءال�ل ایشـان تشـریف 

می‌آورنـد می‌بینیـد کـه چقـدر مهربان هسـتند. شـماها تجربـه بکنید، صبح و شـب به یاد 

امام زمان؟ع؟ باشـید، ببینید چقدر مهربانی به شـما خواهد کرد؟ ببینید چقدر کار و بار 

شـما، دنیـای شـما، زندگـی شـما، زن شـما، بچـه شـما، همـه مطابـق میـل شـما می‌شـود، 

روبراه، خیلی سـالم، خیلی خوب می‌شـود. خدا می‌داند این تجربه شـده و هر چقدر هم 

از امام زمان؟ع؟ غافل باشیم بیشتر گرفتار هستیم، بیشتر بدبخت هستیم.

*****

خـدا  از  باشـید،  زمانـی  امـام  کـه  کنیـد  کوشـش  لااقـل  شـماها  یـم  امیدوار ان‌شـاءال�ل 

بخواهید که لحظه‌ای از امام زمان؟ع؟ غافل نشوید، از این صراط مستقیم غافل نشوید، 

بـه خـدا قسـم ایـن مثـال دقیقـاً تطبیـق می‌کنـد یـک راننـده یـک لحظـه غفلـت بکنـد پرت 

ید،  یک‌تر است)))، چون شما سرعت دار می‌شود، چون روایت دارد که راه راست از مو بار

مثلاً فرض کنید شـما فرمان را یک ذرّه، نیم میلیمتر طرف راسـت یا طرف چپ بپیچانی 

داخـل دره می‌افتـی. یـک لحظـه از امـام زمـان؟ع؟ غافـل بشـویم و آقـا را در مصـدر امـور و 

خلیفة ال�ل و ید ال�ل و عین ‌ال�ل و وجه ‌ال�ل و لسان ال�ل ندانیم پرت هستیم.

، ج8، ص 70. 1- بحار الأنوار
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*****

بیشترین فعّالیت شیطان این است که مردم را از یاد امام زمان؟ع؟ غافل کند، مردم 

طالـب فـرج نباشـند، مـردم حالـت انتظار پیـدا نکنند، مـردم آمادگی برای ظهـور حجة بن 

الحسـن؟ع؟ نداشـته باشـند تـا خـدای تعالـی ظهـور امـام زمـان؟ع؟ را تأخیـر بیانـدازد تا در 

، شیطان در بین مردم هست. یادتر بشود و لذا تا زمان ظهور نتیجه مهلت شیطان ز

*****

غفلـت از امـام زمـان؟ع؟ آمـده و مـا را گرفتـه اسـت. غفلـت را بـا توصیـه بایـد رفـع کرد، 

جـداً بیاییـم ایـن کار را بکنیـم حـالا چه اشـکال دارد؟ من به شـما می‌رسـم بگویم: آقا امروز 

کردیـد؟ می‌گوییـد: نـه،  کـه از خـواب بیـدار شـدید خدمـت امـام زمـان؟ع؟ سالم  صبـح 

«))) این اسـت. بیاییم  حَقِّ
ْ
فرامـوش کـردم، بگویـم: فـردا فرامـوش نکن. معنـای »وَ تَواصَـوْا بِال

تصمیم بگیریم در مجالس معرفت امام زمان؟ع؟ را برای یکدیگر بگوییم.

نسبت به حضور ائمه؟عهم؟ غفلت نداشته باشیم

ی که  مُؤمِنُونَ«))) هر کار
ْ
هُ وَ ال

ُ
کمْ وَ رَسُـول

َ
سَـیرَی ال�ل عَمَل

َ
وا ف

ُ
قرآن می‌فرماید: »وَ قُلِ اعْمَل

گر این نـگاه کردن آنها را ندیده  ؟عهم؟ می‌بینند ا ؟ص؟ و ائمـه اطهـار می‌کنیـد خـدا و پیغمبـر

گرفتـه و بی‌اعتنـا باشـیم اینجـا مرحلـه کاملـی از کفـر اسـت. حتـی غافـل بودن کفر اسـت. 

چرا غافل باشی؟

کرم و خاندان عصمت و طهارت؟عهم؟ اعمال  هر لحظه به خودت بگو خدا و پیامبر ا

، آیه 3. 1- سوره عصر

2- سوره توبه، آیه 105.
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مرا می‌ببنند. لااقل وقتی می‌خواهی گناهی بکنی این تلقین را به خودت بکن و این فکر 

یم  را در مغزت بپروران و الا چطور معتقد به خدا هستی؟ حالا به فرض بگوییم یقین ندار

؟عهم؟ ما را نگاه می‌کنند ولی خدا را که نمی‌توانیم بگوییم ما را نمی‌بیند ما در  که ائمه اطهار

یم و گناه می‌کنیم  محضر خدا هستیم و نباید در محضر او گناه کرد. همینکه ما غفلت دار

و خدا و خاندان عصمت و طهارت؟عهم؟ را ندیده می‌گیریم، مرحله بالاتری از کفر است.

*****

؟عهم؟ همـه اعمالتـان را مشـاهده می‌کننـد. اینجـا یـک تذکـری بدهـم بـرای  ائمـه اطهـار

افـراد خـواب‌، افـراد غافـل‌، افـرادی کـه‌ در عیـن غفلـت نمرده‌اند، که چطور می‌شـود‌ انسـان 

در حضـور خـدا و چهـارده ناظـر محتـرم گنـاه کنـد‌؟ یـا بایـد ما بگوییم مسـلمان نیسـتیم یا 

ایـن را قبـول کنیـم، چهـارده نفـر آن هـم مثـل علـی بـن ابیطالـب؟ع؟، مثـل امـام زمـان؟ع؟‌، 

مثـل علـی بـن موسـی الرضـا؟ع؟ دارند تو را نـگاه می‌کنند. خدای تعالـی می‌فرماید: »وَ قُلِ 

مُؤمِنُـونَ«))) دارنـد تـو را نـگاه می‌کننـد، قلبـت را هـم 
ْ
هُ وَ ال

ُ
کـمْ وَ رَسُـول

َ
سَـیرَی ال�ل عَمَل

َ
ـوا ف

ُ
اعْمَل

دارند می‌بینند، خطورات قلبی‌ات را هم متوجه هستند آن وقت شما گناه می‌کنید؟! آن 

وقت معصیت می‌کنید‌؟! آن وقت ‌از آن‌ها غافل هستید؟!

یـم خـدای تعالـی مـا را از ایـن غفلـت بیـرون بیـاورد‌. بـه خـدا قسـم  ان‌شـاءال�ل امیدوار

گاهی برای بعضی پیش می‌آید که یک حال توجهی پیدا می‌کنند، آنقدر این‌ها در فشار 

ک و خـدای تعالی دارند نـگاه می‌کننـد، در حضور آن‌ها  واقـع می‌شـوند کـه چهـارده نـور پـا

ی بکند که آن‌ها دوسـت نداشـته باشـند ولو یک عمل مکروه  در محضر آن‌ها انسـان کار

باشد؟!

1- سوره توبه، آیه 105.
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‌، برای کسـانی که راه خدا را می‌پیمایند ‌خیلی ‌مهم  این مسـئله برای‌ سـالکین الی ال�ل

اسـت ‌که این توجه را داشـته باشـند، یعنی ناظرین بر اعمالشـان را متوجه باشند و بدانند 

، هـرزه‌، هرچـه بـه زبانمـان بیایـد  چـه کسـی بـر اعمالشـان نظـارت می‌کنـد‌، اینطـور خودسـر

امـام زمـان؟ع؟ داشـته  کلام زشـتی‌، هـر بی‌ادبـی در محضـر  بگوییـم‌؟! هـر دروغـی‌، هـر 

؟ع؟ و سـایر ائمـه؟عهم؟ اینجـا  گـر قبـول داشـته باشـد حضـرت ولیّ‌عصـر باشـیم‌؟! انسـان ا

ی می‌کند که آن‌ها را به  نشسته‌اند در حضور آن‌ها بی‌ادبی می‌کند؟! در حضور آن‌ها کار

؟عهم؟ بزند؟! ی می‌کند که مثل سیلی باشد که به صورت ائمه اطهار غضب بیاورد‌؟! کار

از امام حسین؟ع؟ در روز عاشورا غافل نشویم

در روز عاشـورا انسـان یـک لحظـه نبایـد غافـل از مسـائل امـام حسـین؟ع؟ باشـد، یـک 

لحظه نباید دلش بخاطر هر چه به او می‌رسـد، خوشـحال باشـد. در روز عاشـورا حتی به 

فکر غذا و آب و دوستان و به فکر این که من این روز خیلی نخندیدم نباشید باید همه 

ما تربیت شده باشیم. توجّه داشته باشید. هر کار می‌کنید باید توجّه داشته باشید شما 

را از مسـائل کربال غافـل نکنـد هـر چـه باشـد. غافل بودید معلوم اسـت که محبت شـما به 

امام حسین؟ع؟ کم است. از کودکی فرزندانتان را تربیت کنید، لباس بچه‌تان در تربیت 

او مؤثّر اسـت. روز عاشـورا اینقدر شـیعه باید غافل باشـد؟ بچه‌های ما در کوچه مشـغول 

همین مسائل دنیوی هستند!

من یادم هسـت پدرم به من می‌گفت: روز عاشـورا یک لحظه نباید چشـمت از اشـک 

ی می‌کنی؟! تا همین الان یادم  ی باز ؟ص؟ هسـتی و امروز دار خشـک شـود، تو پسـر پیامبر

هست، ما چقدر غافلیم، خدای تعالی ما را از غافلین محسوب نکند.
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از توجه به ارواح اولیاء خدا غفلت نکنیم

ارواح می‌آینـد کمک‌هایـی می‌کننـد مثـل ارواح اولیـاء خـدا، اصاًل یکـی از شـغل‌های 

م ارواح در عالـم بـرزخ کمـک بـه زنده‌ها اسـت، گاهی پـدر و مادرها می‌آیند، 
ّ
جـدی و مسـل

ی که شما  ی بطور گر پدرتان، مادرتان از اولیاء خدا باشند یا در خواب، یا در بیدار شما ا

متوجه نشوید، یا اینکه در القائاتشان، شما را راهنمایی به مصالح و مفاسدتان می‌کنند؛ 

ی که از اولیاء خدا  حالا در خواب که خیلی اتفاق افتاده است. فرض کنید در خواب پدر

بوده آمده فرزندش را به مصالح معنوی‌اش یا به مصالح مادی‌اش راهنمایی کرده است.

ی مربـوط بـه وضـع روحـی شـما اسـت. شـما گاهـی  ی چطـور می‌شـود؟ بیـدار در بیـدار

ید. همین‌طـور که به  یـد کـه ایـن روح اسـت دارد بـا من حـرف می‌زند، توجـه ندار توجـه ندار

همۀ چیزها بی‌توجه هستید، گاهی می‌شود که از این مسائل هم بی‌توجه عبور می‌کنید. 

یم، متوجه نمی‌شویم. شیطان، آنکه بیشتر با ما رفیق  خدا با ما حرف می‌زند ما توجه ندار

اسـت،  مشـغول  دائمـاً  اصاًل  می‌زنـد.  حـرف  یـاد  ز مـا  بـا  شـیطان  بگوییـم.  را  او  اسـت 

وسوسه‌هایش را دارد. بعضی‌ها وسوسه‌ها را متوجه می‌شوند، بعضی‌ها متوجه نمی‌شوند. 

ـک، خـدا، ارواح، این‌هـا بـا مـا حـرف می‌زننـد و ما چـون توجه 
َ
دقـت فرمودیـد؟ شـیطان، مَل

یم و مشغول مادیّاتمان هستیم متوجه نمی‌شویم. ندار

گر شـما تمرکز پیدا کنید، در یک اتاق خلوتی که حواسـتان پرت نباشـد بنشـینید و  ا

؟عهم؟ بکنیـد و منتظر شـوید جواب شـما را  توسـلی بـه یکـی از اولیـاء خـدا مثـل ائمـه اطهـار

بدهنـد یقینـاً یـک جوابـی خواهنـد داد، منتهـا شـما بـاز چـون اهـل ایـن حرف‌هـا نیسـتید، 

می‌گوییـد: ایـن تخیـل بـود. یـا چـون اهـل ایـن حرف‌هـا نیسـتید، بـا خودتـان فکـر می‌کنیـد 

شاید اشتباه کردید، خیال کردید. 
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یـک یابْـنَ 
َ
یـم، ردیـف می‌کنیـم: »السّالم عَل یـارت حضـرت رضـا؟ع؟ می‌رو مـا وقتـی ز

گـر  یـک یابـن امیرالمؤمنیـن ...« شـما بـا یـک آدمـی کـه او را می‌بینیـد، ا
َ
رَسُـولِ ال�ل السّالم عَل

اینطـور تنـد تنـد حرف‌هایتـان را بزنیـد، یـک کاغـذی را بنویسـید که سالم بر شـما، چه چه 

چه، تند تند حرف‌هایتان را بزنید و بعد بگویید: خداحافظ من رفتم! او هم دلیلی ندارد 

یـارت جامعـه بـه آن بزرگـی را می‌خواهیـد در ظرف ده دقیقـه تمامش  بـا شـما حـرف بزنـد. ز

کنید. نمی‌رسید جواب بشنوید. شاید هم در این صورت جواب ندهند. 

ـاءَه« بعـد صبـر کـن، ببیـن چـه می‌گوینـد.  حِبَّ
َ
وْلِیـاءَ ال�ل وَ أ

َ
یکـمْ یـا أ

َ
: »السّالم عَل امـا بگـو

گـوش بدهیـد یقینـاً یـک چیـزی بـه شـما القـاء می‌شـود و کم‌کـم متوجـه می‌شـوید کـه ایـن 

تخیـل هـم نیسـت. اوایـل ممکـن اسـت فکـر کنیـد تخیـل اسـت. من هـم نمی‌گویـم تخیل 

نیست، گاهی هم با تخیل قاطی می‌شود، اما کم‌کم متوجه می‌شوید که نه تخیل نیست. 

ی  خیلـی از مـردم می‌گوینـد: ما رفتیم از حضرت رضا؟ع؟ جواب گرفتیم، حضرت اینطور

جواب داد! 

شـما غافـل هسـتید. آنقـدر می‌آینـد، پیـش خود مـن هم می‌آینـد، آدم‌هایی که راسـت 

می‌گوینـد کـه فالن امامـزاده بـا مـا اینطـور حـرف زد، فالن کـس با مـا اینطور حـرف زد، فلان 

ولـیّ خـدا بـا مـا اینطـور صحبـت کـرد، رفتـم در حـرم حضرت رضا؟ع؟ بـه ما اینطـور گفت! 

همینطـور صریـح می‌گوینـد اینطـور گفـت. حتـی مـا گاهـی شُـبهه می‌کنیـم. می‌گوییـم: که 

لابد خیال کردی. می‌گوید: نه بطور وضوح در دلم القاء شد. منتها این مطلب را فهمیده 

که تنها راه جواب گرفتن گوش نیست.

راه جواب گرفتن، خود روح انسـان اسـت و بر انسـان القاء شـده اسـت. بطور کلی این 

گر انسـان بـا ارواح ارتباطی برقرار  را بدانیـد کـه تنهـا راه شـنیدن، گـوش نیسـت. به هر حال ا
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بکنـد، یقیـن بدانیـد کـه از یـک طریـق دیگری، غیر از گوش اسـت. چون ایـن گوش مربوط 

بـه صداهـا هسـت کـه در امـواج هوا افتاده اسـت. آن‌ها از این صداها اسـتفاده نمی‌کنند. 

بـدون صـدا، می‌بینیـد کـه خیلـی مطالـب بـر انسـان القاء شـد. ایـن وقت‌هـا، ارواح حاضر 

می‌شود.

کثر ارواح اولیاء خدا  این را به شما بگویم ما از این سرمایه خدادادی غافل هستیم. ا

گر الان  بـا اقـوام و نزدیـکان و دوستانشـان در ارتبـاط هسـتند. منتهـا ملاحظه می‌کننـد که ا

مجسم بشوند شما می‌ترسید، اعصابتان خراب می‌شود، ناراحتی عصبی پیدا می‌کنید. 

کـه باشـد  کـه مصالحـی نـدارد، ظهورشـان و تجسمشـان مصلحتـی نـدارد  یـک جاهایـی 

مجسم نمی‌شوند. 

از آخرت غافل نشویم

یکـی از خصوصیـات ایـن مؤمنیـن زمـان غیبـت در آخرالزمان این اسـت که به آخرت 

خِـرَه هُـمْ یوقِنُـونَ«))) 
ْ

 مِـنْ قَبْلِـک وَ بِال
َ

نْـزِل
ُ
یـک وَ مـا أ

َ
 إِل

َ
نْـزِل

ُ
ذیـنَ یؤمِنُـونَ بِمـا أ

َّ
یقیـن دارنـد »وَ ال

کثر ماها از آخرت غافل هستیم،  کثراً غافل هستیم، ا مسئلۀ آخرت خیلی مهم است، ما ا

البته یک مقدار آن هم نعمت اسـت، رحمت اسـت، شـاید از طرف پروردگار این غفلت 

 انسان نداند تا چند دقیقۀ دیگر آیا زنده هست یا نیست و تمام مردم هم دارند 
ّ

إل باشد و

یم،  م در جلو هسـت، و از هیچ چیز آن هم خبر ندار
ّ
این راه را می‌روند که یک خطر مسـل

یـم، در جلـوی ما قرار گرفته اسـت و دیر یا زود هم  از هیـچ خصوصیـات آن هـم اطالع ندار

به آن می‌رسیم و اینطور راحت نشستیم!

1- سوره بقره، آیه 4.
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گر غفلت نباشـد  ی از ایـن غفلـت از جانـب خدا اسـت، به جهت اینکه ا یـک مقـدار

ی را انجـام بدهیم اما بیشـتر آن هم از  اصاًل نمی‌توانیـم زندگـی کنیـم، نمی‌توانیـم هیـچ کار

ی از آن ممکـن اسـت از جانـب خـدا باشـد ولـی  جانـب شـیطان اسـت، یعنـی یـک مقـدار

بیشتر آن از جانب شیطان است. 

خوشـا بـه حـال آن‌هایـی کـه یقیـن بـه آخرت دارنـد، اولاً آخرت از لحظۀ مرگ هسـت تا 

خِرَة هُمْ یوقِنُونَ« آخرت 
ْ

، یعنی تا قیامت و تا بهشت و جهنم، اینکه می‌فرماید: »وَ بِال آخر

یم. یم، یک آخرتی دار . یک دنیایی دار یعنی از مرگ تا آخر

دنیـا همیـن عالمـی اسـت کـه در آن هسـتیم و آخـرت هـم بعـد از ایـن عالـم اسـت، آن 

کـه عالـم بـرزخ دارد، عالـم قیامـت دارد،  وقـت آن‌جـا بـاز یـک تقسـیم‌بندی‌هایی هسـت 

ریقٌ 
َ
بهشـت دارد یـا دوزخ کـه بهشـت و دوزخ در کنـار هـم قرار گرفتند که بـرای یک عده »ف

ـعیرِ«))) انسـان یقین به عالم آخرت داشـته باشـد، این خیلی مهم  ریقٌ فِی السَّ
َ
ه وَ ف جَنَّ

ْ
فِی ال

گر هـر روز نزدیـک غروب رئیـس اداره  اسـت، یعنـی بدانـد کـه حتمـاً هسـت. شـما ببینیـد ا

، از همان اول کارهای شـما  بیاید از شـما حسـاب بخواهد، هر روز یا لااقل ماهی یک روز

ید و بگوییـد آقا این  ی منظـم اسـت کـه تـا آمـد این صورت‌حسـاب را جلـوی او بگذار طـور

کارکرد ما است، عملکرد ما این است، هیچ معطل نشوید، دیگر آنجا رنگ شما نمی‌پرد، 

ی  ناراحت نمی‌شـوید، دسـت و بال شـما نمی‌لرزد که آیا من اشـتباه کردم؟ کارهای من رو

نْ تُحَاسَبُوا«))) خود شما حساب کنید قبل از اینکه 
َ
نْفُسَکمْ قَبْلَ أ

َ
حساب است »حَاسِبُوا أ

به حساب شما برسند. انسان صورت‌حساب را که گذاشت جلوی طرف می‌بیند خوب 

ی، آیه 7 1- سوره شور

2- غررالحکم و درر الکلم، ص 352
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گر  عمل کرده است، به او بارک‌ال�ل هم می‌گوید، به او پاداش هم می‌دهد و التماس دعا. ا

ی باشیم. ما یقین به حساب داشته باشیم، یقین به آخرت داشته باشیم باید اینطور

یقیـن بـه آخـرت خیلـی فوایـد دارد، اصاًل زندگـی انسـان را عـوض می‌کنـد. می‌گویـد: 

شـاید مـن در حـال معصیـت بـودم، آخرتـم شـروع شـد، معصیـت نمی‌کنـد. شـاید مـن در 

حال غفلت از پروردگار بودم، مرگ من آمد و آخرتم شروع شد؛ غافل از پروردگار نمی‌شود. 

صدهـا شـاید دارد. هیـچ‌گاه خـودش را در حـال گنـاه قرار نمی‌دهد، هیـچ‌گاه خودش را در 

حـال غفلـت از پـروردگار قـرار نمی‌دهـد. همیشـه متوجـه پـروردگار و همیشـه بـه یـاد خدا و 

همیشـه تـارک گنـاه و یـک موجود عادل متعبّد متوجه پروردگار اسـت. یک چنین حالتی 

خِـرَة هُـمْ یوقِنُونَ« باشـند. ولی آن‌هایی که یقیـن ندارند و غافل 
ْ

بـرای کسـانی اسـت کـه »بِال

هستند، آنها همه این کارها را می‌کنند.

*****

بیاییم قبل از اینکه بمیریم یک مقدار از این پوسته بیرون بیاییم، چون ما بالأخره به 

اینجا خواهیم رسید، این را شما بدانید دیر یا زود می‌میریم و روح از بدن ما بیرون می‌آید 

باید این‌ها را بفهمیم. بالاترین چیزی که انسان از آن غافل است و حق هم هست مسئله 

بعـد از مـرگ اسـت؛ آخـر چطـور می‌شـود؟ مـا الآن مُردیـم بعد چه می‌شـود؟ هیـچ وقت فکر 

آن را کرده‌ایم؟ 

از اینکه ما روح هستیم نه بدن، غافل نشویم

. روح  همه چیز انسان روح او است و انسانیّت انسان هم به روح اوست، نه به بدن او

یم، یک عده روح اینجا  انسـان همه چیز انسـان اسـت اصلاً شـما فرض کنید ما بدن ندار
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نشسـتیم، نمی‌خواهـد فـرض کنیـد حقیقـت ایـن اسـت. ایـن بدن‌ها بـه حسـاب نمی‌آید، 

نبایدهم بیاید. شـما الآن فکر کنید که مثلاً صد دسـت لباس اینجا نشسـته، صد تا بدن 

هم اینجا نشسـته، چون بدن نه می‌تواند بنشـیند، نه می‌تواند بایسـتید. نشسـتن برای روح 

است، ایستادن برای روح است، حرکت برای روح است، دیدن برای روح است، این‌هایی 

که می‌گویم را خوب دقّت کنید، دیدن، شنیدن، چشیدن، همه برای روح است.

بدن مثل گوشـتی اسـت که در دکان قصابی سـر آن چنگک زدند، هیچ چیز دیگری 

اینجـا  کـه  مـا  بـا  اینجـا جمـع باشـند  گذشـتگان  ارواح  از  گـر یـک جمعـی  ا نیسـت. الآن 

یم و آن‌ها لباس ندارند، همین  نشسـته‌ایم هیـچ فرقـی ندارنـد، ما فرض کنید که لبـاس دار

است و تمام توجّه ذات مقدّس پروردگار به روح انسان است.

 بدن ممکن است کوچک باشد روح بزرگ باشد، بدن ممکن است مرد باشد و روح 

هیهِمْ 
ْ
 لا تُل

ٌ
نامرد باشـد، بدن ممکن اسـت که زن باشـد روح مرد باشـد. در آیه شـریفه »رِجال

«))) می‌گویند اسامی چهار نفر برده شده، علی ابن ابیطالب؟ع؟  ل تِجارَه وَ لا بَیعٌ عَنْ ذِکرِ ال�

و حضرت زهرا ؟سها؟ و امام حسن و امام حسین؟عهما؟، به جهت اینکه حضرت زهرا ؟سها؟، 

روحش مرد است.

خیلی از مردها هسـتند که این‌ها روحشـان حیوان اسـت، خیلی از زن‌ها هسـتند که 

روحشـان ولیّ از اولیاء خدا اسـت، به روح توجّه می‌شـود. شـما به روح توجّه کنید، آن روح 

کـه اینجـا جمـع شـدید، مـا  کـه خیلـی اهمیّـت دارد. الآن مـا فـرض می‌کنیـم شـما  اسـت 

احضـار ارواح کرده‌ایـم یعنـی درب خانـه را بـاز کردیـم، اعلام شـده که اینجا مجلس اسـت 

شما همه حاضر شدید. 

، آیه 37. 1- سوره نور
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گـر بـدن شـما روح نمی‌داشـت نمی‌آمدیـد، روح اسـت کـه بـدن را بـا خودش برداشـته  ا

گر چایی به شـما  آورده، روح اسـت کـه اینجـا آمـده گـوش می‌دهـد، می‌بینـد، می‌چشـد و ا

داده باشند، چشیدید یا مثلاً می‌بینید و امثال این‌ها. 

روح کجـای بـدن اسـت؟ هـر جایی را که دسـت می‌زنید احسـاس می‌کنیـد، این روح 

گر خواب باشید دست به هر جای شما بزنند احساس  شما است که احساس می‌کند و ا

نمی‌کنید برای اینکه روح در آنجا نیسـت. این گوسـفند را که مثال زدم وقتی که زنده بود 

گر یک سـوزن به آن می‌زدند شـما می‌گفتید: گناه دارد اما همین شـما، بعد از اینکه روح  ا

آتـش  ی  رو و  می‌کنیـد  قطعـه‌اش  قطعـه  چاقـو  بـا  یـد  می‌دار بـر  مـی‌رود،  بیـرون  بدنـش  از 

ید، کباب درست می‌کنید، می‌گویید: به‌به چقدر خوب شد. این برای آن است  می‌گذار

که آن روح دارد و این روح ندارد. روح را این گونه لمس کنید احساس کنید.

ی بـودم هـر  همیـن انـدازه اسـتادم بـا مـن دربـاره روح صحبـت کـرد، یـک مدتـی اینطـور

کسـی را کـه می‌دیـدم، واقعـاً توجهـم بـه بدنـش مثـل توجّـه شـما بـه لباس مـن بود، ایـن گونه 

گـر ایـن حالـت را پیـدا کردیـد خیلـی مطلـب می‌فهمیـد، یعنـی  حالتـی پیـدا کـرده بـودم. ا

گر  مطالبـی می‌فهمیـد، کارهایـی می‌کنیـد کـه همیشـه موفـق بـه کارهای اساسـی باشـید، ا

ی که اهمیّت به امراض  ی شـد که متوجّه شـدید انسـان روح اسـت نه جسد، آنقدر اینطور

روحیتان می‌دهید، اهمیّت به امراض بدنیتان نمی‌دهید. 

گـر لباسـتان پـاره باشـد بیشـتر بایـد اهمیّـت  شـما بـه همـان سلسـله مراتـب تشـبیه، ا

کـدام یکـی؟  دهیـد یـا یـک جایـی از بـدن شـما شـکافی برداشـته باشـد و خـون بیایـد؟ 

یم در یک بیمارستان جراحی کنیم. به  می‌گویید: پاره شدن لباس مهمّ نیست اما زود برو

گر یک مرض روحی داشتید، مثلاً وسواس داشتید و بدنتان پر از زخم  همین مناسبت، ا
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، سـریع‌تر بایـد بـه چـه کسـی مراجعـه کنیـد؟ حـالا می‌گوییـد: به  بـود، بـرای معالجـه ایـن دو

دکتـر بخاطـر معالجـه ایـن امـراض پوسـتی، امـا آن زمان می‌گویید: به اسـتاد روان شـناس، 

روان پزشک!

ایـن مسـئله‌ای نیسـت کـه مـن بخواهـم تحمیلـی بـه شـما عـرض کنـم، اصـل حقیقت 

همـه مـا ایـن مسـائل را می‌دانیـم منتهـا غافـل هسـتیم، فقـط غفلـت می‌کنیم، غفلـت ما را 

گرفتـه. بـاز هـم بیشـتر سـرمان را شـانه می‌کنیـم تـا اخلاقمان را درسـت کنیم! باز هم بیشـتر 

یـم تـا به تزیینات روحمان! این مسـئله خیلی سـاده اسـت و  بـه تزیینـات بدنمـان می‌پرداز

گـر خودتـان هم بنشـینید فکر کنیـد، متوجّه می‌شـوید که آدم  ی واضـح اسـت کـه ا بـه قـدر

خـواب بـا بیـدار فـرق می‌کند. آدم خواب هیچ تکلیفی ندارد، هیچ انسـانیّتی ندارد، هیچ 

گر دستش را بلند کرد یک شخصی نزد او خوابیده بود، محکم به آن  فهمی ندارد، حتّی ا

گـر بیـدار  شـخص زد کافیسـت کـه بگویـد: مـن خـواب بـودم، عـذرش پذیرفتـه اسـت. امـا ا

گـر قرمز شـده  گـر کبـود شـده باشـد بایـد دیـه بدهـد، ا باشـد مسـئولیت دارد کـه چـرا زدی؟ ا

باشـد باید دیه بدهد، این مسـئولیت دارد. مسـئول کیسـت؟ مسـئول روح انسـان اسـت نه 

کـردی، محکـم بـه  کـه فرقـی نمی‌کنـد شـما در خـواب دسـتت را بلنـد  بـدن انسـان. بـدن 

صورت رفیقت زدی، صورتش هم کبود شـده، ممکن اسـت او ناراحت شـود و بگوید: آقا 

گـر بـرای او ثابت شـود که خـواب بوده، هر  ایـن چـه خوابـی بـوده و تـو دروغ می‌گویـی، ولـی ا

چه هم دردش گرفته باشد چیزی نمی‌گوید و شما را مسئول نمی‌داند.

پس تمام مسـئولیت برای روح اسـت، تمام دعاها برای روح اسـت، تمام ارتباطات با 

ی مربوط به بدن  ذات مقدّس پروردگار برای روح است. این بدن کاره‌ای نیست هیچ کار

نیسـت. خـدای تعالـی اصاًل بـدن را مؤاخـذه نمی‌کنـد! روز قیامـت در جهنّـم حتّـی بـدن 
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کاره‌ای نیسـت، بـدن مؤاخـذه نمی‌شـود، شـما همـان بـدن را بـدون روح در آتـش جهنّـم 

بیاندازنـد، خـوب بیاندازنـد ایـن همـه هندوهـا وقتـی می‌میرنـد، دوستانشـان، فرزند‌شـان، 

یاد دیدم شاید  پدرشان، مادرشان، شوهرشان، زنشان بدنشان را در آتش می‌گذارند، من ز

شـما ندیده باشـید، در بنارس یک شـهری اسـت که کعبه هندوهاست آنجا کوره‌های گاز 

ی ریل  ی هسـت که جنازه‌هـا را رو یـاد جنـازه می‌آورنـد، کوره‌هـای گاز هسـت، چـون آنجـا ز

کسـترش بیرون می‌ریزد. فوراً به دسـت خود‌شـان  می‌گذارند وارد می‌شـود از آن سـمت خا

گر دو سـاعت قبل از مردن و قبل از تخلیه  می‌سـوزانند و حال اینکه همین عزیز‌شـان را ا

گـر می‌خواسـت یـک آتـش سـیگار را پشـت دسـتش بگذارنـد، نمی‌گذاشـتند. بـدن  روح، ا

کسـتر  گـر روح نداشـته باشـد در آتـش جهنّـم بـر فـرض کـه بیافتـد مهـم نیسـت، خا انسـان ا

کـه انسـان را بـا بـدن  شـود و بـاز دو مرتبـه خلـق شـود فرقـی نمی‌کنـد. خـدا در جهنّـم هـم 

می‌انـدازد بـه خاطـر ایـن اسـت کـه از طریق بدن می‌خواهـد روح را عذاب کنـد، لذا با روح 

صحبت می‌کند.

این‌ها را خوب متوجّه باشـید، ما عملاً، فکراً و عقلاً به این مسـئله معتقد هسـتیم اما 

یم من دائماً می‌خواهم شما را از غفلت از این معنا بیرون بیاورم. غفلت دار

که نباید غافل شد از مسائل بسیاری 

یکی از چیزهایی که برای هر بشـری خیلی اهمیت دارد این اسـت که غافل نباشـد‌. 

ی در حرم و غافل باشید جیبتان را می‌زنند‌. شما غافل باشید و درب ماشینتان  شما برو

یـد می‌آینـد هـر چـه داخـل ماشـینتان هسـت برمی‌دارنـد‌، ماشـینتان را هـم بـر  را بـاز بگذار

می‌دارند می‌برند‌. 
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غفلـت خیلـی کار بـه دسـت انسـان می‌دهـد‌، تمـام انبیـاء و اولیـاء بـرای رفـع غفلـت 

آمده‌اند که شـما از خدا غافل نشـوید، از دینتان غافل نشـوید، از شـیطان غافل نشـوید، از 

گر بخواهم  رفیق بد غافل نشـوید، از محبت دنیا که در دلتان رخنه کرده غافل نشـوید و ا

یاد است.  بشمارم خیلی ز
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بخش ششم

از خدا غافل نمی شوند

کرده باشند که تزکیه نفس  کسانی  -1

کثـر افـرادی که می‌خواهند همیشـه موفق بـه کمال و در  مـن یکـی از چیزهایـی کـه بـه ا

راه کمال باشـند به آن‌ها توصیه می‌کنم این اسـت که یک دسـتتان به دامن امام زمانتان 

باشـد. بـه ایـن صـراط مسـتقیم باشـد و بگوییـد: »آقاجـان یـا صاحـب الزمـان دسـت مـا را 

کنیـم. ایـن ‌همـه مظاهـر  کنتـرل  «. یـا بقیـة‌ال�ل مـا نمی‌توانیـم در ایـن دنیـا خودمـان را  بگیـر

ی‌هـا، ایـن ‌همـه بدبختی‌هـا، ایـن ‌همـه مایـه غفلـت از یـاد خـدا.  فسـاد، ایـن ‌همـه گرفتار

یـم. شـما همیـن الان کـه اینجا نشسـتید، به هر جا نـگاه کنید  چقـدر مـا وسـیلۀ غفلـت دار

گر انسـان  مایـه غفلـت از یـاد خـدا اسـت. بـا هـر چیزی انسـان از خدا غافل می‌شـود. ولی ا

دلش را تسلیم پروردگار کند، دلش را به خدا بسپارد. دارای خلوص بشود، دارای اخلاص 

ک بشود، آن وقت هر چیزی او را غافل از یاد پروردگار نمی‌کند! بلکه همه  بشود، قلبش پا

چیز را مربوط به پروردگار می‌داند.

*****

گر در خلوت و جلوت و هر جا باشـد برایش فرقی  کم‌کم انسـان به جائی می‌رسـد که ا

نمی‌کنـد حتّـی در کارهـای مـادّی محض قرار می‌گیرد و بهترین لحظه‌های زندگی را دارد 

هِیهِمْ تِجَارَةٌ 
ْ
 تُل

َ
 ل

ٌ
امّـا از نظـر توجّـه بـه خـدا غافل نمی‌شـود. خدای تعالی می‌فرمایـد: »رِجَـال
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«))) افـرادی هسـتند کـه تجـارت می‌کننـد امّـا اینهـا او را از یـاد خـدا بـاز  ِ
ل  بَیـعٌ عَـنْ ذِکـرِ ال�

َ
وَل

نمی‌دارند. در همه حال به یاد او هستند و همیشه متوجّه خدایند این گروه بهترین افراد 

هستند.

ک شده و موانع را برداشته اند کسانیکه پا -2

نشـود،  راهتـان  مانـع  کـه  ید  بسـاز ی  جـور یـک  را  زنتـان  برداشـت،  بایـد  را  راه  موانـع 

ی محاسـبه کنید که  ید کـه مانع راهتان نشـوند، اموالتان را طور ی بسـاز بچّه‌هایتـان را طـور

گـر  ـی بـودن تـا مالـک بـودن خیلـی فـرق می‌کنـد، مالـک ا
ّ
مانـع راهتـان نباشـد، چـون متول

ـی نـه، چـون یـک طرفـش صاحـب مِلـک 
ّ
یـاد باشـد مانـع راهـش اسـت، ولـیّ متول اموالـش ز

اسـت، صاحـب مِلـک هـم دخالـت دارد او هم ناظر اسـت مخصوصـاً صاحب ملکی که 

ید کار می کنید بقیه‌اش  بالای ملکش ایسـتاده باشـد، اینجا تا جایی که شـما قدرت دار

هُوَ حَسْـبُهُ«))) از جملۀ موانع غفلت اسـت. 
َ
ی ال�ل ف

َ
 عَل

ْ
ید »وَ مَنْ یتَوَکل را هم به او وامی‌گذار

خودتـان را تـا مـی توانیـد متذکـر به پروردگار کنید. به یاد خدا باشـید، غافـل از پروردگارتان 

ی است که البته باید باز در دراز مدت انجام شود. انسان باید آنقدر  نباشید، که این کار

ک کند تا خدا بیاید در دلش و یاد خدا در دلش قرار بگیرد و همیشـه متذکر  خودش را پا

پروردگار باشد.

، آیه 37. 1- سوره نور

2- سوره طلاق، آیه 3.
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کسانیکه محبتشان به خداوند متمرکز است  -3

گر کسی آن عشق و علاقه را به خدای تعالی پیدا کند محال است در نماز حواسش  ا

، جواب کسی را هم بدهد و یا اینکه می‌بینید علی؟ع؟  پرت شود. یا وقتی می‌گوید: یا ال�ل

وقتـی کـه تیـر از پایـش می‌کشـند احسـاس نمی‌کنـد بـه خاطـر ایـن اسـت کـه شـش‌دانگ 

حواسـش بـه خـدا اسـت و آنجائـی هـم کـه پـول به سـائل می‌دهـد باز همـان ارتبـاط با خدا 

سبب می‌شود که به سائل انگشتر بدهد و صدقه بدهد.

گـر کسـی توجّـه بـه خـدا پیـدا کنـد یعنـی عشـق و محبّـت بـه خـدا پیـدا کنـد و  پـس ا

مرحلـۀ محبّتـش را خـوب بگذرانـد توجّـه در نمـاز کـه هیـچ، در غیـر نماز هم در آیۀ شـریفۀ 

« رجالی هسـتند که  ل هیهِـمْ تِجـارَة وَ لا بَیعٌ عَـنْ ذِکرِ ال�
ْ
 لاتُل

ٌ
قـرآن هسـت کـه می‌فرمایـد: »رِجـال

یـد و فـروش و  اینهـا لحظـه‌ای از یـاد خـدا غافـل نیسـتند، ولـو اینکـه مشـغول تجـارت و خر

ایـن جـور مسـائل باشـند. پـس انسـان چـون دو بُعـدی نیسـت و نمی‌توانـد دارای شـئون 

جـواب  ضمنـاً  و  می‌گوینـد  ذکـر  کـه  این‌هـا  نـدارد.  بیشـتر  قلـب  یـک  و  باشـد  مختلفـی 

اشـخاص را می‌دهند و حواسشـان همه جا هسـت و همۀ کارها را هم می‌کنند، طبعاً ذکر 

گفتنشـان خیلی با بی‌توجّهی اسـت و نباید این کار را بکنند. مگر اینکه به مقام آن ولیّ 

« که برایشان این مسائل مطرح  ل هیهِمْ تِجارَه وَلا بَیعٌ عَنْ ذِکرِ ال�
ْ
 لاتُل

ٌ
خدائی برسند که »رِجال

نباشد و شش‌دانگ حواسشان به خدا باشد. علی؟ع؟ در عین اینکه در نماز بود صدقه 

گر به آن مرحله رسیدند اشکالی ندارد.  می‌داد ،ا

naser
Line
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ه�J ,ن �ن و E���HIدر#�ره ��ا/& �F�Gت، %:�B��C ،9�'�� E �:�0ت و ٢A�5در ��7� ا���د��

در#�ره ��ا/& 	L<� 9��M از ��/:9 ی�!9 	� ��/:9 =�اط �)�����١B� ا�� ا�:9 ��

*��O و *��N در#�ره ��/:9 ی�!9، 	0#9 و ا�������٢E� ا�� ا�:9 ��

*��O و *��N در#�ره ��/:9 =�اط �)���B و ����٣EQ� ا�� ا�:9 �	


ه ��/:9 ���د #� �>L و 0QCدیE و �F�Gت*��O و *��N در#�ر��٤� ا�� ا�:9 �

���9�� J��Q5 �� ���� ���	 

���، ��ری� و ���ز و ������ره�ي���   ���� �� ��ِه�ی� �� �+%�* اه( �#) در ای& �%��$ و �#�"
ا
�/رگ �-�

����Q�S T:U� �� 0��1ت �4�5 ا�+� ٧٠
�ه ��ری� �Aر@ د�<
ا* �� �� وا�?� ای& �<�ب از >
ف دا	�: 4 ��ال �
��ط �� �7
Aدی
C اءAر* �� ���� اه�E>Fا


ات �+�� ادی�ن �HIن �T:U ,%�ا���Mن���J	 و ���ن Aدی
C ار/C
در��ره او��& �%�Oزی�م ��& ا�%++� ا�Nم و ����L) ار�Aو�K �� در ی�	�ن �
در��ره �7
ت �4�5 ا�+� اروا�#� AFاء

���V/�=ن ا�0ار��M�9 8ا# N��*#٢٥٨�ال �
ا�>�اء�Z �9 /اروا0ط #9 /7�ت #��Y ا�:9  �

���EI�[�* &0ا�C�Z��# &��� E��I0� 9# در ���ن �Z9 #\0اه� ���HG� $0م و �ه EI�[�* VQ� 9� �:'�(� 0ا�& وC

�: دارا* �� �V�+C B��CPE ارواح�������؛ �PE ��م روح در ����؛ �PE دوم روح در ای& ���� TU( از ای& ��� �AV از �PE اول روح در 
����ای& 

 �0ره #��ه١١٠ا^�Qت اC+�ز $�,ن ��یB و 	T�]0 ,ی�ت $�,ن از ا#��اء 	� ,ی 9	T�]0 ,ی�ت $�,ن���

��9 ��9 و ��ی9Z و ,داب �>�راه %�ا����در#�ره �)�'& ا%�$� و ا���C�G و ا���� �

�	�9������9 اولدو �� :Bی�ن �,�$ J��(<	 aه�Z� 9 دوم- در#�ره����ره اC+�ز $�,ن ��یBدر#:  �

�
�یc از ,ن /7�ت و 56�ح /�Fت ر�0ل ا��م 2ر�0ل ا��م�/ &�d 

�����Z�
G�ا�8ا����Z�
G�ا ��7'& ا��I ت وF�/ ح�ت 58��7'& ,ن /7I در EZ� &اه V�� از cی�/ &�d &�و �

�7'& ��دات C!�م5�ح /�Fت و �7I'& /7�ت 9Ge�I زه�ا ��م ا�:C 9:��� و 3I ا�0ار زه�اء���

����Q�+� 8ا��م�Q�+� �7'& ا��مI ت وF�/ ح�ت58�ت ,ن /7�G:� از cی�/ &�d و #��ن 

و روای�	� در E:�7I زی�رت ,ن /7�ت و ��& ���& وا$9H ��#� 58�ح /�Fت و �7I'& ا��م /)�� 8ا��م /)�����


ح ��Xت و W�7F( ا��م ���د8ا��م �+�د���Y8 *�7ی�U )5	 ت و
TU( و �AV از ���Yرا و A#[ �� 0��1 ��ال �1
ا��ن Zن �7

���Bf�� 8ا��مBf�� �7'& ا��مI ت وF�/ ح�ت58�از ,ن /7 cی�/ &�d و #��ن 

���J8ا��م ه�د Jات ا��م ه�دM+H� ت وF�/ ح�ت58�از ,ن /7 �gو #��ن ا/�دی 

I &'�7I�ز��ان /7�ت ���
  3زه�ا

  3#��ن *��Mده ا����ز از I &'�7I�ز��ان /7�ت 9Ge�I زه�ا 



�	�M��, EG�/ Jل ه��g�  از O�# ل٤٠٠#��ن�g� ل از�g�  EG�/ Jه� ��
� M��, 

�

�� از ا#��اJ $�,ن 	� *�ی�ن �0ره ��� در �0[0ع 	١L<� 9��Mو�fی� ���h ا�� ا�:9 �� J���5دا�# 


�٢و�fی� ���h ا�� ا�:�9��� J���5دا�#L<� 9��M	 در �0[0ع Bی�,ن ��ی�ن $�* �	 Bی�از �0ره � � 

���� #��ن ���	� ��B *��ا�0ن 	�#�I E�ز�� و ,داب ا/��ام #9 وا��ی� 	�#�I E�ز�

 *��N #9 �0اF	� *��ا�0ن روح، ای�Gن و �>�، �:h و �:�0ت �9 ��م���

����'��C و ٣٠ E0ت، ا���Q� ،��/0	 c/�Q� دات در#�ره���Cدّ �:)9 ا�H� 

����:C م 8 ���ب�ا� �Q���* 9 ا�)�م �9 #9 ا��ء�:C �:C ا�0ن ���ب�*� �	2روای� �:C E#��� 8 و��  �5�# 

����(Gازدواج و ه Jا�0ن ,ن  دار�و �)�'& ا%�$� *� Jدار�(Gدر#�ره ازدواج و ه 

 kEI� ه�J �\�:� در ��یE ای]�ن $�ار �� �\�Zن �
�� �9 ه� روز EQ��Z� 9# �\� روز���

 ه� #� ,$�ی�ن ّ#��ن M��5ده �Mی0Q�� B��% E#9 ا������

�	���\Q50% Jه��
�� #�اk J]�یO $:0ب اI�اد ��م �:�� J� ه�J �0	�ه �:�

�
در #����ت 8 ا��م ز��ن �
 )١(ا���د 

 8اJ از #����ت ا���د در#�ره ا��م ز��ن  #�Mkی�ه

*��N #9 �0اF	� *��ا�0ن ���
  4 /7�ت #��9 ا�:9

 N��* 9#٩٤Y���اه  �
ال در#�ره /7�ت #I �Z/ا�:9 اروا  

  ) 9Ge�I3 زه�ا( �
ال در#�ره �0^� ٦٤*��N��*  9# N #9 �0اFت �0^����

����
ال در#�ره 	0/��١٤٩*��N��*  9# N #9 �0اFت 	0/��  


ال در#�ره �0Qت١٢٤*��N��*  9# N #9 �0اFت �0Qت���� ّ
 

���Eت ا���F9 �0ا# N��* 9# N��*٣٣٩Eال در#�ره ا���
�  


ال در#�ره ��Hد٩٤*��N��*  9# N #9 �0اFت ��Hد����  

*��N #9 �0اFت 	�0ا و ���
 ا�U�Cم

 9# N��*م٨٣�G9 هQA% م و�U�Cو ا J0�
ال در#�ره 	� ّ
 


ال در#�ره $�,ن٢٥٣*��N��*  9# N #9 �0اFت $�,ن����  

 ه ��Gز و ,داب ,ن �
ال در#�ر١٤٥*��N��*  9# N #9 �0اFت ��Gز�	�

�
*��N #9 �]��ت �
Jد���Cو ا �<(:I 

�� *��N داده 5�[� �Zد دی����دJ �9 در ���0ن #�c و ا���Cو ا �<(:I &'�(� در#�ره �	Fا
� 9# N��* 

*��N #9 �]��ت ���
  �0ا��ن

 ه� �
ال ��B �0ا��ن N��* 9H�5 #9 ده

��� 9# N��*٧٧�Z9  �]�& دی# N��*ال �9 در ���٧٧
� Eه ا���ه 5���* ��
� از ��[� �Zد دی�� 0ن #�c و ا��

����Z9  /& �]��ت دی# N��*١٧٢Eه ا��
�� �0اب داده 5� r�0	 ��[� �Zد دی��
ال �9 در ���0ن #�c و ا���  

����Z9  �0اب �)�'& دی# N��*٧٨�Zدی �0ال در#�ره �)�'& �\�:�  

 �C0]0ت �\�:� �
ال در �٣٣٥*��N #9  �0اFت ��>�$9 از ا���د���

����� N��* و �G5 9  �0ال# N��*٧٩Eه ا��� #9 ,��� �0اب داده 5�[� �Zد دی��
ال �9 در ���0ن #�c و ا���  

����� N��* Eه ا��� #9 ,��� �0اب داده 5�[� �Zد دی��9# �
اFت %0U=� و ��0GC �9 در ���0ن #�c و ا�� N��* 




